Informacja w zakresie aktualnego stanu epidemicznego na terenie Sosnowca — statystvka

zachorowan na Covid 19 na dzien 13.11.2020 roku.

zachorowan na LoVIQ 27 Ta Uerr . A e —

Informacja w sprawie biezacego dziatania Sosnowieckiego Szpitala Mieiskiego oraz

przychodni przyszpitalnych w warunkach obostrzen epidemicznych

Sosnowiecki Szpital Miejski Sp. z 0. 0. prowadzi aktualnie dziatalnos¢ szpitalng w zaréwno w

sakresie leczenia pacjentow niecovidowych, jak rowniez pacjentow zakazonych SARS-CoV-2.

Dla pacjentéw niezakazonych SARS-CoV-2 dziatajg nastgpujace oddziaty szpitalne w obiekcie

przy ul. Zegadiowicza.

- choréb wewnetrznych,

- chirurgii ogoélnej z otolaryngologig i urologia,

- otolaryngologii,

- urologii,

- ortopedii i traumatologii narzadu ruchu,

- neurologii z pododdziatem udarowym,

- ginekologi i pofoznictwa {informacjg dotyczacy porodéw rodzinnych zawiera zafacznik A),
- noworodkéw i wezesniakow.

Zasady odwiedzin pacjentow zawiera zafacznik A
W obiekcie przy ul. Szpitalnej dziata:

- oddziat psychiatryczny dla chorych somatycznie,
- dzienny oddziat psychiatryczny,

- centrum psychoterapii i leczenia uzaleznien,

- zaktad fizjoterapii,

- poradnia specjalistyczne, (wykaz poradni i opis ich dziatania, a takie informacje o©

niezgtaszaniu sig pacjentow do poradni zawieraja zataczniki B i B1)

- poradnia nocnej i swigtecznej opieki zdrowotnej,



- Zaktad Opiekuriczo — Leczniczy.

Izba Przyje¢ szpitala zostata podzielona na strefy, aby zapewni¢ petne bezpieczenstwo

pacjentow.

Powstaty procedury zachowania sie w szpitalu pracownikow i pacjentéw majace na celu
zapobieganie szerzeniu sig¢ zakazenia SARS-CoV-2 w szpitalu, a takze zasady stosowania
érodkéw ochrony zbiorowej i indywidualnej, ktérych wykaz zawiera ponizsza tabela, a ktore

stanowia zataczniki do materiatu.

Data wprowadzenia Tytul Zarzadzenie
9.04.2020 I’mc?dum. pnst;;p.owe’lma w przy_pa.dku Pl)dc_'irlt:ﬂla choroby wysoce zakaimej, dotyczy: 40/2020
podejrzenia zakazenia koronawirusem 2019nCoV (SARS-CoV-2) wyd. IV
8.05.2020 Reorganizacja 1zby Przyjet 4672020
22.05.2020 Wykonywanie badai w kierunku SARS-CoV-2 przy prayigeiu 50/2020
17.08.2020 Siosowanie srodkow ochrony indywidualnej 89/2020

Pacjenci podejrzani i zakazeni SARS-CoV-2 leczeni sa w obiekcie przy ul. Zegadiowicza, gdzie

utworzono:
- 3 tozka dla 0s6b podejrzanych o zakazenie SARS-CoV-2 w Izbie Przyjec,

- 1 téiko dla oséb podejrzanych o zakaienie SARS-CoV-2 w Oddziale ginekologiczno-

potozniczym,

a takze w obiekcie przy ul. Szpitalnej, gdzie utworzono 1 tézko dla oséb podejrzanych o

zakazenie SARS-CoV-2.

Pacjenci zakazeni SARS—CoV—2 53 leczeni w utworzonych osobnych obszarach w oddziatach:
- choréb wewnetrznych,

- chirurgii ogolnej z otolaryngologia i urologia,

- otolaryngologii,

- urologii,

- ortopedii i traumatologii narzgdu ruchu,

- neurologii z pododdziatem udarowym,



a najciezej chorzy w 12-sto tézkowym oddziale covid, zorganizowanym w obszarze nowego
pawilonu. Znajduje sie tam 7 stanowisk respiratorowych nadzorowanych przez zespoty

anestezjologiczne.
Aktualny wykaz tézek stanowi zatgeznik do materiatu.

Podjecie dziatalnoéci leczenia chorych na covid w Sosnowieckim Szpitalu Miejskim wymaga

stosownej decyzji Ministra Zdrowia.

Postanowieniem Ministra Zdrowia znak R00.532.1.124.2020.36 2z dnia 04.09.2020 r.
Sosnowiecki Szpital Miejski sp. z 0. o. zostat zakwalifikowany do | poziomu zabezpieczenia
COVID w ramach 5 t6zek dla pacjentéw z podejrzeniem zakazenia wirusem SARS-CoV-2.
Stosowna zmiana dotyczaca zwiekszenia bazy tézkowej Szpitala o 5 tozek zostata dokonana w
Rejestrze podmiotéw leczniczych w Ksigdze Rejestrowej Nr 000000021771. tézka zostaty

zlokalizowane w obrgbie:
« Oddziatu Psychosomatycznego - 2 tézka
« Oddziatu Ortopedii i Traumatologii Narzadu Ruchu - 1 f6zko
e Oddziatu Ginekologiczno-Potozniczego - 1 t6zko

« Oddziatu Wewnetrznego | - 1 f6zko.

7 dniem 13.10.2020 r. zmianie ulegta te lokalizacja ézek typu COVID. Wydzielono obszar
izby Przyje¢ Szpitala z 4 tézkami dla pacjentow z podejrzeniem zakazenia SARS-CoV-2, w tym
strefy zwigzane z podejrzeniem COVID-19: strefa czerwona, strefa pomaranczowa, strefa
16tta, strefa zielona. Zlokalizowanie {6iek w obrgbie Izby Przyjec zminimalizowato ryzyko

transmisji infekcji COVID-19 w obszarach oddziatéw. Lokalizacja t6zek | poziomu:

« Oddziat Psychosomatyczny - 1 tozko

« 0Oddziat Ginekologiczno-Potozniczego - 116zko
« Obszar 1ZBY PRZYJEC (012) - 4 t62ka

Postanowieniem Ministra Zdrowia znak R00.532.1.124.2020.360(2) z dnia 27.10.2020 r.
Sosnowiecki Szpital Miejski sp. z 0. o. zostat zakwalifikowany do Il poziomu zabezpieczenia

COVID w ramach 12 tézek zlokalizowanych w obrebie IP (komérka VII 012), od tej chwili



moiliwe bylo dziatanie Szpitala w ramach Il poziomu zabezpieczenia COVID-19 dla 12

pacjentow jednoczasowo.
W obszarze tym znajduje sie wspomniane 7 miejsc respiratorowych.

Utworzenie 12 t6zek covid dla najciezej chorych na Il poziomie spowodowato koniecznos¢
reorganizacji pracy, w tym zaangazowania lekarzy anestezjologébw i pielggniarek
anestezjologicznych, co spowodowato zdecydowane zwigkszenie obcigzenia praca tych grup

zawodowych, nawet przy ograniczeniu liczby wykonywanych operacji planowych.

Coraz czestsze przypadki zakaien oraz trudnosci w przekazaniu pacjentow zakazonych do
oérodkdw o wyiszym stopniu referencyjnosci powodujg, 2e Szpital od poczatku zwigkszenia

sie liczby zakazen w Polsce leczy pacjentéw zakazonych w liczbie znacznie wigkszej niz 12.

Ostatnimi tygodniami w Szpitalu liczba leczonych pacjentow, zakazonych SARS-CoV-2
przekraczata 60 osob. Szpital pomimo dokonanych uzgodnier | wniosku Wojewody
o zwiekszenie liczby tézek covid w Szpitalu z dnia 1 listopada 2020r., stosowng decyzja
Ministra Zdrowia otrzymat péinym wieczorem 13 listopada br. ze skutkiem (trzeba czytac

mozliwoscia finansowania) od 13 listopada 2020r.

Brak decyzji Ministra Zdrowia dot. zwigkszenia potencjatu tézkowego |l poziomu, skutkowato

bowiem brakiem umowy z NFZ na rozliczenie $wiadczeri udzielonych pacjentom ,dodatnim”.

Zmiana sposobu funkcjonowania szpitala i jednoczesne prowadzenie dziatalnoci w zakresie
leczenia pacjentéw covidowych i niecovidowych skutkuje duzym zapotrzebowaniem na kadry

medyczne, w szczegdlnosci pielegniarki i lekarzy anestezjologow.

Tymczasem zdecydowanie wzrosta absencja wéréd pracownikow szpitala, a brak $rodkow
finansowych na dodatki dla pracownikow pomimo medialnych deklaracji wzbudzaja niepokdj

i niezadowolenie wéréd personelu, co pogtegbia trudng sytuacjg kadrowa.
Informacje na temat absencji zawiera zatacznik C.

Szpital w catym okresie pandemii leczy chorych zakazonych, jak réwniez niezakazonych
SASRS-CoV-2, pacjenci s3 hospitalizowani, udzielane s porady, prowadzone s3 badania

diagnostyczne, ktorych liczbe w poszczegdinych miesigcach 2020 . zawiera zatgcznik D.



Wykonywane s3 réwniei zabiegi operacyjne w bloku operacyjnym, ktorych liczbe zawiera

zatacznik E.

Liczbe leczonych zakazonych pacjentéw i zakazonego personelu zawiera zafgcznik F.
Liczbe wykonanych badan RT-PCR w kierunku SARS-CoV-2 zawiera zatgcznik G.

Szpital posiada mozliwo$¢ realizacji $wiadczer w ramach gotowosci punktu pobran materiafu
biologicznego do przeprowadzenia testu na obecnos¢ wirusa SARS-CoV-2 od o0séb
podejrzanych o zakazenie lub zakazonych wirusem SARS-CoV-2, pozostajacych na
kwarantannie na podstawie decyzji Powiatowego Inspektora Sanitarnego lub odrebnych
przepisow. Punkt pobran poczatkowo byt zorganizowany w namiocie ustawionym obok Izby
Przyje¢ przy ul. Zegadtowicza 3 i od dnia 06.05.2020 realizuje éwiadczenia w ramach
gotowosci i jest finansowany z NFZ. Aktualnie, lokalizacja punktu ulegta zmianie | miesci sie

on w budynku C, za pawilonem bloku operacyjnego.



Zalacznik A

Zasady odwiedzin

W zwigzku z pandemia Covid-19 dnia 10.03.2020 na podstawie art.11 ust.1 z dnia 5 grudnia 2008r
o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakaZen i chorob zakaznych u ludzi, zgodnie z ktorym, kierownik
podmiotu leczniczego ma obowigzek podejmowac wszelkie dziatania, prowadzace do zapobiegania
szerzeniu si¢ zakazen i chordb zakaznych, Zarzad Sosnowieckiego Szpitala Miejskiego wprowadzil
zakaz odwiedzin pacjentéw we wszystkich oddziatach szpitalnych do odwolania.

Nie ograniczamy kontaktu matek z noworodkami przebywajacymi w pododdziale patologii
noworodka. Zachowane sa procedury dotyczace liczby 0sob przebywajacych jednoczesnie w boksie -
| matka 1 dziecko. Obowiazuja $rodki ochrony osobistej 1 procedura odkazania przed wejsciem matki
do boksu.

Szpital wdrozyl procedure udostepniania informacji o pacjentach hospitalizowanych w oddziatach
w zwiazku z sytuacja epidemiologiczng i wprowadzonym zakazem odwiedzin oraz zakazem udzielania
informacji o stanie zdrowia osobom upowaznionym lub osobom bliskim pacjenta na oddzialach
szpitalnych

Porody rodzinne

Porody rodzinne przez pewien okres zostaly przywrécone na podstawie zarzadzenia konsultanta
krajowego lecz wzrost zachorowan spowodowal ponowne ich odwolanie. Wzrost zakazen kaze
odradzaé porody rodzinne, poniewaz kazda dodatkowa osoba w Szpitalu to dodatkowe potencjalne
zagrozenie. W kwestii rozprzestrzeniania si¢ wirusa wiasny partner pacjentki nie stanowi dla niej
zagrozenia, ale juz partner innej pacjentki tak. Dlatego decyzja ta jest utrzymana do odwolania.
Pacjentki i ich rodziny wykazuja duze zrozumienie dla tej decyzji.
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SOSNOWIECKI SZPITAL MIEJSKI
sp. Z 0.0.

Zalacznik B Sosnowiec 12.11.2020

Wykaz poradni i opis ich dzialania

CERTYFIKAT 2018/22

. Wszystkie poradnie Ambulatoryjnej Opieki Specjalistycznej przyjmuja pacjentéw
£ "g% zgodnie z kolejka oczekujacych NFZ ,z restrykcyjnym przestrzeganiem
‘f\ o=l obowigzujacych przepiséw i procedur epidemiologicznych oraz udzielajg
P / teleporad:

Poradnie AOS ul. Zegadlowicza:

WS, 1. Poradnia ortopedii i traumatologii narzadu ruchu
5‘? 2. Poradnia Otolaryngologiczna
3. Poradnia Urologiczna
S Poradnie Centrum Opieki nad Matka i Noworodkiem ,ul.Zegadlowicza:
1. Poradnia Ginekologiczno — Poloznicza
. g lljoradn%a Patologii’ Ciagzy
g‘f % 3. Poradnia Schorzen Sutka II

¢ {% Poradnie AOS, ul. Szpitalna :

Poradnia Okulistyczna dla dzieci

Poradnia Chirurgii Ogolnej

Poradnia Otolaryngologiczna PRS

10. Poradnia Kardiologiczna

TEL. (32) 4130 100 11. Poradnia Dermatologiczna ) _
12. Podstawowa Opieka Zdrowotna w zakresie Nocnej Swigtecznej Opieki
Zdrowotnej ( $wiadczenia realizowane przez OLK —~ Med. Katowice)

41-219 SOSNOWIEC

UL. SZPITALNA 1

1. Poradnia Ginekologiczna PRS
W\ A 2. Poradnia Schorzen Sutka I

Frter 3. Poradnia Neurologiczna

4. Poradnia Leczenia Bolu

sosuowricxx SZPITAL 5. Poradnia Cukrzycowa

MIEISKI - .
0.5 66 g Poradnia Okulistyczna

8.

9,

FAX (32) 4130 112

www,szpital , sosnowiec,pl

REGON 240837054

NIP 6443504464
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Informacja na temat absencji pracownikow

Zatgeznik €
Weskia liczba liczba liczba
. liczba pracownikéw| pracownikéw | pracownikéw
rok 2020 pra J::\f:tr,‘l?k S pgta};z:‘vr:ﬁ%w pracownikow w na opiecew | niecbecnychz
ra\; na L4 kwarantanni zwigzku z innych
RrACY e epidemig powodow
1 2 3 4 5 6 7
28-ll 874 471 88 0 0 315
31- 871 401 138 44 33 254
30-1v 850 377 147 37 26 263
25V 838 370 118 5 13 332
30-VI 835 407 75 0 3 350
31-Vil 819 381 72 0 0 366
31-VIl 807 417 54 1 0 335
30-1X 797 425 60 o] 0 312
31-X 776 138 113 7 0 518
Razem 7467 3387 866 94 75 3045
liczba liczba liczba liczba
: S liczba pracownikéw | pracownikéw | pracownikow
Stan w dniu pra ::;t:‘?k ow p;g;z:’z::? pracownikow w na opiece w | nieobecnych z
ra‘,t.: nald4 | kwarantanni zwigzku z innych
pracy e epidemia powodow
12-X1 762 430 79 40 0 213
PREZES ZAKNZL A
7
.‘,L”/-—«&..m

Strona 1
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Liczba leczonych

Zatgcznik D

Tabela 7 w ramg;hﬁl’iﬁl

liczba

hospitalizowanych ( liczba odestanych z |liczba pacjentdw Liczba w nocnej i
rok 2020 wypisy +zgony) izby prayjec w AOS Liczba w POZ | éwigtecznej

1 2 3 4 5 6

marzec 955 889 4 803 857 810
kwiecien 318 111 3344 548 399
maj 478 552 4290 454 773
czerwiec 761 870 5547 550 1158
lipiec 962 796 6092 399 1028
vsierpier'a 773 781 5250 515 1227
wrzesien 882 887 6698 479 934
paidziernik 836 664 6278 441 741




Liczba operacji

Zatgcznik E

w ramach NFZ

rok 2020 liczba operacji
styczen 224
luty 244
marzec 161
kwiecien 20
maj 130
czerwiec 243
lipiec 225
sierpien 230
wrzesien 284
pazdziernik 238
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Aneta Kawka
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Liczba tézek

Arkuszl

_leczniczg na 20.10.2020 _lecznicza na 11.11.2020
16zka wtym l6zka | w tym lozka l62ka w tym {ézka | w tym {ozka
Lp nazwa oddziatu razem Kie Covid | Covidll | razem Kie Covid | Covid I
Ny stopnia stopnia i stopnia stopnia
1. |ZOL 45 45 45 45
| 2. |Oddziat Psychiatryczny dla Chorych Somatycznie 41 40 1 41 40 1
‘ .1. QOddziat Chorab Wewnetrznych |
2. |Oddziat Geriatrii 25
3. |Oddzial Skérno-Wenerologiczny 14
4. |Qddzial Chirurgii Ogéinej z Otolaryngologia | Urologid 35 35 45 35 10
5§  |Oddzial Otolaryngologii 11 11 13 11 2
6  |Oddziat Urologii 20 20 25 20 5
[ Oddziat Ortopedii i Traumatologii Narzadu Ruchu z
i Pododdziatem Chirurgii Artroskopowe; e &2 S8 . g
8 Oddzial Neurologii z Pododdziatem Udarowym
Neurologia 41 25 58 20 22
Udar 16 16
9 |Oddziai Ginekologiczno-Palozniczy 36 35 1 36 35 1
10 |Oddzial Rehabilitacji Neurologicznej 20 20 20 20
11 |Oddzial Neworodkow i Wezesniakow 24 24 24 24
12 |Wieloprofilowy Oddzial Zabiegowy 6, 6 6 &
O G OLEMSZPITAL oddzialy 376 374 2 426 359 2 65
O G O L E M SZPITAL oddzialy+lzba Przyjec 380 374 -] 441 358 5 77
ar |
i r |
1. |Oddziat Chorobh Wewnetrznych Il 28 28
2. |0Oddziat Psychiatryczny z Datoksykacia 50 50
RAZEM ZAWIESZONA DZIALALNOSC 78 78

OGOLEM SZPITAL Z ZAWIESZONYMI
ODDZIALAMI (bez LOZEK NOWORODKOWYCH)
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480
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Zarzadzenie Nr 39/2020
z dnia 09.04.2020 r.
Dyrektora Sosnowieckiego Szpitala Miejskiego sp. z o.o0.

W SPRAWIE WPROWADZENIA DO STOSOWANIA PROCEDURY
EPIDEMIOLOGICZNE): ,,PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU
PODEJRZENIA CHOROBY WYSOCE ZAKAZNEJ DOTYCZY PODEJRZENIA
ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM 2019-nCoV (SARS-CoV-2)" - QP-005/E -
Wydanie [V

Na podstawie 311 ust. 4 Regulaminu Organizacyvinego Sosnowieckiego Szpitala Miejskiego sp. = oo,
zarzadzam, co nastgpuje:

§ 1

Wprowadzam do  stosowania  procedurg  epidemiologiczng: L PROCEDURA
POSTEPOWANIA W PRZYPADKU  PODEJRZENIA CHOROBY WYSOCE
ZAKAZNE] DOTYCZY PODEJRZENIA ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM 2019-
nCoV (SARS-CoV-2)" - QP-005/E — Wydanie V.

§2
1. Zobowigzuje Kierownikow wiasciwyeh komérek organizacyvjnych do zapoznania
podleglego personelu z procedura i jej stosowania.
Zapoznanie z procedurg personel potwierdza podpisem na druku: ., Oswiadczenie
pracownikéw o zapoznaniu si¢ 7 dokumentem i zobowigzaniu do jego
stosowania” stanowigeym zalgcznik do instrukcji.
3. Druk .Oswiadczenia” przechowuje kierownik komarki organizacyjnej wskazane)
Jjako uzytkownik dokumentu.

12

§3
1. Dokument. o ktérym mowa w §1 zostanie udostgpniony wiasciwym komorkom
organizacyjnym w wersji elektronicznej (poczta elektroniczng) lub papierowo (w
przypadku braku dostepu adresata do systemu elektronicznego).

2, Kopie papierowe sa numerowane. Rozdzielnik dokumentu okresla jego
lokalizacje w wersji papierowej i kierownika komarki organizacyjnej
odpowiedzialnego za jego zabezpieczenie i przechowywanie.

3. Samowolne powielanie dokumentéw bedacych kopiami nadzorowanymi jest

zabronione.

§4
Traci moe Zarzadzenie 25/2020 i QP-005/E Wydanie 111

§5

Zarzadzenie wehodzi w zycie z dniem podpisania,

Podpisano: Aneta Kawka
Czlonek Zarzadu
Rozdzielnik: wszystkie komorki organizacyjne
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PODEJRZENIA ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM

Sosnowiecki 2019-nCoV (SARS-CoV-2 )
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rsiak DATAWYDANIA IV
gr'??:) DA‘B‘; :‘QY%';'A : AKTUALNEGO WYDANIE IV
o e 09.04.2020

OBOWIAZUJE: WSZYSTKICH PRACOWNIKOW

PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU
PODEJRZENIA CHOROBY WYSOCE ZAKAZNEJ

DOTYCZY:
PODEJRZENIA ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM

2019—nCoV (SARS-CoV-2)

Ninsgjszy dokument jest wlasnosca Sosnowieckiego Szpital Migjskiego sp. 2o.0
Roptowanie iub dvstrvbucia mimejszepo dokumentu bez zgody Pelnomoenika ds. Zintearowanego Systemu Zarzadzania lub Dyrekiora
jest zabronione.
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PODEJRZENIA ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM .
Sosnowiecki 2019-nCoV (SARS-CoV-2) ;
Szpital |
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o | 09.04.2020

OBOWIAZUJE: WSZYSTKICH PRACOWNIKOW

SPIS TRESCI:

T; Podstans praWin | MTSTRIITAL 5. ot s i i b bt kbl ey ot by smcsit e b vl b
L. OOl PEOSBIUIN 1ois none b b o st s R 23 bt ot s A A B A S T AR 4
1. Procedura dotyezy PersONEIUL. .. . st et e et s e e s
IV SEOSOWRIESREBEY 0 s s s s vsmmssesnmsistess s whis oo S 2 e 51055 e
V. Informacje ogolne dot. SARS-C nV—
VI. Zasady izolacji..
Zasady pr.:vg,olowama pt,rstmc,iu O PIACY covs imvmsniiun sovmss ows s 50RT ooy SEORVET TN FETRES AR
Srodki ochrony IAYWIAUAINE] ... e e e
SKIAA ZESTAWOW SOI 1.1ttt e et e e
Tnstrivkeja zakladania | 2deimowanis SOL.: ...y vorssvasssrvss vmsarsnss sesvasspsiespemmmnes
DeEkontaminacia DraCOWRIKE s i s s sy i s Vv o s e s SRR
Pomieszczenie kwarantanny/izolacji - WyYPOSAZENIR 1. .viuveoieiuinn st st i
Odcinek kwarantanny/izolacji — OTEANIZACIA. ....oovvvinnreririries s i
Dodatkowe warunki bezpieczenstwa dotyczace pumieszczcr‘\ .......................................
Sprzatanie separatek ..
Zalecenia dla p(.rsontlu tranapurtumugu odpad\ i brudna iw..ll?m,
VL DEBNIC]E PraYPAAROW: cvx cowvn somiiiinm s e i s st wsen s s £5sas i n s g e g abAas H5 43
VIIL. Postgpowanie z pacjentem zglaszajacym sig 7 podejrzeniem zakazenia ...
Zasady bezpieczenstwa transportu pacjenta .. cesviavais
Zasady zglaszania podejrzenia choroby za]\azn;; do bfmcpldu ....................................
IX. Postepowanie z pacjentem zglaszajacym si¢ telefonicznie. ..o
X. Ognisko epidemiczne koronawirusa - Kwarantanna 0sob z kontaktu oo
X1. Zasady postepowania z pacjenten 7z urazem/w stanie naglego zagrozenia 23¢ia...c.oooeen
XIl. Postepowanie z pacjentem wymagajacym diagnostyki w odrebnej pracowni...oooieon
XIII. Postepowanie z pacjentem wymagajacym zabicgu OperaCyjnego <o,
XIV. Postgpowanie Z poloZmica «..o.oove e A L e S
XV. Diagnostvka w kierunku KOTOMAWITUSE Loooeiii. e i o g
X VI, Postepowanie 2& ZWIOKAMI . sowviivsimms sinissass bessams sessvasins v e sis s iavss ves sies somssmams orsnes
Zatacznik nr 1 ~ Ankieta pacjenta zglaszajacego sie z podejrzeniem zakazenia ...
Zalacznik nr 2 — Informacia dla pacjenta bezobjawowego bez kontakiu oo
Zalacznik nr 2a -Informacja dla pacjenta bezobjawowego po kontakcie, zglaszajacego sie telefonicznic..2
Zatacznik nr 3 - Lista szpitali zakaznych dedy I\mmn'\(,h COVIEI0. v manss s s s v
Zatacznik nr 4 — Skierowanie do izolatorium.. TR
Zatacznik or 3 = Oswiadezenie pracownika po odh\lm kwamnldnmu ..................................... ¢
Zalacznik nr 6 — Lista osob z kontakt ..o T, N T Wiy B e oy I, o e e
Zadacznik nr 7 ~Stodki dezynfekeying i eimepss smusisms iomrivmmss smveeosssas cnatarme v rsaraeens smess
Zatacznik nr 8 ~Wytyezne laboratorium \\*lrumlnwsunuu) WSSE w KaoWICaUh cm e crmrsmm s
Zatacznik nr 9 - Wytyezne laboratorium Warsaw GenomuCs. . .oy

Ninigiszy dokument jest whasnosera Sosnowieckiego Szpital Migpskiego sp 2 o0
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jest zabronione.
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PODEJRZENIA ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM
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Pl i DATAWYDANIA IV
s | B eI AKTUALNEGO WYDANIE IV
RS - | 09.04.2020 |
- |OBOWIAZUJE: WSZYSTKICH PRACOWNIKOW b
I. Podstawa prawna i literatura

L.
2.

-
o

9,

1. Ce

hitps: www.ede, govicorongvirus/ 2019-nCoV/summary. huml

httpss/pis.gov.pl/akiualnosc ’zanad\-'-mmcnowaz:ia~z-osubumi-podcirzanvmi-u-zukazcnic—m)wvm—konmawiruscm-
2019-ncav/

Red. P. Grzesiowski, Wytyezne postepowania z pacjentami z podejrzeniem zakazen ia koronawirusemSARS-CoV-2
(choroba COVID-19) dia podmiotéw, wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza, udzielajacyeh stacjonarnych |
catodobowyeh $wiadezen zdrowotnych, Warszawa, 2.03,2020

Zalecenie konsultanta krajowego w dz. pol. i gin. oraz konsultanta krajowego w dz. perinatologii dotyczace
postepowania z ci¢zarna z rozpoznaniem lub podejrzeniem zakazenia wirusem SARS-CoV-2, Warszawa, 4.03.2020
Rekomendacje Polskicgo Towarzystwa Medycyny Ratunkowej oraz Konsultanta Krajowego w dziedzinie medycyny
ratunkowej (stan na 17.03.2020)

Zalecenin PTEILCHZ i Konsuliania Krajowego w dziedzinie chordb zakaznych dotyczace postepowania z chorymi
zakazonymi SARS-CoV-2. ktérzy nie wymagaja hospitalizacji ( 19.03.2020)

Definicja preypadku na potrzeby nadzoru nad zakazeniami tudzi nowym korona wirusem SARS-CoV-2, GIS (stan na
23.03.2020) & '

Zalecenia postepowania w zakazeniach SARS-CoV-2 Polskiego Towarzystwa Epidemiologow i Lekarzy Chordb
Zakainveh (wersja 2 4.04.2020)

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 3 kwietnia 2020 r. zm ieniajace rozporzadzenie w sprawie postgpowania z¢
zwlokami i szezatkami ludzkini (Dz: U. z 3,04,2020 poz. 585)

| procedury

Wezesne wykrywanie przypadkow podejrzenia, zapobieganie rozprzestrzeniania i minimalizacja ryzyka
zakazenia koronawirusem 2019-nCoV;

Zapewnienie bezpieczenstwa personelowi i pacjentom, majacym kontakt z osobg podejrzang o zakazenie
wirusem 2019-nCoV;

Okredlenie srodkow bezpieczenstwa epidemiologicznego oraz zasad postepowania

w przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem 2019-nCoV u pacjenta zglaszajacego sig do szpitala.

I11. Procedura dotyczy personelu:

MEDYCZNEGO - w zakresie bezposredniego kontaktu z pacjentem;
POMOCNICZEGO - w zakresie postepowania z otoczeniem pacjenta (odpadami, biclizna.
powierzchniami itd.):

IV. Stosowane skroty, okreslenia:

2019-nCoV, SARS-CoV-2 - SARS (ang. Severe Acute Respiratory Syndrome) = zespol cigzkiej ostrej
niewydolnosei oddechowej: CoV — koronawirus; 2 — kolejny numer koronawirusa powodujacego SARS) ~
koronawirus powodujacy zespot cigzkiej ostrej niewydolnosci oddechowej - ludzki nowy koronawirus:
COVID-19 — choroba wywolana ludzkim koronawirusem (ang. Corona- Virus-Disease-2019):
BEZPIECZNA SCIEZKA — najkritsza droga do miejsca przeznaczenia, 0CZysSzezona z osab postronnych
i personelu.

ECDC — Europejskie Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Chorob

Niniejszy dokument jest wiasnosciy Sosnowieckiego Szpital Migjskiego sp. 200
Ropowanie lub dystrvbucju niniggszego dokumentu bez zgody Petnomocnika ds. Zimtegrowanego Systemu Zarzadzania lub Dyrekton
jest zabronione.



PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU PODEJRZENIA
CHOROBY WYSOCE ZAKAZNEJ

DOTYCZY: Strona 4/32
PODEJRZENIA ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM
Sosnowiecki 2019-nCoV (SARS-CoV-2)
S?Df@ * EEl e DATA WYDAN]A!V . . .
sﬁ'i’ﬁf’o_ DAE%_:?%’;?A l AKTUALNEGO WYDANIE IV
09.04.2020 |
| OBOWIAZUJE: WSZYSTKICH PRACOWNIKOW o ' = 1

V. Informacje ogdlne dotyczace koronawirusa SARS-CoV-2:

®  Okres wylegania: 2 — 14 dni od zakazenia / przecietnie 3-5 dni:

¢ Poczatkowe objawy: goraczka. dreszeze. uczucie zmeczenia. kaszel (czasem krwioplueie). zapalenie
spojowek. bole migdni. stawow. glowy. rzadziej objawy ze trony ukladu pokarmowego (nudnosci,
wymioty. bol brzucha. biegunka). zanik smaku i wechu;

Osoby z obnizona odparnoscia moga stabo manifestowaé objawy chorobowe — moze byvé tylko stan
podgoraczkowy, lekkie pokastywanie itp. — zachowaj czujnosé !
20-30% populacji dorostych i 50% populacji dzieci — przebicg bezobjawowy:

® Objawy zespolu chorobowego o ciezkim przebiegu: dusznosé. obustronne srodmiazszowe zapalenie
piuc, zespot ostrej niewydolnosci oddechowej (ARDS), uogélniona reakeja zapalna, niewvdolnogé
wielonarzgdowa:

* Rozpoznanie: (ypowy obraz kliniczny + leukopenia, podwyizszone transaminazy, podwyzszone CRP przy
prawidlowym poziomie prokaleytoniny, podwyzszone LDH, zaburzenia ukladu Krzepnigcia — podwvzszone
D-dimery. podwyzszony fibrynogen. obnizona saturacja:

W badaniu radiologicznym klatki piersiowej lub CT pluc — rozsiane. obustronne sradmiazszowe zapalenie
pluc ze zmianami martwiczo-krwotocznymi;

¢ Diagnostvka swoista:

- badanie genetyezne (PCR) w kierunku koronawirusa w wydzielinie 2 nosa / gardla | oskrzeli;

s Zakaznosé: od 2 doby do ustapienia wiremii (polwierdzonei uiemny mi testami). czvli przez caly ¢zas
trwania choroby. réwniez w okresie bezobjawowym. mozliwosé wydalania wirusa » moczem i katem do 2
tygodni po ustapieniu objawow klinicznych;

* Czynniki ryzyka cigzkiego przebiegu: wick ponad 50 lat, przewlekle schorzenia phue. ukladu krazenia
oraz metaboliczne (np. cukrzyca);

*  Wrota zakazenia: drogi oddechowe. blony iluzowe (usta, nos). spojowki:

& Material zakazny:
- pierwsze dni choroby — wydzielina 7 nosa. gardla. oskrzeli. 12y
- pozniejsza faza - kal mocz;

e  Ryzyko zgonu: osoby pow. 70 1. z — ok. 10-13%. srednio 3-4%;
Przenoszenie wirusa,
- droga bezposrednia — kropelkowa® — ekspozycja na wydzieling pacjenta uwalniana podezas kichania,
kuszlu { w lym bioaerozol wydalany podezas wykonywania procedur wysokicgo ryzyka), kontakt 7
wydzielinami i wydalinami chorego
- droga posrednia - dotykanic obiektow, powierzchni. ktdre zostaly wystawione na dzialanie wirusa a
nastgpnie dotknigeie ust, nosa lub oczu;
*BIAEROZOL — towarzyszy kazdemu rozpryskowi wydzicliny z drég oddechowseh w formie kropelek
przy samoistaym lub indukowanym kichaniu, kaszlu, intubacji, ekstubacji. odsysaniu. zakladaniu sondy
przez jamg ustng / nos. pobieraniu materiatu do badania na koronawirusa itp. Bioaerozol rozprzestrzenia sie
w powietrzu tym dalej im wigksza jest sila / cisnienie zwiazane w uwolnieniem kropelek do otaczajacego
sradowiska, przenoszenie zalezy tez od intensywnosci ruchu powictrza, Biouerozo] nie jest widoczny dla
oka.

®  Okres przezywalnoSci poza organizmem czlowieka - biorac pod unwage hardzo duze podobienstwo
genomu SARS-CoV-2 do SARS-CoV i MERS-CoV, mozna zalozyé. ze wirus poza organizmem czlowieka
moze przetrwad na powierzchniach nieozywionyeh w 4°C - 28 dni, w 20°C - od 2 do 5 dni:

Ninteszy dokument jest wiasnosen Sosaowiechiego Szpitol Migiskicgo sp 7 00
Repowanic lub dystryhuci miniegszego dokument bez zgody Pelnomocnika ds. Zimtegrowanego Systemu Zarzadzania lub Dyrekiora
st zabronione



PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZY PADKU PODEJRZENIA

//, | CHOROBY WYSOCE ZAKAZNEJ

_ DOTYCZY: Strona 5/32
PODEJRZENIA ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM
Sosnowiecki 2019-nCoV (SARS-CoV-2 )
Szpital —
el DATA WYDANIA IV
S‘:f'i‘fj‘g DAB‘::‘;Y?O’;Z"A' AKTUALNEGO WYDANIE IV |
FEEE A o 09.04.2020 ‘

OBOWIAZUJE: WSZYSTKICH PRACOWNIKOW

V1. Zasady izolacji — $rodki ochrony indywidualnej (SOI), pomieszczenie - warunki,
wyposazenie.

ZASADY PRZYGOTOWANIA PERSONELU DO PRACY
e Personel obowiazuje stosowanie si¢ w zakresie higieny rak do wskazan ujetych w 3 MOMENTACH
HIGIENY RAK oraz zawsze po zdjecin SOI, obowigzuje technika mycia i dezynfekeji metoda Ayliffe.
Personel pracuje bez bizuteril. zegarkdw. krawatow, identyfikatorow na tzw. smyczy.
Paznokeic — krotho obeigte, bez sztucznej warstwy,
Wiosy ~ spiete.
Personel pracuje TYLKO w odziezy pracowniczej kratkim rekawem — obowiazuje zasada .,nic ponize)
{okeia™.
o Personel dezynfekuje steioskopy. pulsoksymetry itp. po kazdym pacjencic, dlugopisy, telefony komérkowe
itp. ~ kilka razy dziennie.

e & & o

SRODKI OCHRONY INDYWIDUALNEJ - INFORMACJE OGOLNE:

- za dostepnosé do SOI oraz daty ich przydatnosci do uzycia odpowiada kierownik komérki organizacyjnej (w
razie potrzeby zamoéwienie nalezy sktadal w Dziale Zaopatrzenia). codziennie nalezy prowadzi¢ inwentaryzacj¢
SOI i przekazywad informacje o ich ilosei we wewnetrznych ustalen w szpitalu;

- zapewni¢ personelowi tatwy dostgp do SOl oraz preparatu alkoholowego do dezynfekcji rak na
stanowiskach pracy; )

- WSZVSCY pracownicy musza znad miejsce przechowywania SOI i wiedziec do czego sa przeznaczone:

- §O1 nie powinny by¢ przechowywane w miejscu, w ktérym beds narazone na skaZzenie.

SKLAD ZESTAWOW SOl:
Podany sklad zestawow ochronnych jest zgodny z zaleceniami WHO i stanowi podstawowe zabezpieczenie
personelu dostosowane do stopnia zagroZzenia, by nie doszlo do uszczerbku na zdrowiu.

1) ZESTAW PODSTAWOWY - dla personelu medycznego
- stosowaé w przypadku bezposredniego kontaktu z pacjentem, ktéry nic wykazuje objawu kaszlu, bez
wykonvwania czynnodei wysokicgo ryzyka - zabiegowych, inwazyjnych pielegnacyjnych, podczas ktorych moze
dochodzic do uwalniania bicaerozolu (parrz: pki. V - informacje ogolne dotvezqee koronawirusa SARS-CoV-2 przenoszenie
wirysa — BIAEROZOL)

o jednorazowy fartuch ochronny z dlugim rgkawem

s jednorazowe rekawice ochronne

e maseczka chirurgiczna

s preyvibica lub gogle

ZESTAW PODSTAWOWY - dla personelu sprzatajacego w pomieszczeniach / obszarach izolacji
s jednorazowy fartuch flizelinowy z diugim rekawem + jednorazowy foliowy fartuch przedni

jednorazowe rekawice ochronne

maseczka chirurgiczna

przyibica lub gogle

nieprzemakalna osiona obuwia

Ninigjszy dokument jest whasnoscia Sosnowieckiczo Szpital Migiskiego sp 200
Kopiowanie tub dystrybucia ninigjszego dokumentu bez zgody Petnomoenika ds. Zintegrowanego Systemu Zarzadzama lub Dyrektora
jest zabronione,
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i) ZESTAW PEXNY — dla personelu medycznego
- stosowac w przypadku bezposredniego kontaktu z pacjentem. kidry kaszle oraz w przypadku wykonania
czynnosei wysokiego rvzvka - zabiegowych, inwazyjnych, pielegnacyjnych, podezas ktoryeh moze dochodzic¢ do
uwalniania bioaerozolu gpatr=: pki. U~ informacje ogolne dotvezace koronawirusa SARS-CaV-2 preenoszenic wirusa -
BIAEROZOL)

e ubranie jednorazowe z dlugim rekawem
- fartuch jednorazowy barierowy /ub fartuch jednorazowy flizelinowy + jednorazowy foliowy fartuch
przedni fub kombinezon biomedyczny
rekawiczki jednorazowe
przyibica lub gogle
potmaska filtrujaca FFP2 lub FFP3
crepek ostaniajacy wlosy

INSTRUKCJA ZAKEADANIA I ZDEJMOWANIA SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNE)
W prezypadku sprawowania opicki lub sprzatania w odeinku kwarantanny lub izolacji nie ma potrzeby po kazdym
pacjencie w danym odcinku zdejmowad SOl - WYJATEK STANOWIA REKAWICE OCHRONNE ! — nalezy
je zdejmowad i dezynfekowaé reee po kazdorazowym kontakeie z pacjentem, oloczeniem pacjenta. narazeniu na
material biologiczny. Przed kontaktem z kolejnyim pacjentem lub jego otoczeniem zaklada¢ nowe rekawice.

W przypadku zanieczyszezenia SOI, rozerwania — odejs¢ od pacjenta na bezpieczng odleglodé. zpodnie 7
procedura zdjad zanieczyszezona / uszkodzong odziez ochronng. zdezynfekowad rece. nalozy¢ nowg odziez
ochronna - jesli nie doszlo do zanieczyszezenia blon Sluzowych ust, nosa, oczu, aspiracii wziewnej ~ nie jest 0
narazenie wysokiego ryzyvka wymagajgce kwarantanny.

W przypadku ekspozycji materialu biologicznego na nienszkodzong skore np. rak — nalezy ja umyc woda 7
mydlem. zdezynfekowaé- jesli nie doszlo do zanieczyszezenia blon sluzowyeh ust. nosa. oczu, aspiracji wziewnej -
nie jest to narazenie wysokiego ryzyka wymagajace Kwarantanny.

[) ZESTAW PODSTAWOWY

ZAKLADANIE UWAGI
ratozyvé osltong na huty dorvezy personelu spreylajgeego
zdezynfekowaé rece rechnikg Avliffe
zatozy< fartuch/y personel spreqgtajgey zaklada dodatkowo jednorazowy joliowy fartuch proednt
zalozvé maseezke chirurgiczng, ma szezelnie preylegacd do hvarzy
zalozy¢ gogle lub przylbice | gogle majy szczelniv proviegac do narzy
| zadone rekawice nacigqgnad na mankiery fartucha
ZDEJMOWANIE

- SOI - za wyjatkiem maseczki ! - zdejmowaé przed opuszezeniem pokoju izolacji lub obszaru opicki.
najlepiej w odleglodei ok. 2 m od pacjenta lub w tzw, . sluzie” oddzielonej drzwiami od pokoju /odeinka izolacji, po
ich zamknigciu

- jednorazowe czgsei zestawu ochronnego wyrzucad jak odpad medyczny wysoce zakazny 18 01 03

- wielorazowe czesei (przytbica, gogle) umieszezad w przygotowanym pojemniku do dezynfekeji drobnego sprzetu

Niniejszy dokument jest welasnosety Sospowieckiego Szpital Migishiego sp. 2z ¢o
Kopiowanie lub dystrybugga ninigiszego dokumentu bee zgady Pelnomocnika ds Zintegrowancgo Systemu Zarzadzans Tub Dy rekior
jes! zithronione,
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We wytyeznyeh ECDC

—z uzvciem 2 par rekawic

Wg wytycznych amerykanskich
—z uzyvciem 1 pary rekawic

T

ZDEJMOWANIE

|
|

UWAGI

ZDEJMOWANIE

UWAGI

zdjaé rekawice

zdezynfekowad rekawice

zdezynfekowacd rece

technika Aviiffe

zdjad fartuch/y

zalozy¢ czyste rekawice

zdjad ostone na buty

dotvezy personelu spreglaygeego

zdjad fartuch/y

zdjac rekawice

zdjac gogle lub przytbice nie dotvkajge preednigj czeser | zdezynfekowac rece technika Ayliffe
*zdezyntekowad rekawice | opuscic pokij zdjac gogle lub przyibice nie dovkajge preednief cagsci
zdjac maske nie dotvkajae przednie) czgsei | *zdezyniekowac rece opuscic pokij

zdjac rekawice zdjac¢ maseczke nie dotvkajae proednief czesci
zdezynfekowad rece 1echnika Aviiffe zdezynfekowad rece technika Aviiffe

*punkt konicczny do wykonania, gdy zdejmowanie SOI odbywa sie w pomieszezeniu izolacji a nie w sluzie

I1) ZESTAW PEENY

ZAKLADANIE UWAGI

zdezynfekowad rece | rechnikg Avliffe "

zalozyé fartuch/y

| zalozvé maseczke ma szezelnie preyviegad do hearzy

| “zalozyé gogle i czepek gogle nmajg szezelnie pravlegad do twarzy

“zaloryC czepek | prayibice
zatozyé rekawice nacigengd na mankien fartucha

“kolejnosé zakladania uzaleiniona od rodzaju oslony oczu/twarzy

ZDEJMOWANIE

- podczas zdejmowania zachowaé szezegdlng ostrozno$é, aby nie dopusci¢ do zanieczyszezenia krzyzowego
miedzy SOI a skara. wlosami, nie trzepaé. nie wzniecaé pyh. bioaerozolu

- zdejmowanie biokombinezonu — zgodnie z instrukejg producenta (wymagane éwiczenia praktyczne ze
wzgledu na duze ryzyko kontaminacji przy nicumiej¢tnym zdejmowaniu)

- SOI - za wvjatkiem maseczki ! - zdejmowaé przed opuszezeniem pokoju izolacji Jub obszaru opieki, najlepicj
w odleglosei ok. 2 m od pacjenta lub w tzw, sluzie” oddzielonej drzwiami od pokoju izalacji/odcinka opieki, po
ich zamknieciu

- jednorazowe czgsci zestawu ochronnego wyrzucaé jak odpad medyczny wysoce zakazny 18 01 03%

- wielorazowe czedci (przyibica, gogle) umieszezaé w przygotowanym pojemniku do dezynfekeji drobnego sprzet

Niggszy dokument jest wiasnosen Sosnowieckicgo Sepital Migskiego sp. z 0.0
Kopowanie lub dystrvbucga mmggszego dokumentu bez zgody Pelnomoenika ds. Zintegrowanego Sysiemu Zarzadzania tub Dyrekiora
jest zabronione.
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Wg wytyeznych ECDC We wytyeznych amervkanskich
—z uzyciem 2 par rekawic —z uzveiem 1 parv rekawic
ZDEJMOWANIE UWAGI ZDEJMOWANIE UWAGI
zdjac rekawice zdezynfekowad rekawice
sdezynfekowac rece techntka Aviiffe zdjaé fartuch/y
zalozye czyste rekawice zdjac rekawice
zdjac fartuch/y zdezvnfekowad rece technika Avliffe
“zdjac czepek i gogle nie dotykajge preednier ezesei | “zdjaé przytbice i ceepek |
“zdjac przyibice i czepek “zdjac czepek i gogle | nie dotvkajac praedniej czesci |
“*rdezynfekowad rekawice | opuscic pokdy “*zdezynfekowad rece opuscid pokej |
zdjac maske nie dotykajac preednicy czesel | zdjad maseczke nie dotvkajge przedmief czesei |
zdjac rekawice zdezynfekowad rece technika Avlifie |
zdezynfekowad rece lechnika Avliffe

“koleinos¢ zdejmowania uzalezniona od rodzaju oslony oczu/twurzy
““punkt konieczny do wykonania, gdy zdejmowanie SOI odbywa sie w pomieszezenin izolacyi a nie w $luzie

DEKONTAMINACJA PRACOWNIKA, MAJACEGO KONTAKT Z PACJENTEM, PRZED
OPUSZCZENIEM MIEJSCA PRACY

Obowigzuje umycie woda z mydlem dloni i twarzy. Prysznic calego ciala | wlosow — nie jest obowiazkows
{zalecany niezwlocznie po powrocie do micjsca zamieszkania).

POMIESZCZENIE KWARANTANNY / IZOLACJI - WYPOSAZENIE

L. w pomieszezeniu pobytu pacjenta znajduja sie tvlko niezbedne sprzety | wyposazenie

2. kosz na odpady medyczne wysoce zakazne o kodzic 18 (01 03° dla pacienta

3, miejsce zdejmowania SOI zlokalizowane przy drzwiach wyjsciowych w pomieszezeniu poby pacjenta lub w
pomigszezeniu petniacym role sluzy, przyleghym do pomieszezenia pobyvtu pacjenta. z bezposrednim przejsciem
pomiedzy pomieszezeniami, Wyposazone w: _

*  kosz na odpady medyczne wysoce zakazne o kodzie 18 01 03* na zuzyvte jednorazowe SOI
pojemnik wylozony czerwonym workiem na skazone SOI wiclorazowego wrytku. wymagajace dezynfekeji
co najmniej preparat do dezynfekeji rak (jeshi przyjete zdgjmowanie SOI wg zalecen ECDC — rekawice
jednorazowe na zmiang)

e jesli nie ma $luzy. po drugiej stronie drzwi wyjsciowyceh z pokoju pobytu pacienta (na korytarzu) nalezy
umiescic¢ kosz na odpady medyczne wysoce zakazne o kodzie 18 (1 03% na zuzvte jednorazowe maseczki,
ewentualnie rekawice jednorazowe oraz preparat do dezvnfekeji rak

4. wyposazone stanowisko do higieny rak - umywalka z biezaca woda. dozownik z mydlem w plynie. podajnik
na papierowe reczniki jednorazowe, dozownik z preparatem alkoholowym do dezynfekeji rak, instrukeja mycia i
dezynfekeji rak

3. dostep do toalety — najlepiej w obrebie pokoju izolacji lub wydziclona toaleta do ktore] prowadzi Lbezpieczna
sciezka™ przejécia (w tym wypadku obowigzuje dezynfekea toalety pe kazdorazowym uzsciu przez pacjenta)

4. drzwi do pokoju izolacji - zamkniete .

5. oznakowanic pomieszezenia: CV-19 - NIE WCHODZIC BEZ SOT !

6. bielizna

¢ jednorazowa - traktowac jak odpad medyezny wysoce zakazny 18 01 03*

e wielorazowa- traktowac jak bielizne skazona — dotyczy powloczek, poduszek. kocdw z oslonkami itd.

7. Jesli dostepne sa lampy przeplywowe do dezynfekeji powietrza w obecnosci ludzi — nalezy w nie wyposané
pokdj izolacji i uruchamiaé w razie potrzeby.

Niniepssy dokument jest whasnoserg Sosnowieckiego Szpital Miesskiezo sp, 2 oo
Kopiowame lub dystrybucja niniggszego dokumentu-bez zgody Petnomocntka ds. Zintegrowanege Systemu Zarzadzans b Dviekiora
Jest zabroaione.
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ODCINEK KWARANTANNY / IZOLACJ1 - ORGANIZACJA

W przypadku przewidywanej wiekszej liczby oséb wymagajacych odseparowania od innych osob
(kwarantanny lub izolacji) nalezv wydzieli¢ dla takich pacjentow obszar podzielony na cz¢s¢ ,.czysty” i
wbrudng”, w ktérym dostepne beda co najmniej:

CZESC CZYSTA

L]

pomieszezenie przygotowania lekow
pomieszezenic administracyjne
pPOMiesZezenic Magasy nowe
pomieszezenie socjalne personelu / dyzurka
toaleta dla personelu

CZESC BRUDNA

®

pomieszezenia pobytu deicnld

- jednoosobowe dla 0sob o niepotwierdzonym statusie serologicznym.

- jednoosobowe dla chorych zakazonych z dodatnim wynikiem PCR w stanie cigzkim,

- dopuszeza sie sale wieloosobowe dla c.lmrw_h zakazonych z dodatnim wynikiem PCR w stanie dobrym
toaleta/y dla pacjentow

brudownik

DODATKOWE WARUNKI BEZPIECZENSTWA DOTYCZACE POMIESZCZEN

personel sprzatajacy dokladnie myje i dezynfekuje powierzchnie i sprzgty w miejscach ogélnodostepnych -
dezvnfekowaé co 2 h (o parzystych godzinach) klamki. galki. przefgezniki, porgcze. oparcia krzesel, blat
punktu rejestracii. szybe okienka rejestracii itp. oraz toalety ogdlnodostgpne

toalely ogdlnodostepne muszg mieé wyposazone stanowisko do mycia rak i na biezgco uzupelniane mydio
w phynie. reczniki jednorazowe (zakaz uzywania suszarek), papier toaletowy. wywiesic instrukeje
prawidlowego mycia rak

w wyznaczonych, newralgicznych punktach, umiescic¢ preparaty do dezynfekeji rak

wietrzyé pomieszezenia kilkukrotnie w ciagu dnia

zlikwidowal kaciki zabaw dla dzieci. usunaé gadzety dla dzieci.

usunaé z poczekalni. korytarzy ulotki. gazety, kiére mozna dotykac

SPRZATANIE SEPARATEK
1. Po opuszczeniu pnmlcvuunm przez pacjenta nie wehodzi¢ do pomieszezenia bez SOI.

Obowigzujg zasady gruntowne] dezvnfekcji pomieszczenia,

2. Zestaw do sprzatania i dezynfekeji powierzchni:

mopy (najlepicj preparowanc)

sciereczki (rekomendowane jednorazowego uzyeia lub preparowane)

roztwér preparatu dezynfekeyinego do dezvnfekeji powierzehni (jesli nie jest stosowany system
preparowania)

wiadra/ kuwety na roztwér roboczy. dodatkowo roztwor preparatu dezynfekeyjnego w butelee/ pojemniku
do koncowe| dezynfeke)i

pojemnik zewnetrzny wylozony czerwonym workiem na odpady medyczne wysoce zakazne 18 01 03*
odpowiednio opisany

worek zewnetrzny na bielizng skazona. odpowiednio opisany

Nimgjsa dokument jest wlasnoscia Sosnowieckiego Szpital Migjskiego sp. 2 0.0
Kopiowanie lub dysirvbucia nimejszego dokumentu bez zgody Pelnomocnika ds. Zintegrowanego Systemu Zarzadzania lub Dyrektora
jest zabronione.
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3. Sprzataé¢ metoda jednokrotnego kontaktu:
s wozek serwisowy wprowadzi¢ do pomieszezenia. zamknaé drzwi
*  wszystkie pomieszezenia. w ktorych przebywal pacjent’ powierzehnie z ktérymi pacjent mial kontakt
dezynfekowaé roztworem preparatu dezynfekeyjnego (zal. nr 7) metoda zmvwania / przecierania —
dokladnie zwilza¢ powierzchnie. przedmioty, ktére mozna zamoczyvé dezvnfekowaé przez zanurzenie,
dezynfekejg rozpoczynad od powierzehni potencjalnie najbardziej czystych do najbardziej brudnveh —
nie stosowa¢ techniki spryskiwania (wazne. by nie wytwarzac aerozolu)
*  mopy, Sciereczki po uzyciu traktowac jak skazone. sciereczki jednorazowe traktowaé jak odpad
medyczny wysoce zakainy 18 01 03%
* pozakonczeniu sprzgtania
- jesli nie uzywano mopoéw preparowanych (ktore nalezy oddaé do prania dezynfekeyjnego jako skazone)— uzyty
roztwor dezynfekeyjny ostroznie wyla¢ do zlewu, zdezynfekowac zlew i jego otoczenie (osobnym roztworem
przygotowanym w butelce/pojemniku). zdezynfekowad zewnetrzne, dotvkowe czesei wozka. kotka, wozek jest
golowy do opuszezenia strefy izolacyi
s po wykonaniu wszystkich czynnosci porzadkowych szezelnie zawiazaé worek:
- z wielorazowyg biclizna skazona — wlozy¢ go do drugiego. zewnetrznego worka, opisanego BS ~ UWAGA !
SARS-Cov-2'! b e
- z adpadami medycznymi wysoce zakaznymi-18 01 03* - umieseic go w pojemniku wylozonym wezesnie] drugim
czerwonym workiem :
- ostroznie zdja¢ SOIL. gogle lub przyibice umiesci¢ w czerwonym worku w celu pdzniejsze dezynfekeji, worek
rawiazac, umiescic na wozku, pozostale jednorazowe elementy umieseic w pojemniku na odpady medyczne
wysoce zakazne 18 01 03*. zawiazad drugi worek, zamknaé pokrywe pojemnika. zdezynfekowaé rece
e jezeli istnieje potrzeba dezynfekeji poczekalni. korvtarza NAJPIERW SPRZATAC KORYTARZ,
POTEM POMIESZCZENIE SEPARATKI! Obowigzuje zasada sprzatania pomieszezen w Kolejnosei
od najmniej do najbardziej skazonych.
e pojemnik z odpadami medycznymi wysoce zakaznymi o kodzie 18 01 03* transport wewnetrzny
przewozi do magazynu odpadow medycznyeh a worek z bielizna skazona do magazynu brudne) bielizny
— wazystko w zamykanych wazkach przeznaczonych do tego rodzaju transportu
s po zakonezeniu procedur sprzatania i dezynfeke)i otworzy¢ okna, pomieszezenic wywictrzyc, jezeli istngje
taka mozliwose zastosowac fumigacje, ozonowanie lub naswietlanie lampg UV
o wozek przewiezé do myjni wozkdw — zalozye SOI - zdezynfekowaé wiadra, pojemniki, butelki,
wszystkie czesei wozka serwisowego, w tym stelaze i czasze do mopow, gogle lub przyibice uzyvte do
sprzgtania separatki . Pomieszezenme myjni wozkow poddad koncowe] dezynfekeji.

Zalecenia dla personelu transportujacego odpady wysoce zakaizne i bielizng skazong oraz dla personelu
odpowiedzialnego za dezynfekeje magazynu odpaddéw medyeznych oraz magazynu bielizny skazonej:
e do transportu a nastepnie dezynfekeji srodkdw transportu. myini wizkow. magazynow zakladaé SO
e do transportu odpaddw medycznveh wysoce zakaznyeh i bielizny skazone) uzywad wozkow
transportowych — klapy wozkow podezas transporty musza by¢ zamknigte. nie migszad odpadow
zakaznveh z odpadami wysoce zakaznymi
zachowad szezegolna ostroznosc przy transporcie aby nie doszlo do otwarcia pojemnikow wozkow
po wykonaniu transportu wykonaé dezynfekeje wozkow transportowych oraz myjni wizkon
po zabraniu odpaddw i bielizny z magazynow powierzchnie magazynu zdezynlekowad preparalem
dezynfekeyjnvm (Zat. nr 7)

Nieyszy dokument jest whasnoscia Sosnowigekiego Sepital Miejskiego sp z 00
Koprowanie lub dystry bucja nimigjszego dokumentu hez zaody Petnomocnika ds. Zintegrowanego Sy stema Zarzadzania fuk Dyvrekiora
jest zabromone.
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VII. Definicje przypadkow stosowanych w nadzorze epidemiologicznym

Rodzaj przypadku

Definicja przypadku

Uwagi

PODEJRZENIE
PRZYPADKU

Kazeda osoba speiniajaca.

KRYTERIA KLINICZNE GR. A
czvli co najmniej jeden z OBJAWOW
(kaszel, gorgeska. dusmosé, bez stwierdzenia inngj etiologii w pelni
wyjasniajace] obraz Kliniczny)
+

KRYTERIA EPIDEMIOLOGICZNE NR 1

(pobst, powrdl z obszaréw transmisji COVID-19 w okresie 14 dni do
dnia wystapienia objawow)
albo
KRYTERIA KLINICZNE GR. A
czyli co najmniej jeden z OBJAWOW
(kaszel. soraczka. dusznodé, bez stwierdzenid inngj etiologii w pelni
wyjasniajace] obraz Klinicany)
.+.

KRYTERIA EPIDEMIOLOGICZNE NR 2
(bt bliski kontakt 2 osoba. u kidrej stwierdzons zakazenic COVID-
19 - kontakt 7 preypadkiem potwierdzonym lub prawdopodobnym w

okresie 14 dni do dnia wystapienia ohjawdw)
lub
KRYTERIA EPIDEMIOLOGICZNE NR 3
(jest to coynmy pracownik medyverny. Kidry mial kontakl z osoba z
COVID w okresie 14 dni do dnia wystapienia objawdw)

KRYTERIA KLINICZNE GR. B
(jest lo psoba w naglym stanie zagrozenia zycia lub zdrowia 2
objawami nicwvdolnosei oddechowe] lub osoba hospitalizowana,
» objawami cigzkiej infekeji uklady oddechowego /bez stwierdzenia
innej etiologii w pelni wyjasniajacej objaw Klinicany/

PRZYPADEK

PRAWDOPODOBNY

Kezdea osoba spelmajacea:
KRYTERIA PODEJRZENIA PRZYPADKU (jiw)
+

KRYTERIA LABORATORY.NE PRZYPADKU
PRAWDOPODOBNEGO
(dodatni wynik molekularnego testu w kierunki obecnosei
koronawirusow (pan-coronavirus RT-PCR) i /ub
niejednaznaczny wynik badoania wykrywajgeego kwas nukleinowy
COVID-19)

PRZYPADEK
POTWIERDZONY

Kazda osoba spelnigiaea.
KRYTERIA LABORATORYJNE PRZY PADKU
POTWIERDZONEGO
(wykrycie kwasu nukleinowego COVID-19 7 materislu klinicanego
potwigrdzone badaniem molekularmym ukierunkowanym na inny
obszar penomu wirusi)

UWAGA'!

Spehienie kryteriow
PODEJRZENIA
PRZYPADKU
jest wskazaniem do
przeprowadzenia
DIAGNOSTYKI
LABORATORYJINEJ

Ninigjszy dokument jest whasnoseia Sosnowieckiego Szpital Miejskiego sp 200
Kopicwanie b dystrybucia ninigjszeeo dokumentu bez zgody Pelnomocnika ds. Zintegrowanego Systemu Zarzadzania lub Dyrektora

Jest zabronione.
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Pacjent bezobjawowy — NAMIOT A (albe inny ohszar czysty)

A 5 ey o VATII &Y ¥
Al Pacjent hezubjawovey A2, Pacjem bezobjawouwy ¢ kentaktu z o

- s ylotke Infornmae ying (zaf.-2) takaseniem SARS-CoV-2
- atharymi 1eleceaniaimi * Wypeinia ankletg {221, 1)

¢ Pastgpue zgodinie 1 podenyr) Jalecaniam
o Nalezy pabrad material w kieruniku SARSCoV- d | agfosie
pudel dia S

o Nalegy 2ovgar

i

ViYigise 4
wikazanego pri

| lub pozostawic pagjenta nu Kwarantanme w sepitalu ]

Pacjent z obja'\{:_émi ~ NAMIOT B (albo inny obszar brudny)

Océne pielegniarki/ratownika medycznego

cciepiota ciata, liczba addechavw, Sath,

£k S;;igrdwatdomteszczeﬂia
. Zapewnigjjcegoizolacle
. Konsultacjs lekarskaw diggu 4 godzin

il

Pobrac miaterial w kierunku SARS-Cov-2
Zgtosic paden zenie do PSSE

Wilaczvd leczenie objawowe

Odeslac do zolstonim lul innege

miejsca wekazanozo priez PSSE !

e o o @

o Pobrac badania w Kieonku SARS-Cay 2

o Zglasic podejizenie tho FSSE

lub pozostawic pacients na kwarantannis w sepitale !

e T
- .

P e e B
Negatywny wynik
badania |

o

i it

Kontake 2 najblizszym oddzialem mkainym
dedykowanym COVID-18 *

Ninigjszy dokument jest whasnoscia Sosnowieckiego Sepitat Migjshicgo sp z 0.0
Kopiowanie lub dystrybucia nnsepszcgo dokumenta bez zgody Pelnomacnika ds. Zintegrowanego Sy stemu Zirgadznnis ub Dy rektora
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ZASADY BEZPIECZENSTWA TRANSPORTU PACJENTA
e pacjent jest transportowany bezpieczng sciezka™
e pacjent musi byé wyposazony w maske chirurgiczng, osoby uczestniczace w transporcie musza by
wyposazone w SOI (jesli to transport zewnetrzny nalezy ich o tym wezesniej powiadomic)
s w przypadku przewozenia pacjenta do pracowni diagnostycznej jej pracownicy musza by¢ wyposazeni w
SOI (nalezy ich o tvm wezesnie] powiadomid)

ZASADY ZGLASZANIA PRZYPADKU PODEJRZENIA CHOROBY ZAKAZNEJ DO PANSTWOWEJ
POWIATOWEJ STACJI SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNEJ

1. lekarz niezwlocznie telefonicznie zglasza podejrzenie COVID-19 do Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Sosnowcu - tel. alarmowy 500-060-599

2. lekarz w ciagu 24 godzin od zgloszenia telefonicznego przypadku podejrzenia zakazenia COVID-
19, przesvia do Sanepidu zgloszenie na druku ZLK 1 zgodnie z obowigzujacg w szpitalu procedura

IX. Post¢powanie z pacjentem zglaszajacym si¢ telefoniczne
- przeprowadz z pacjentem wstepny wywiad

-JE SLI PACJENT NIE MA OBJAWOW ALE LGLASZA ZE MIAL KONTAKT Z OSOBA CHORA,
KTORA NIE MIALA POTWIERDZONEGO ZAKAZENIA SARS CoV-2
- zalec pacjentowi postegpowanie zgodne z zapisami w ulotee (zal. nr 2)
- JESLI PACJENT NIE MA OB.IAW(')W ALE ZGLASZA, ZE MIAE KONTAKT Z OSOBA
Z POTWIERDZONYM ZAKAZENIEM SARS-CoV-2
- zaled pacjentowi postepowanie zgodne z zapisami w ulotce (zal. nr 2a)
- JESLI PACJENT MA OBJAWY INFEKCJI- np. stan podgoraezkowy, kaszel, zle samopoczucie, niezyt
nosa, bol gardla BEZ oznak takich jak duszno$¢ lub trudnesci w oddychaniu, wzmozone oddvchanie - NIE
WYMAGA HOSPITALIZACJI, chyba, Ze istnieje obawa szybkiego pogorszenia stanu klinicznego
- zaled dalsze leczenie w warunkach domowych oraz unikanie kontaktu z innymi osobami, chyba, z¢
istnicje obawa szybkiego pogorszenia stanu klinicznego
- poinformuj pacjenta o koniecznosei czestego mycia rak, higienie kaszlu
- poinformuj taka osobe o komecznosei prowadzenia u siebie samoobserwacji
- poinformuj. ze w przypadku pogorszenia stanu zdrowia, tj. dusznosci lub trudnosci w oddychaniu,
wzmozonego oddychania. konieczna jest konsultacja lekarska bezposrednio w oddziale zakaznym
(unikajac transportu publicznego 1 skupisk ludzi)

lub
- w przypadku stanu naglego zagrozenia zdrowotnego poinformuj o mozliwosci wezwania Pogotowia
Ratunkowego (ZRM)
- JESLI PACJENT MA OBJAWY OSTREJ INFEI\CJI DROG ODDECHOWYCH (goraczka oraz jeden 2
objawow: kaszel, dusznoéé, nadmierna potliwosé, b6l migsni, zmeczenie) poinformuj, ze
- konieczna jest konsultacja lekarska bezposrednio w oddziale zakaznvm (unikajac transportu publicznego i
skupisk ludzi)

lub
- w przypadku stanu naglego zagrozenia zdrowotnego poinformuj o mozliwosci wezwania Pogotowia
Ratunkowego (ZRM)

Niniggsay dokument jest wlasnosen Sosnowicckicgo Szpital Miggskiego sp. z 0.0
Ropiowanie lub dystrybugia miniggszego dokumentu bez zeody Pelnomoenika ds. Zintegrowanego Systemu Zarzadzamia lub Dyrektora
jest zubronicne,
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X. Ognisko epidemiczne koronawirusa — kwarantanna 0s6b z kontaktu
Kwarantanna oznacza odseparowanie i ograniczenie mozliwosci przemieszezania sie oséb narazonveh na
kontakt z wirusem, aklualnic zdrowych i nie majgcych zadnych objawow, w tvm personelu po ekspozveii
zawodowe] na wirusa,
Kwarantanna jest obowigzkowa i trwa co najmniej 14 doi.
Przewaznie odbywa sig w warunkach domowych (wowcezas kwarantannie podlegaja wszvsey domowniey). moze
ez by¢ prowadzona w szpitalu lub innych, przeznaczonych do tego celu miejscach (izolatoriach).
Kwarantann¢ naklada i odwoluje Sanepid decyzja administracyjng.
Przestanka do zniesienia kwarantanny przez Sanepid jest:

« ujemny wynik PCR, pobrany u osoby eksponowanej najwezedniej w 7 dniu od kontaktu z osoba

chora

lib

¢ uzyskanie ujemnego wyniku badania PCR u chorego, z ktérym byl bezposredni kontakt
Kontakt wysokiego rvzyvka nie jest wskazaniem do natychmiastowego przerwania pracy i poddania sie
kwarantanni¢ - przez 24 h od kontaktu z choryvm osoba eksponowana nie zaraza - (0 czas winikniecia wirusa do
organizmu i rozpotzecie procesu namnazahia, '
W przypadku pojawienia sig niewykrytej wezesniej osoby zakazonej w oddziale, kwarantannie nalezy
poddaé wspélpacjentow z sali oraz personel majacy bezposrednie kontakty z chorym, bez zabezpieczenia w
SOL Osoby ¢ kontaktu z kontaktem (np. pacjenci z innych sal) oraz osoby majace kontakt z pacjentem w SOI - nic
podlegaja kwarantannie. zaleca sig obserwacje/samoobserwacje.
W kazdym przypadku ujawnienia sie osoby zakazonej w oddziale lub wérdd personelu nalery przeprowadzic
indvwidualne dochodzenie epidemiologicznie w celu weryfikacji 0séb do kwarantanny.
Osoby zakwalifikowane do kwarantanny w wyniku dochodzenia epidemiologicznego nalezy spisac (zal, nr 6)
i liste przeslaé do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Sosnowcu,

UWAGA'!

W sytuacji, w ktorej pracownik / student / oseba zatrudniona na umowe eywilno-prawna. wykonujaca pracg
w danej koméree organizacvinej odbyia kwarantanng, przed powrotem do pracy wypelnia oswiadezenie

( zal. nr 3), ktére przekazaje bezposredniemu przelozonemu. Bezposredni przelozony podpisuje
o$wiadczenie, orvginal oswiadezenia przekazuje do Dzialu Kadr a kopig¢ pozostawia u sicbie.

W przypadku odmowy zlozenia oswiadezenia osoba nie zostaje dopuszezona do $wiadezenia, niezwloeznie
opuszeza teren zakladu, o czym nieswlocznie zostaje powiadomiona Dyrekeja oraz PSSE w Sosnoweu.

Ninsgjszy dokument jest whasnoscia Sosnowieckicgo Szpiial Migpskicgo sp 200
Roprowanie lub dystrvbucia miniegszego dokumentu bez zgody Peomoemka ds. Zintegrowanego Systemu Zarzadzani fub Dy rekiora
jest zabronione
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X1. Zasady postepowania z pacjentem z podejrzeniem ze wspolistniejacym urazem /
w stanie zagrozenia zycia
Obowigzuja zasady postepowania epidemiologicznego (w tym izolacja) jak w przypddl\u pacjenta z
podejrzeniem zakazenia SARS-CoV-2. Do kontaktu z pacjentem wymagane sa SOl.
o w przypadku urazu lekkiego zaopatrzy¢ pacjenta w pokoju izolacji | postgpowac dalej jak w procedurze
postgpowania z pacjentem podejrzanym o zakazenie SARS-CoV-2
e dalsze postgpowanie diagnostyczne i lecznicze u pacjentow tego wy magajacych powinno odbywaé sig z
zachowaniem zasad separacji. z zastosowaniem SOl
o zachowaé ostrozno$é podczas wykonywania procedur wysokiego ryzyka generujaeych aerozol -
powinny byvé one wykonywane ostroznie i w miare mozliwosci nalezy ich unika¢, ograniczy¢ liczbg
pracownikow obecnych podezas takich zabiegéw tylko do 0s6b niezbednych do opieki nad pacjentem
i wsparcia proceduralnego
o unika¢ transportowania pacjenta do innych obszaréw szpitala a jesli to niezbedne przestrzegac zasad
bezpicezenstwa transportu.

XII. Postepowanie z pacjentem wymagajacym diagnostyki w odr¢bnej pracowni
o jesli wobec pacjenta wymagana jest diagnostyka i nie mozna jej unikng¢:
- poinformowac personel pracowni o przypadku. Personel pracowni zaklada SOl
- udroznié . bezpieczna sciezke” transportu pacjenta
- pacient jest [Tansportowdny w masce
- po upuszezeniu pracowni diagnostycznej preez pacjenta nalezy ja poddac dezy nfekeji, zgodnie z niniejszy
procedura (jak pomieszezenie izolacii)

XII1. Postepowanie z pacjentem wymagajacym zabiegn operacyjnego ze wskazan
Zyciowych
o jesli pacjent wymaga zabiegu operacyjnego ratujacego zycie — wydzieli¢ salg operacyjng.

transport i zabieg przeprowadzi¢ z zachowaniem zasad izolacji powietrzno — kropelkowej jak w niniejsze;
procedurze (personel na sali operacyjnej pracuje w zabezpieczeniu w SOl oraz w jednorazowym
barierowym ubraniu operacy jnym). Pacjent po zabiegu wraca .bezpieczng sciezka™ do pnmlcvubnm
izolacji. Sala operacyina oraz przylegle pomieszcezenia po zabiegu zostaja wylaczone z uzy cia, podlegaﬂ
;__rumuwm.j dezynfekcii, naswietlaniu lampa UV lub optymalnie - dezynfekcji przez zamglawi ianie lub
0Zonowanie.

Niniejsay dokument jest whasnoscia Sosnowieckiego Szpial Migjskiego sp. 2 0.0,
Kopiowanie lub dystybucia nimejszego dokumentu bez zgody Peinomoenika ds. Zintegrowanego Systemu Zarzadzania lub Dyrektora
jest zabronione.
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XI1V. Postgpowanie z poloznica
Pacjentki z podejrzeniem lub rozpoznaniem zakazenia COVID-19 powinny by¢ kierowane do
wyznaczonych jednostek:

Nazwa szpitala Oddzial Adres Telefony
Woiewodzki Szpital Poloznictwa i ul. Bialska 104/118, 34/367-3472 ~ sekretariat
Specjalistyczny im. Ginekologii 42-200 Czestochowa 34/367-3575 ~ lekarze ginekologia
NMP (111 poz, referenc.) 34/367-3479 — lekarze poloznictwo

34/367-3572 - pielegn. ginekologia
34/367-3574 - piclegn. paml ciazy
34/367-3582 — piclegn. polomictwo
34/367- aﬂ()—l:ha Przyjec Gin.-Pol.
MEGREZ Sp. z v.o. Potoznictwa i Ul Edukacji 102, 32/325-53-36 ~ sekretariat
Waojewaodzki Szpital Ginckologii 43-100 Tychy 32/325-52- 5 - lekarze
Specjalistyezny (11 poe. referenc.) : 32/325-52-39 — pielegniarki
Zespol Zakladéw Opieki | Poloznictwa i UL Biclska 4. 33/85-49-401 — lekarze ginckologia
Zdrowolnej Ginekologii ' 43-400 Cieszyn 33/85-49-405 ~ piclegn. um:.kulnua
(I poz. referenc.) 33/85-49-41] — |ekarze poloznictwo
) J3/85-49-412 - pielegn. poloznictwo
Szpital Powiatowy Poloznictwa i | UL Miodowa 14, 32/67-40-280 -~ lekarze
Ginckologii 42-200 Zawiercie 32/67-40-208 - pielegniarki
(1 poz. referenc.) 32/67-40-270 ~ sekretariat
| 32/67-40-287 = blok porodowy
“Szpital Rejonowy im. Dr | Poloznictwa | Ul Gamowska 3, F 32/75-55- a(M lekarze
I. Rostka Crnckologii 47-400 Racibérz [ 32/75-55-300 - poloxne poloznictwo
(1 poz. referenc,) | 32/75-53- “«l& pulu/m zacuol cia
32/75-55-310 — pielegn. ginekologia
32/73 ﬂ 314 - poloznicza 1zba Pray).
32/75-55- "f = Sekretariag

1. Postgpowanie z cigzarng w cigzy dotychezas niepowiklanej z objawami oraz wywiadem mogacym
wskazywad na wysokie ryzyko infekeji wirusem SARS-CoV-2

- wezwanie ratownictwa medyeznego i przetransportowanie ciezarnej do szpitala z oddzialem choréb

zakaznych. Stacja ratownictwa medycznego powinna by¢ powiadomiona o mozliwosci zakazenia

- w zaleznosci od stanu zdrowia pacjentki. zaawansowania i powiklan cigzy kwalifikacja do hospitalizacji

w szpitaly zakaznym lub wicloprotilowym z oddziatem polozniczym.

2. Postepowanie z cigzarng w ciazy powiklang) wymagajace) hospitalizacji w oddziale patologii ¢igzy 2
dodatkowo wystepujacymi objawami oraz wywiadem mogacym wskazywaé na wysokie rvzvko
infekeji wirusem SARS-CoV-2
- hospitalizacja w wyznaczonym szpitalu z oddzialem patologii ciazy

3. Postepowanie z rodzgcg z objawami oraz wywiadem mogacym wshazywaé na wysokie rvzyko infekeii
wirusem SARS-Cov-2
- hospitalizacja w wyznaczonym szpitalu z oddziatem polozniczym. Transport karetka po
powiadomieniu stacji ratownictwa medycznego.

4, Postgpowanie z poloznica z objawami oraz wywiadem mogacym wskazywaé na wysokie ryzvko
infekeji wirusem SARS-CoV-2
- hospitalizacja w szpitalu zakaznym. Zapewnienie miejsca dla dziecka.

Ninsgiszy dohument jest whisnoseia Susnowieckteao Szpnai Migiskiego sp 2 0.0
Ropowanie fub dystrybucja ninigjszego dokumentu ez zgody Pelnomocnika ds Zintegrowincns Systemu Zarzadznis b Dyrekions
jest zabronione,
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XV. Diagnostyka w kierunku koronawirusa

1. Test genetyczny PCR lub RT PCR (patrz zal nr 8 19)
- rekomendowany przez WHO, niemal 100% skutecznosci.
Zgodnie z Zarzadzeniem nr 51/2020 Prezesa NFZ badanie moze zlecic kazdy lekarz.
Nie ma mozliwosei odmowy wykonania testow w kierunku Koronawirusa jesli jest wskazanie lekarskie tj. pacjent
przejawia objawy niewvdolnosci oddechowej. ma goraczke. kaszel. dusznos$é. Nie jest konicezne spelnienie
zadnveh dodatkowyeh kryteriow epidemiologicznych.

+  material do badania:
wymaz z tylnej §ciany gardia lub z nosogardzieli — racze/ u pacjentow w dobrym stanie klinicznym

- aspirat przeztchawiczy lub popluczyny z drzewa oskrzelowego (BAL)

Wymazéwki nie moga zawieraé naturalnych skiadnikéw (wata, bawelna, drewno).

+  suche wymazowki (bez zelowegopodioza transportowego), bez soli fizjologicznej — wymagane prrez
Warsaw Genomics (lub wymazowki z podiozem plynnym do badai wirusologicznych, jak do badan w
kierunku grypy).

+  suche wymazowki (bez zelowego podioza transportowego) + 1-2 ml jalowej soli fizjologicznej dodanej
do probéwki — wymagane preez WSSE w Katowicach '

Czas dostarczenia probki do 24 h od pobrania.
Temperatura transportu: o
dowolna - w pravpadku Warsaw Genonics
- 2-8°C —w proypadku WSSE w Katowicach
POBIERANIE MATERIALU TO PROCEDURA WYSOKIEGO RYZYKA , ZAKLADAC MASKI FFP2
LUB FFP3, PRZYLBICE LUB GOGLE, REKAWICE, FARTUCH BARIEROWY LUB JEDNORAZOWY
FLIZELINOWY+ OSLONE NIEPRZEMAKALNA Z PRZODU, CZEPEK.

*  Wymaz z nosa

- wprowadzi¢ wymazowke dosc gleboko. do tylnych nozdrzy, do momentu poczucia oporu, obrécic
wymazowke w lewo. W prawo. wyjac wymazowke

+  Wymaz z gardla
jezyk przytrzymac szpatutka

- wprowadzié¢ wymazéwke do tyluej $ciany gardla (pomigdzy migdatkami i tukami podniebiennymi). nic
dotvkad jezyka. policzkow. sliny

- zebrad material z tylngj Sciany gardla i wyjaé wymazowke

Postepowaé zgodnie z zaleceniami Konkretnego laboratorium — SPRAWDZAC INSTRUKCIJE !

«  wymazdwke umiesci¢ w probowce z zestawu (niekiedy konieczne odeigcie czgsci wymazowki julowymi
nozveskantil

- nasucho lub z dodaniem jalowej soli fizjologicznej — w zaleznosci od laboratorium

- zabezpiecz probowke do transportu - wymagane potrgjne opahowanie oproez probowki jeszeze dwie
warstwy opakowania

- jesli wymagana temperatura 2-8 C ~ konieczny skfadnik chlodzacy (np. lod)

TRANSPORT MUSI BYC BEZPIECZNY !
Optymalny czas pobieranie materialu do diagnostyki

< nie wezednie] niz w 7 dniu od kontaktu z osobg zakazong — w przypadku bezohjawowym

+ w2 dobie od wystapienia objaw6w (nie od razu ! - odczekac¢)

« w kazdym przypadku §rodmigzszowego zapalenia pluc

Niniejszy dokument jest wiasnoscia Susnowieckicgo Sepital Migjskiego sp. % 0.0
Kopiowanie lub dysirybucja ninicjszego dokumentu bez zgody Pelnomocnika ds, Zintegrowanegu Systemu Zarzadzania lub Dyrekiora
jest zabromone,
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| OBOWIAZUJE: WSZYSTKICH PRACOWNIKOW

Interpretacja wyniku
Przy prawidlowo pobranym wymazie:

*  Wynik dodatni (+) - swiadezy o zakazeniu SARS-CoV-2 = PACJENT POZOSTAJE W [ZOLACII.
rozpoczac procedurg przekazania do szpitala zakaznego lub. jesli to nie mozliwe. hospitalizacja w migjscu.

= Wynik ujemny (-) — Swiadczy o braku zakazenia w momencie pobrania probki — PACJENT
ZWOLNIONY Z KWARANTANNY (nie dotvezy 0s6b po przechorowaniu), obowiazuje obserwacja /
samoobserwacja w Kicrunku ewentualnego pojawienia si¢ objawow infekeji w czasic poznigjszym.

* 2 probki pobiera si¢ w przypadku kontroli wiremii — dwie ujemne probki Swiadeza o wyleczeniu,

*  OZDROWIENIEC - 10 osoba. kt6ra przechorowala COVID-19, nie ma objawow klinicznyeh ale NIE
MA potwierdzonego wyzdrowienia co najmniej dwoma testami PCR

*  WYLECZONY - 1o osoba, ktdra przechorowala COVID-19, nie ma objawow klinicznyeh i MA
potwierdzone wyzdrowienie co najmniej dwoma ujemnymi testami PCR
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2. Test serologiczny na obecnosei przeciweial (IgG i lsM) przeciwko koronawirusowi
*  aktualnie nie zaleca sig stosowania testow serologicznych w celach diagnostyeznych w ostrej fazie
zakazenia (niewystarczajaca ilos¢ danych dotyezacych m.in. dynamiki odpowiedzi immunologicznej na
zakazenie)
*  zagrozenie — wynik falszywie ujemny (wynikajacy np. z okienka serologicznego)
* mozna je wykorzystywa¢ do potwierdzenia przechorowania w celach epidemiologicznyeh.
Nintejsay dokument jest whisnosen Sosnowieekiego Sepital Migjskiegosp z o0

Roprowanie lub dystry bucia nimejszego dokumentu bez zgody Petnomocnika ds Zintegrowaneso Systemu Zurzadzania lub Dyrekior
jestzabroniosy.
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OBOWIAZUJE: WSZYSTKICH PRACOWNIKOW

XVI. Postepowanie ze zwlokami osoby zmarlej z podejrzeniem / potwierdzonym
COVID-10
W przypadku zwlok os6b zmartveh na chorobe wywolana wirusem SARS-CoV-2 (COVID-19) czynnosci nalezy
wyvkonvwad w zabezpieczeniu w SOI stosowane jak za Zycia pacjenta:
o przeprowadzi¢ dezynfekcje zwlok plynem odkazajacym o spektrum wirusobgjezym
o odstapié od standardowych procedur mycia zwlok. a w przypadku zaistnienia takiej koniecznosci nalezy
zachowac szezegdlne srodki ostroznosci
e umiescic zwloki w ochronnym, podwdjnym, szezelnym worku
o zdezynfekowaé powierzchnie zewnetrzng kazdego worka plynem odkazajacym o spekirum wirusobdjezym
o zwloki przekazaé firmie pogrzebowe] éwiadezacej uslugi dla szpitala po uprzednim poinformowaniu {irmy
o rodzaju zagrozenia

Nimejszy dokument jest whasnosc Sosnowieckiego Szpital Migjskiego sp. 2 0.0
Roprowanic lub dystey bucga mmeiszego dokumenty bez zgody Petnomocnika ds. Zinfegrowanego Systemu Zarzadzania lub Dyrektora
jest zabronione.
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PODEJRZENIA ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM ?
Sosnowiecki 2019-nCoV (SARS-CoV-2 )

DOTYCZY:  Strona 20032

Szpital —— e
Migjski | DATA WYDANIA | DATA WYDANIA IV

Sp. z 0.0. 06.03.2020 AP;L%QL;:E?O WYDANIE IV

| OBOWIAZUJE: WSZYSTKICH PRACOWNIKOW

Zatacmnik nr 1 TRIAZ W SZRITALACH MIEZAKAZNYCH 1404, 2020

Ankieta pacjenta zgtaszajacego sie z powodu podejrzenia zakazenia
koronawirusem SARS-CoV-2

PROSZE WYPELNIAC LITERAMI DRUKOWANYMI

imie | nazwisko:

e TEa ¥ T 1
— | I O B
T i H N
[ - 1
| ‘
PESEL
f ? ’
i | |
Adres zamisszkania/ pobyty .
Telefon KONLEKIOWY oo i msermmeneenser e, ACHES & &L,
Wyrazam zgode na przskazanie wynisu badania droga telefenicang lub elekironicang
Podpis Pacjenta/data .
Czy mial/a Pani/Pan kontakt 2 asoba, u ktdre] potvierdzons zakafenia SARS-Coy-27 tak/ e

Jesli tak, to kiedy (data lub przedziat czasovny od-do)
Jeshi tak, z kim (prasze podad dane osoby) .

Czy w.giagy ostatmch 24 godzin wystepoivaty nastepuiges objawy: (odpovicdnie zakresdic)

| NEE TAK Jesh TAK — od kiady poczatek (dats;

Temperatura ~ 38 st €
Kaszel
Dusznosd

Karta badania

Cieplotacisla ... 1. €

Liczha oddechiny v eos] THRIRY

Saturacja misrzonag pubsoksymetrem pray ogdvehaniu powistrzem atmostervoznym Saiad .

Data godzina podpis/meczatka pialegnaarki iub ratovnika

Nimtepsay dokument jest wiasnodens Sosnoweckiego Szpital Migjskiego sp 200
Kupowante lub dystrybucia nintegszego dokumentu bez zgody Petnomocinka ds. Zintegrowanego Ssstemu Zarzadzania fub Dyrekiora
jest zabronione.
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Zpital DATA WYDANIA IV |
e R AKTUALNEGO | WYDANIE IV
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 OBOWIAZUJE: WSZYSTKICH PRACOWNIKOW

(4.04.2020r TRIAZ W SZPIALACH NIEZAKAZNYCH Zalacznik 2

Informacja dla pacjenta bezobjawowego bez kontaktu

Na podstawie zgloszonych przez Panig/ Pana dolegliwosci obecnie nie ustalono wskazan do
rozpoczecia diagnostykl w kierunku zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2.

Prosze stosowac ogdlne zasady ograniczajgce szerzenie zakazenia tj.
¢ Ograniczyc do minimum kontakty z innymi osobami
o Przy niezbf;dfwch'lkontaktach Z innymi osabami
zachowat Gcilegfoélc‘ Co najmniej 2m.
zastaniac usta i nos w przypadku kichania i kaszlu
e (Czesiomylidezynfekowac rece
W przypadku wystgpienia objawdw takich jak:

o wrrost temperatury ciata powyzej 38 st. C,
oraz
o kaszel iflub dusinosd
prosze skontaktowac sie z najblizsza Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng lub
infolinig NFZ - 800 190 590,

Wiecej informacji na stronie hitos//wvnw. gov.pl/web/koronavirus

Ninigszy dokument jest wlasnoseia Sosnowieckiego Szpital Migjskiego sp. z 0.0,
RKopiowanie lub dystrvbucja mniejszego dokumentu bez zgody Pelnomocnika ds. Zintegrowanego Systemu Zarzadzania tub Dyrekiora
jest zabronmione,
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PODEJRZENIA ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM

Sosnowiecki | 2019-nCoV (SARS-CoV-2)
i W — i
Zpital DATA WYDANIA IV

Sg“‘azii"; | D“L: ‘gg";’o“z':”‘ ! AKTUALNEGO WYDANIE IV
‘2 00 -03.2( 09.04.2020

S SO SN R HIPOC SR ISR CT SRR ISR e

 OBOWIAZUJE: WSZYSTKICH PRACOWNIKOW

Zal. nr2a INFORMACJA DLA PACJENTA BEZOBJAWOWEGO Z KONTAKTU,
ZGLASZAJACEGO SIE TELEFONICZNIE

Podal/a Pan/Pani, ze ciagu ostatnich 14 dni mial/a Pani/Pan kontakt z osoba z
potwierdzonym zakazeniem SARS-CoV-2, dlatego niezaleznie od tego czy wystapia objawy
chorobowe, prosze pilnie skontaktowac sie z SANEPIDem celem wdrozenia odpowiednich
procedur nadzoru epidemiologicznego.

Do czasu ustalenia rezimu sanitarnego przez SANEPID prosze stosowac zasady ograniczajace
szerzenie zakazenia tj.

e unikac kontaktu z innymi osobami (izolacja w warunkach domowwych)
e wpizypadku hieuniknioneg@ kontaktu z domownikami

¢ zachowywac odleglosc co najmniej 1m.

o zastaniac usta i.nos w przypadku kasziu lub kichania
o wietrzyc pomieszczenia domowe

o czesto myc i /lub dezynfekowad rece

W przypadku wystapienia objawow takich jak:

o wzrost temperatury ciala powyzej 38 st, ¢,
e Kkaszel

o dusinosc

prosze telefonicznie zglosic je pracownikowi SANEPIDuY lub samodzielnie zglosic sie do lzby
Przyjec Szpitala Zakainego, o ile dysponuje Pan/Pani srodkiem transportu indywidualnego.

Nimigjsey dohument jest whisnoscin Sosnowrechiege Sepital Miggskiego sp 200
Kopiowame lub dystrybucia ninigjszego dokumentu bez zgody Pelnomocnika ds Zitegrowanggo Systemu Zarzadzania lub Dyvrektors
jest zabromiome.
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| OBOWIAZUJE: WSZYSTKICH PRACOWNIKOW

Zal. nr 3 Lista szpitali zakaznych dedykowanych COVID-19

Szpitale zakazne na Slasku

Nazwa Szpitala Numer alarmowy

szplta SPFCJalIStyCZF\V nr 1 w Bytomiu, ul 603 133 046
1. Zeromskiego 7

Szpital S li Ch i Ii

.Zpl a pe:;ja istyczny w Chorzowie, u 797 189 603
2 Zjednoczenia 10
3. Szpital Slaski w Cieszynie, ul. Bielska 4 570 860 105
e i

Wojewddz 1. zpltaIlSpeqahstyczn\/ w 343223777

4, Czestochowie, ul, Bialska 104/118

Szpital Rejonowy w Raciborzu, ul 32 755 5132 - Izba prayjec,
' : Y T 32 755 53 74 - Dyzurka
Gamowska 3

5. lekarska
MEGREZ Wojewddzki Szpital
Specjalistyczny w Tychach, ul. Edukacii 887 277 811,323255148

6. 102

Szpital Powi ierciu, ul.

zqta owiatowy w Zawierciu, u 17 67 40 289
7 Miodowa 14

Ninigiszy dokument jest whasnosem Sosnowieckiego Szpital Migyskiego sp 2 0.0
Kupiowanie lub dystrybucia mmegszego dokumentu bez zgody Pelnomocnika ds. Zinlegrowanego Systemu Zarzdzania lub Dyrekiora
est zabromone.
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PODEJRZENIA ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM

! Sosnowiecki 2019-nCoV (SARS-CoV-2)

Migjski | DATA WYDANIA | Df;é-ﬁfﬁgéﬁ)w WYDANIE IV
Sp. z 0.0. 06.03.2020 09.04.2020

| OBOWIAZUJE: WSZYSTKICH PRACOWNIKOW

Zal. nr4

04.04.2020

Skierowanie do izolatorium wydawane pacjentowi, od ktérego pobrano materiat do

| OZNACZENIE SZPITALA KIERLIACEGC (nazwa, adres) i
i
i
PROSZE WYPELNIAC LITERAMI DRUKCWANYM
imig | nazvdsks pacjenta:

i 1
PESEL pacjenta:
Adres zamisszkania/ pobyvid pacenta:
Telefon kontaktowy pacjents
Data pobrania wymazuw szpitalu
Wynik badaniz PCR {tvlko w przypadbu iesli taki siynik uzyskano w szpitalu ktory kieruje do

zolatoriam przed prisviezienism pacenta)

| Pleczgtka | podpis leharza Kistujaceso

Nuieyszy dokument jest whasnosein Sosnowieckiego Szpital Migiskiego sp 7 0.0
Roprowanie lub dysiry bucia ninigjszego dokumentu bez zpody Pelnomocenika ds Zintegrowanego Sy sten Zarzadaina hub Dyickism
jest zubronione.
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Szpital - " i
par DATA WYDANIA IV
R el | AKTUALNEGO WYDANIE IV
e T i 09.04.2020 1
| OBOWIAZUJE: WSZYSTIEIS!:I PRACOWNIKOW
Zal. nr5 OSWIADCZENIE PO PRZEBYTEJ KWARANTANNIE

W zwiazku z wprowadzeniem na terenic RP stanu epidemii SARS-CoV-2 prosz¢ o zapoznanie sie Z ponizsza rescia oraz
zlozenie swiadomego o$wiadezenia, kidre ma na celu zapobieganiu rozpowszechniania si¢ Koronawirusa SARS-CoV-2 wsrod
pracownikow, pacjentow i innyeh 0sab przebywajacych na terenie Sosnowieckiego Szpitala Migjskiego Sp. z 0. 0.

O zuznacz kwadrat = prawd=iwa odpowiedzig

Ja o

fimie 3 naswiska)
nizej podpisany/a oswiadezam. ze w terminie od L cssrmmngr 0 e ;
bylem/am poddany/a kwarantannie. bedacej srodkiem zapobiegawczym rozprzesirzen iania sie wirusa SARS-CoV-2
Odbywana przeze mnie kwarantanna spowodowana byla:
T moim pobytem w regionic epidemicznego rozprzestrzeniania wirusa SARS-CoV-2 w okresie 1-14 dni
poprzedzajacyeh objecie mnie kwarantanna _
© moim podrézowaniem w rejonach epidemicznego rozprzestrzeniania wirusa SARS-CoV-2 w okresie 1-14 dni
poprzedzajacych objecie mnie kwarantanng
O moim kontaktem z osoba zakazong wirtsem SARS-CoV-2 w okresie 1-14 dni poprzedzajacych objecie mnie
kwarantanna f
01 moim bliskim kontaktem z osoba. ktéra przebywala w rejonie zagrozenia epidemicznego w okresie 1-14 dni
poprzedzajacych objecie mnie kwarantanna

Oswiadezam, ze podczas kwarantanny zdefiniowanej w art. 2 pki. 2 Ustawy 2 dnia 5 grudnia 2008 o zapobieganiu
oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznyceh u ludzi (Dz.U. 2019, poz. 1239 z pézn.zm.) przebywatem/am w
odosobnieniu | bezwzglednie przestrzegalem wszelkich zasad z nia zwigzanych.
Ponadto oswiadczam. 7e podezas kwarantanny:
o T wystapily O nie wystapity u mnie objawy zakazenia takie jak: goraczka, kaszel, dusznos¢ lub inny
problem z oddychaniem
e [ korzvstalem/am 0 nie korzystalem/am z pomocy medycznej (jesli tak 1o O w 7wiazku [ bez zwiazku z
podejrzeniem infekeji korona wirusem SARS-CoV-2
o O kontakiowalem/am 0 nie kontaktowatem/am sie w zwiazku z podejrzeniem infekcji koronawirusem
SARS-CoV-2 ze Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna (jesh tak to wpisaé miasto

s sfuzby nadzorujace O kwestionowaty [ nie kwestionowaly przestrzegania przcze mnie kwarantanny

{data 1 podpis osoby skladajace) swiadczeme)
(data 1 podpis bezpudrednicao preclozonego)
Nintejszy dokument jest whisnoscis Sosnowieckiego Szpital Migiskiego sp. 2 0.0

Kopiowanie lub dystrybucia ninieiszego dokumentu bez zgody Petnomocnika ds. Zintegrowanego Systemu Zarzadzania lub Dyrektors
jest zabronione.



DOTYCZY: " Strona 26/32
PODEJRZENIA ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM
Sosnowiecki 2019-nCoV (SARS-CoV-2 )
Migjski DATA WYDANIA | DATA WYDANIA IV

AKTUALNEGO WYDANIE IV
Sp. zo.0. 06.03.2020 09.04:20%0
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| @ ! CHOROBY WYSOCE ZAKAZNEJ

| OBOWIAZUJE: WSZYSTKICH PRACOW

Zal. nré Lista os6b z kontaktu z pacjentem z podejrzeniem/potwierdzeniem COVID-19

miejsce / oddziat

LACZNIE LISTA ZAWIERA KARTEK

(Lp | Imie¢ i nazwisko Pacjent czy personel Adres zamieszkania tel. kontaktowsy
i (drukowanymi literami ) {(wpisad stanowisko)

List¢ przekaza¢ Panstwowemu Powiatowemnu | nspektorowi Sanitarnemu

Strona nr

Ninigjezy dokument Jest whasnoseis Sosnowieckiego Szpial Migiskiego sp. 200
Ropiowanie lub dysiry bucja nimiejsrego dokumeni bez zgody Pelnomocmika ds 2 integrawanego Systemu Zarzadzama b Dyrekion
Jest zabronione,
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PODEJRZENIA ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM

Sosnowiecki | 2019-nCoV (SARS-CoV-2)
Szpital T
ohe DATA WYDANIA IV ‘
S;A'ijsokl, g b e AKTUALNEGO WYDANIE IV
B oy 09.04.2020 7

OBOWIAZUJE: WSZYSTKICH PRACOWNIKOW

Zal. nr 7 Przykladowe Srodki dezynfekeyjne przeznaczone do dezynfekeji powierzchni i sprzgtu
w przypadku COVID-19

) Nazwa preparatu Dozowanié Czas dzialaﬁia Uwagi ';
TITAN CHLOR PLUS 2 b1/ 11 wody 15 min. s s Sl
I T oy 3 powierzchnie .czyste”
o TRI‘%TEL F USF saszetka 5 min. | : bendie”
1,5% QUATRODES STRONG 15 ml/ | 1wody MSais, | ToTenueiREs |
0.5% QUATRODESONE | 5ml/1 | wody [Smin. | powierzchnie .czyste”
0,5% QUATRODES EXTRA  5ml/11wody L5 min. posierzchnie czyste”™
o § o | owierzchnie ..czvste”
| DESPRE] | g@.‘ﬂ?“’)’ do wyschniecia | (.r;-m uiywad Fozprysku)

o S Sl e powierzchnie ,.czyste”
II\(_,_I_DIN OXY FOABI B gotowy do wyschnigcia | brudne” (piana)
—— . : . narzedzia i sprzet

20, VIRUTON PULVER 20/ 11wody 10 min. s e

Ninigjszy dokument jest wlasnoscia Sosnowieckiego Szpital Migjskiego sp. 2 0.0
Kopiowante lub dysirvbucia mmejszepo dokumentu bez zgody Petnomocnika ds. Zintegrowanega Sysiemu Zarzgdzania lub Dyrekiora
jest zabronione.
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' PODEJRZENIA ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM
Sosnowiecki 2019-nCoV (SARS-CoV-2) g

Szpltal "” s et eepropma i iy o a4t e =
| T | DATA WYDANIA IV
Wy R AKTUALNEGO WYDANIE IV
! ; i i Sy 09.04.2020
%osow:ﬂ.gu.té_: WSZYSTKICH PRACOWNIKOW N s

Zal.nr 8

:

Badania wirusa SARS-CoV'.2 metoda real time PCR

PRZYIMOWANIE PROBEK Wojewodzka Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna

) ) y w Katowicach ul. Raciborska 39, 40-

ODBIOR SPRAWOZDAN Z BADAN 074 Katowice

Odbywa sie: calodobowa

Link de strany vy

Wykonywane sa badania metoda real time PCR w kierunku:

| Lp I's odia) badania i
1.1 J Wykryvwanie niaterialy BENSTYCINSEO Wirusa SARS-CoV-? ] .
Przechowywanie i transport materiatu kfinicznego
Warunki ogdlne
s Pobrany matenal powinie
*  Probki musza by€ szezein
o Puemniki z matetatem biole il ise
datg poboru oraz radzaen
o Do probkimateriaty musi
L] abérn sakainyg
( Lp Material kliniczny | Temperatuca £zas transparny |
| 1 wymazy 1-2mi jalowe] sol s | temp, 2-gS( |
| ‘ fizjologiczne) lub PBS
|
[
[
[ 2 Sspirat przezichawiczy 2 -4 ml, | » | g, 2-8¢C do 22 godz
iczyny z drzewa &
| askezelwego (BAL)
J | | Lo o

Numggszy dokunwnt jest wlasnosciy Sosnowieckiego Szpatal Migiskaego sp, 2 0 0
Ropiowanie lub dystrybucja nuneiszego dokumentu bez zpady Pelnomocnika ds Zimegrowanego Systemu Zarzadzaans lah Dvrekiora
jest zabronione.
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OBOWIAZUJE: WSZYSTKICH PRACOWNIKOW

PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU PODEJRZENIA

- SOCE ZAKAZNEJ
CHOROBY%\;YCZY: Strona 29/32

PODEJRZENIA ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM

2019-nCoV (SARS-CoV-2)

LD T T
DAE@‘;"E&;’:'A' AKTUALNEGO " WYDANIE IV
e 09.04.2020

Pobieranie i transport materiatu w kierunku wykrywania wirusa

SARS-CoV-2 metodg RT-PCR

Aspiraty przezichawicze (TTA], popluczyny oskrzelowo — pecherzykowe (BAL) -
Pobiranie zgodnie 7 procedurami medycznymi. Do laboratorium nalely dostarczyc
wilesci 2 - 4 ml wijalowe] probowie

Wymaz z gardla lub nosogardzieli

Jalowa wymazowka 2 tworzywa sztucznegu nalezy pobrac glgboki wymaz 2 gardta lub

Hasagardziel { umiescld wprobbwie 2 jalowym podtoem (buforowany roztwor soll
tizologiczne; - PBS alha fizjologiczny roztwor soli). Probowke nalezy szozelnie zamkngd
(w razie potrzeby uciad patyczek wymazowki)

Zalecenia dotyczace pakowania prébek materiatu klinicznego do

transportu

Opakowanie pierwotne zawierajace material kliniczoy, powinno byc:

jednnrazowe, 7 nletlukarego tworzywa sztucznego, adporne na 2gnies enig;

zamykane nakretka z dodatkowa uszezelkg zapobiegajacy wyciekowl materialu;
ptwierane | zamykane w nieskomplikowany sposob;

takretek/Korkdw probowek nie wolno zabezpieczad tasmami/plastrami ze wzgleduna
nieberpieczenslwo  Otwarcia  probowki  w trakde usuwania  plastra/tasmy
Faberpieciajare]

Opakowanie pasrednie

wykanane @ odpornych na zgniecenie materislow | hermetycznie zamknigte.
Dapuszcza sie motlhwodd umigszezenia wo jednym apakowaniu wtsrnym  kilku
opakowan plerwotnych 2 materialem klinicznym pod warankiem ich jednoznacznego
arnakoyiana

Opakowanie wtorne musi mied wymiary umotliwiajgce otwarcie go w bhoksie
lsminarnyni (wysokose, szerokos¢, glebokost lub srednica do 50 em) Pried
iieszezenem woapakowaniu transportowym powierzchnla opakowania wiornego
pesinna by zdezynfekowana. Dokumentacja dofgczona do prébek nie moze by¢
umieszczana w opakowaniu widrnym.

Opakowanie zewnstrzne ~ transportowe {termalodawka) - powinno byc oznaczane

jako matenal zakainy, Do transportu w temperaturze 7-8°C nalety uzyc wkladow
chiodzacvch, kiore powinny wezednie) byd mrozone przez 72 godziny w temperaturze
ok -20'C. Przed uzytern zamrozone wklady nalezy przetezymal w temperaturze
pokojowe] przez 30 min, Nastepnie wikiady owinac dodatkowo matg izolacying (folia
sfuminiowa). Mate naleiy umiescic pomiiedzy 2zamrozonymi wkladami, a o iatenatem

do badaria

Niniejsay dokument jest wiasnoscia Sosnowieckicgo Szpital Miejskiego sp, 2 0.0-

Kupiowanie lub dystrvbucia ninigjszego dokumentu bez zgody Pelnomocnika ds. Zintegrowanego Systemu Zarzadzania lub Dyrekiora

jest zabroniong.
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PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU PODEJRZENIA

‘ S) ) PODEJRZENIA ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM

CHOROBY WYSOCE ZAKAZNEJ

DOTYCZY: | Strona 30/32 '

| Sosnowiecki

Szpt!_al e [T
Migjski DATA WYDANIA | DATA WYDANIA IV

2019-nCoV (SARS-CoV-2)

Sp. z 0.0. 06.03.2020 AKTUALNEGO WYDANIE IV

|OBOWIAZUJE: WSZYSTKICH PRACOWNIKOW

- 09.04.2020

SCHEMAT PAKOWANIA PROBEK DO TRANSOPRTT

1

—4 IF‘

opakewanie prerwotae - probowka z matenaten: do Padasua
opakownie posrednie

" Dp:‘.}:f-':'-. ange zewneuzne- wansporfows  termaolzolacyine:

Nitigjszy dokument jest whlasnoscin Sosnowieek iean Szpial Miggskwgo sp 200
Kopiowanic lub dystrvbucia mniejszceo dokament bez <gody Pelnomoenika ds. Zimtegrowanego Syvstemu Zareadzania lub Dyrekior

jest zabronione.



PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU PODEJRZENIA

PODEJRZENIA ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM
Sosnowiecki 2019-nCoV (SARS-CoV-2)

(/ CHOROBY WYSOCE ZAKAZNEJ
(€ ) DOTYCZY: Strona 31/32

st DATA WYDANIA IV
Miejski DATA WYDANIA |
Sp. z 0.0 06.03.2020 AKTUALNEGO WYDANIE IV

09.04.2020

|OBOWIAZUJE: WSZYSTKICH PRACOWNIKOW

Zal.nr9

warsaw
Strona 122 genomics

Krok 1

Wypetnij zlecenie na:
nttps://warsawgenomics.pl/sars

Bez zlecenia nie mozemy wykonac badania!l

Krok 2
Wydrukuj zgode na badanie. Podpisz.

Bez podpisanej zgody nie mozemy wykonaé badania!

Krok 3

Pobierz wymaz z tylnej éciany gardta zgodnie z instrukcjg ponizej.
WAZNE: opisz PROBOWKE {na naklejce): imie, nazwisko, PESEL

INSTRUKCIA  POBRANIA  WYMAZU W KIERUNKU INFEKCH
KORONAWIRUSEM SARS-COV-2 (COVID-19)

vl wymazGwks 22odnie 2 insteukcjq, Tylko dobrze oddany material nadaje sie do badania
Pobranie wymazu 2 tylne] éciany gardta

Widmii | wymatowkg 7 plastikowe] probdwki — uwaza), dotyka) tyiko

K yeTka!

wyrmazowke  dalexo Za jezyczek  podniebienny,
al dotkria tylnej sciany parcita

3, Clrac wymazowks kitka razy | potrzyj nig powisrzchnig gardla

Ningsay dokument jest wlasnoscia Sosnowieckiego Szpital Migiskiego sp. 2 0.0,
Ropiowanie lub dysiry bucja ning)szego dokumentu bez zgody Petnomocnika ds. Zintegrowanego Systemu Zarzadzania lub Dyrekiora
jest zabronione.



PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU PODEJRZENIA

CHOROBY WYSOCFE, ZAKAZNEJ e ]
DOTYCZY: Strona 32/32

PODEJRZENIA ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM
Sosnowiecki | 2019-nCoV (SARS-CoV-2)

Szpital IO
o DATA WYDANIA IV
Miejski | DATA WYDANIA |
Sp. zo.0. 06.03.2020 AKTUALNEGO WYDANIE IV

BOWIAZUJE: WSZYSTKICH PRACOWNIKOW

Strona2z2

Krok 4

Spakuj pobrany rmateriat tak, aby byl bezpieczny dla innveh osdb | zachowana byla zasads
opakowania materiatu 7akaZnego trzema warstwami (oprocz probowki JEsEeze 2 warstwy)
1. Podpisang probowks umiesd w piastikowsj torebre.
2. Zgodg na badanie razem 7 torebka ¢ probdwka umiedd we wipdine] kopercia, Dzieks temuy
osobie rejestrujgee) bedzie tatwo polaczye 2geds 7 materiatem do badama,

Pakowania nie moze wykonywad osoba podejrzana o zakazenie koranawirusers!

INED Matenia? nelezy dostaresvd do Warsaw fasn

>ebrants

Warsaw Genomics

Laboratorium Analiz Genetycznych
ul. Pasteura SA

02-089 Warszawa

o
T — | _
i I
i
¥ i Prac
Wynik badania
Wynik bedzie gotowy w cigeu 24 16 momantt dostarciania prabk

Gotowy wynik przekazemy drogg elektroniczng na adres e-mall podany
w formularzu zlecenia testu

W razie pytan skontaktyj sie z nami ~ zadzwon: +48 665 859 946
Ningjszy dokument jest whasnoseta Sosnowieckiego Szpital Migjskicgo sp. 2 o0

Kopiowanie lub dysirybugja niniggszego dokumentu bez zgody Petnomocnika ds Zintegrowanseo Systemu Zateadzania lub Dyrektors
jest zabronione.



LNy SOSNOWIECKI SZPITAL MIEJSKI
| sp. Z 0.0.

Zarzadzenie Nr 46/2020
z dnia 08.05.2020 r,
Dyrektora Sosnowieckiego Szpitala Miejskiego sp. z o.0.

CERTYFIKAT 20

! w sprawie wprowadzenia do stosowania instrukeji ogiolnoszpitalnej:

it ergy ' wReorganizacja lzby Przyjec” - Q1-022/0- Wydanie 11
s Yk SR f 0
DNV GL UoNa podstasvic 371 usk 4 Reguldming Organizacyinegs Sasnowieckiego Szpitata Miviskiego sp. 2 oo,

rarzgdzam, co nastegpuje:

| . Wprowadzam do stosowania instrukej¢ ogolnoszpitalna: ~Reorganizacja lzby Prayjed™-
| QE02270- Wydanie U stanowigeg zatacznik do ninicjszego Zarzadzenia.
) 2 Wyeoluje sig wydanie instrukeji Q1-022/0 2 dnia 24.04.2020.

5, DNVEL ]

: e | § 2
e s e . . 4 . - » . ' . +
MMV GL © Lo Zobowigzuje Kierownikow  whadeiwyeh komaorek organizacyjnych do  zapoznania
' podleglego persenelu 7 instrukejg i j¢j stosowania
PNt 2. Procedura nie dotyczy przyjec do Oddziatu Ginkologiczno-Polozniczego.
-y - . . s bt : » " . "
3. Zapoznanie 7 instrukcja persopel potwierdza podpisem na druku: LO$wiadezenic
pracownikow o zapoznaniu si¢ 2z dokumentem i zobowiazaniu do jego stosowania”
SNOWIECK! SZPITAL ‘ | e b Bastini
MIEISKI slanowigeym zadgernik do Zarzadzenia,
sp. 2 6.0, ! <+ Druk Odwiadezenia™ przechowuje kierownik komorki organizacyjne] wskazane] jako
i3 ' uZzythownik dokumentu.
1 §3

Zareadzenie wehodzi w zyele 2 dniem podpisania.
|

Prezes Zarzadu
| 1

* Ged Q704404 Deirivsz Skiudowski

Buozdzivinik: wseystkic komarki organizacy|ne



REORGANIZACJA 1ZBY PRZYJEC

Strefy zagrozenia zwigzane Z podejrzeniem COVID-19
w Izbie Przyjec

b A Y

TZNAK|  PRZEZNACZENIE

_STREFA

T
%
=t

AN

| przeznaczona dla pacjentow,

! ‘u ktéryeh podejrzewa si¢ zakazenie

POMARANCZOWA | | |wirusem SARS-CoV-2 na podstawie
| | | wywiadu i/lub objawow, |
' oczekujacych na wynik ECR.

miese ocey stanu pacjenta

e | |

o RS A (przediuzenie NAMIOTU)
s pmeznamona dla pacjentow |

ZIELONA 1 O bez podejrzenia zakazenia ;
e R | koronawirusem g

Personel w obszarze [zby Przyjec pracuje w $rodkach ochrony indywidualne] (SOI) w zaleznosci od rodzaju
zagrozenia wynikajacego z oceny stanu zdrowia pacjenta oraz rodzaju wykonywanych procedur

(patrz tab. 1. Dobor Srodkéw ochrony indywidualnej (SOI) podezas epidemii COVID-19 w Sosnowieckim
Szpitalu Miejskim).

Fah.i Dobar stodkow nclirony indywiduaing (SO podezas epidemii COVID-19 w Sosnowieckim Szpitalu Miejskim




|

| Wytyerme zespolu konsultantow wiiz pielegmiarstwa epdemiologieznego w zakreqs dratan majgeveh na celu apobiegame rozprics

Dobér srodkow ochrony indywidualnej (SOI) podezas epidemii COVID-19 w Sosnowieckim Szpitalu Miejskim
1} World Health Orpanization (2020}, Rational use of pursonal privective eyuipment (PPE) for coronavirus disease 1{OVID- 10
12) Organwacin wiage w szpitalach zakaznych | niezkamyeh Minte stwo Zarowia & 04 20620

inmtertm guidance, 19 Murch 20230,

STEETANIE ue Zakesen

]

SARSLoV 2 w srodowisku szprialnym, Ministerstwo Zdrowis, 17,04 2020
Gdzie Kto Kiedy Rodzaj SOI
sopair: pacjenta w musectky chirurgicong
SEGREGACIA i - miska NYS/FIP2 jub chinurgicma
——— pracownicy : LIS ! t - ey i
pacjentow —— hontuke z prcjentem (- fartuch bariccowy 7 diugim rekewem dub fizelinowy ¢ precdn: Bartuch fuliowy
NAMIOT ; STREFA Z0LTA |- rekawice jednorazowe fopeionalnie 2 pary)
- ochrona oceu (gogle fub previbica) i
HB 2 - oslona wlosow { astona hutow (apcjonalnie) i
bezpusrednia opicka I
{bez procedur z
generujycych - tmaska N9S/FFPL {uh chirurgivena i
bioncrozol) i~ fartuch barierowy z dhugim rekawem fub flizelinowy + soedni fartuch foliow v .
b STREFA - rekawice jednorazowe {(optymalnic 2 parv) |
LOLTA - ochrona oczu (gogle lub pravibica) ,i
= oxtona wiosdw § asivna butéw {opcronalnie; :
lub STREFA
POMARANCZOWA
|
POMIESZCZENIE || pracownicy f
POBYIL mudyeezni i
 pacients - maska NYS/FEP3 lub N9S/FF12 |
w“’iﬁ:;ﬂé,d:;r“n &mtn_m',smidg.tmmimhmmuu.sn\'aw vego ponad |godzing, opdlnie |
‘ ' ' iniezalecany) fub fartuch barerowy z dhugim rekawes feh Rizelinowy przedn faruch |
| (KWARANTANNA, oliowy !
1ZOLACIA) _ [
= ochrond oczu (gogle lub pravibica) t
ostora wioséw i ostona butéw (apcjonainiz) |
i
!e
m— e r‘
wejSciedo v ka NOSAEP? lich chirurgiema 'I
e L PRI IA TR fartuch flirelinowy = pracdni fartuch foliowy b
sp&amiac) w celu - rekawloe jednorazowe fupcronalniv 2 pary) I
2 - ochrong oczu {gogle ub prayibica) I
i - astuna whasdw | asiona butow tpcronainies i
, ==y i I~ maska N9S/F1P2 fub chirurgicsna
TRANSPORT I | delrsusporta = fartuch harierowy 7 dhugim rekawem b flizelinowy ¢ przedn’ faduch loliows
D“dfj;:":l(’:::? l:oreeo z.-:x?.:amﬁacy " e 3 rgkawiccjcdnumzowu fupcfonainie 2 pary)
a8 COVID .19 R STREFY f- chrong oczu {gogle lub prayibica ;
[ bezzraczenia < optona vilosow | ostona butow (opgoninic ="y e
= 1| prace z materiatem |- maska N9S/FFP2 lub chirwrgicma E
| ineariin persinel | pobranym zdrég - ftugh barierowy 2 diugim rekawem Gk flizelinowy = precdni faruch folicw ¥
edvezny oddechowyeh - rgkawice jednorazowe (optymalnie 1 pasy)
1 pacjents 1l ochirova oczu {gogle lub preyibica) s i
i - tiaska NGS/FEP2 fub chirurgicana 1
" !”da‘“'_'f - fartuch harisrowy 2 diugim rekawem b Mizclinowy + pracdni faruch foliow
- plenwanIne, L rekawice jednorazowe (opymalnic 2 pars)
e WY OWRPZA A q |
biowerozoly || ochrona ocn (gogle lub preyibica) |
i\« sstona wioséw i aslona butdw fopgjonslme i
pracawnic disgnostyczoe persongl - maska NOYAEPS lub Nt)f,j]':'#'-‘m_ .
- kombinezon (du bezpodrednivgo kongki tivajacepn ponad 1odzing, ogdlnie
niezalecany) fub fartuch batierowy 2 dlugim rekawem Jub Nizelinowy + praedni faruch
ToHowy
=~ rekanvice jednorazowe (optymalnie 2 pary) |
= achrona oczu (gogle lub privibica) |
= oslona wivsow i ostena hutow fopejonalre) j
g s Sl NN — o __MMH
przemieszezanie po widiot - maska chirurgicana

korytarzu




*procedury gencrujgce aerozol (kawlog procedur ofwariy)!

« @ » & @& & & & L]

intubacja i ekstubacja (chawicy

wentylagja workiem samaorozprezainym (AMBLY)

odysanie przy uzyciu atwartege systemu do odsysania z rurki intubacyjne
odsysanie gornych drog oddechowych

hronchoskopia | wymagajace odsysania procedury laryngologiczne na gornych drogach oddechowych
endoskopia

pperacie z uzyciem urzadzen wysokoobrotowych i genernjacych pyt
elektrokoapulacia

wentylucia nicinwazyjna

wentylacia oscylacyina wysokie) czestotliwosei (HFOV)

tlenoterapia przez maske 7 dysza Venturiego

prowokowanie plwociny i kasziu

wysok oprzeptywowa tienoterapia donosowa (HFNO)

CPAP (stale dodatnie cidnienie w drogach oddechowych)

resusevtacia kraZzeniowo-oddechowa

pobieranie wymazu 2 nosogardla

nebulizaca, terapia aerozolowa



Instrukcje zakladania i zdejmowania SOI

Tab. 2 Zaktadanie zestawu z fartuchen flizelinowym

A) ZAKLADANIE ZESTAWU Z FARTUCHEM FLIZELINOWYM

ZDWOMA PARAMI RERAWIC

Z JEDNA PARA REKAWIC

Umyj i zderynfekuj rece,

Umyi 1 zdezynfekuj rece. ]

Zatoz i dopasni maske - nutoz tasiemis ik, zeby ste 2ie
suwaly

Zaloz i dopasuj maske - naloz lasierk tak by Sig me csuwaly 1.

Nato | dopasuj gogle.

Nalo# i dopasuj gogle.
Zuldd crepek - jesh mas: dbugre wlosy wh, aby obemowaly ws—y |
| cale wlosy fopcionainie)

Zaldt czepek — jetl maiz dhugie wiosy tok aby obepmme un, w83yt cede
wlosy (opcionalnie)

[ Zutit ochranigeze na buty {spcjonalnic)

Zulir pchramiacie na buty {onc, _jona!mef 3

ZalG2 fartuch - jesh faruch ms {oiagacs nalny go nozvezkam (ak,
by zrobic olwar na kewk (rekaw ne bedzie sig padeiagal do gory),

Zalbz fartuch - jesli fartuch mu seiggac: natni] go nozvezkami Lk, by
ziohic otwor ma keiuk (rekaw nie beazie sig podetagal do gory), tasmy imh..
__rawine 2 boku, by latwig) e byt toawagmd

’ lusmy paska zawiaz 2 buku, by fatwic (¢ bvlo roswigeac,
Zat6z fartuch foliowy przedni,

Zatoz fartuch foliowy przedni.

Zaloz rekawice wewnelrane na mankicty fartucha
(iesti majg kratks mankuet okle) j¢ lasma na fgczemiu 2 rekawem aby
sie e zsuwaty )

L Zaldz rehawice zewngtrane na mankicty fartucha

Talos rekawice na mankiety {furtucha
(st magg Kotk mankies oklej je @w6ng sa lgozenin 2 rekawem thy sie aie
2suwaly

Zatéd i dopasuj prayihice.

Zalod i dopasaj prv.vl"biw. i

Tab. 3 Zdejmowanie zestawu 7 fartuchem flizelinowym

A) ZDEJMOWANIE ZESTAWU Z FARTUCHEM FLIZELINOWYM

Z DWOMA PARAMI REKAWIC

L JEDNA PARA REKAWIC

Zdejmij rekawice zewngtrame w sposoh chirurgicamy -

rexawice do crerwonegn worka

lewa rs,.k.. chwyd
pray Mdg,ars:ku prawa rekawiczky, pociggnn i od sichie ik, shy wywaneds sic na
drugy strong i objeda palce Palie opiete prowa wywiniets .gkamcm waun pod Jews
rekawiezke 1| powoli zdeimy dotykajgs jedyme wewnetranes strany Wiyreue

Zdezynfekuj rekawice wewnetrne.

Zdejmij preytbice 1 umest ja w pojemniky dezyntekoynym

) '!,d'ezynfckuj rekawice, |
Zdejmi] provibice s usiest iy wnowe
dezyniekLyinym

Zderynifekuj rekawice wewneirme,

?demnl‘ekuj rehawice.

worka,

Rorwigz {lub zerw) tasmy) | usufl fartuch foliowy przedni do caerwonegn

Rorwiaz (Jub zemwvig toarmy ) 1 usun fartuch foliowy
przedni do caerwonego works

Zdervnfekuj rekawice,

| Zdezvnfekui rekawice.

Jesii oklepses cpkawice wewnelrzne by osiormie zdejmij tadme.

* e fra . 1
Jesh oklgjabes rekawice asma ostroZnis zdejmij fasme.

Rozwig? (lub zerwij) paski fartucha flizelinowego

Rozwiaz (lub zerwii) paski fartucha flizelinowego

WOWRRLE | wiTZUC do Caerwenego worka

Chwytajge fartuch na barkach powoli $cigpnij go 2 ramion wywijses do

Chwytajar fartuch na barkach powoli Seiggnij
2o x FRITION WAL L S Lt T ral (o
ELEDWHTE LD WK

Zdejmif ochraniacze na buty {fg}cj;iﬂaftaze}

Zdejmij ochramiacze ne buly (opcnnaing

Zdejmij rekawice wewnetrme

Zdejmij rekawice

Tdexynfekuj rece

Zdezynfeku rece

e

Zdezynfekuj rece.

)de;m.y zepek od iy do preodu jop )onm’m - A

qumj czepek od tilu do pir
Zderynfekuj rece.

Sdn (ophndinig)

Zdejmij gogle od tyiu do przodu

Zdeimij gogle o wviu do presdu .

Zderynfekui rece.

Zderyniekuj rece,

do czerwonego wirki

Fdejmij maske mwy'. 73 2 tyfu jedynic za gumki rozciagajae na boki 1 wyrzud

Zdejmij masky chwytaiye 2 tvtu jedyase 2 gumbi
IO2EIGERIAE M8 BOKI | Wy ruE do LEerwanene worke:

b - - B
Umyij i zdezvnfeknj rece Umyj i iexynfekuj rece ]
. . . Jesti nosisz eradary korekcyine — unn) je wody & |
Jesti nusiss okulary kerekeyine ~ unng fe woda = mydem s . u:r;sj ¢ .
ST ... A e |

ez prysznic, zmien ubrame

;{ o et Tmien Py A




Instrukcje zakladania i zdejmowania SOI

Tah, 4 Zakiadanic zestawu & fartuchem barierowym

Zatoz ochraniacze na buty.

Zator fartuchiy - jedi furtuch 7 dlugimi rekawami N sCeacy natni] go nozyezkami tak, by ZrobiC UIWOT na keiuk (rekaw mie hedzie sig
podoiggal do gory) wymy paska awigh & ok, by fatwiey je bylo rozwigeal
Zaloz rekawice wewngtrzne na mankicty furtucha
{wybiers te 7 dlupim mankigtem, jesh e ma ~krotkic okle WSma na fgeeniu z rekawem)

Zal6 rekawice zewngtrane nimylowe z keotkim munkietem,

MOLESZ € ZMICNIAC PrEy paciEnsie lub pomigdzy nmi, kazdorazowo dezyniekujac rekawice wewnelryne
Zaléz i dopasuj pravibice.

L B) ZAKELADANIE ZESTAWU Z FARTUCHEM BARIEROWYM 1
L Umyj i zdezynfekuj rece. |
‘ Zatéz i dopasuj maske - naloz wsiemkl (k. zeby sig nic zsuwaty. Wykonay 7test szczelnosel w preypadkn polmasks. e
| Naloz i dopasuj gogle. o
}__‘ : Zalor czepek ~ jesli masz dlume Wusy ik, aby ebeymowaly uszy | cale Wiosy. |

|

¥
i

s

*Test szezelnodei
« maska 7z zaworem —dopasuj maske do twarzy, sprawdz szczelnosé po obwodzie maski wykonujac gwaltowny wdech
o  maska bez zaworu - dopasij maske do twarzy, sprawdz szczelnosé po obwodzie wykonujac gwattowny wydech

Tab. § Zdeimowanie zestawy 2 fartuchem baricrowym

[ B) ZDEJMOWANIE ZESTAWU Z FARTUCHEM BARIEROWYM
% 7.deimij rgkawice zewngtrzne W sposob chirurgiczny

| - lewa Peky chwve prey nadgarsike prawd rekawiczke, poeiagnij ja ol siebie tak, aby wywingty sig na drugg slrong 1 obyels palee. Palce i

ppieie praws WYwinigts rekawiczki wsun pod lewy rekawiczke 1 poweli zdejmi; dotvkagge Jedyriie wewngtrane) strony Wyrzué rekawice do |

CZEPWOREEs WOrka. ;

Zdexynfekuj rekawice wewnglrme,
Jedh oklejakes rgkawice asmy oslroznie 2dejmij tadmg.
Rozwig? pas fartucha.

T Chwytajge fartuch na barksch powoli sciagnij go 2 ramion.
I Chwytaige lewy 1gke przez material fartucha wdeimiy prawy rekaw 7 prawg rekawicy
L Prawa reka 1uz Dez iekawiczki 0d wewnatrz 7sun lewy rekaw ruzem z lewy rekawiczky |
. Zwijajac fartuch do wewngtrz zsuwaj go do delu zdejmujgc ochraniscze na buty, ‘
| doiykajac (& pree wewnelzng strong fartuchs Wyrzud fartuch do caerwonego worka 4
[ Zderynfekuj rece.

- N— Zdejmij czepek od tyhy do preody,
E Zdezynfekuj reve.

- Zdejmij gogle od tyhu do przodu,

[ Zdemyniekuj rece.

i Zdeimij maske chwyiajac 7 tyiu jedynic 2 gumki 1uzcigEajac na boki | wyrzue do SZErwOneEo worka
Umyj i zdezynfekuj rece
okl nowive okulary karekeyine — umyy je wodg 2 mycllem.
We# prysznic, zmien ubranie.




Instrukcje zakladania i zdejmowania

Tab. 6 Zakladanie zestawu 2 kombinezonem

e __C) ZAKLADANIE ZESTAWU Z KOMBINEZONEM

SOI

Umyj i zdeayofeku; rece,

 Zalik i dopasuj maske - mais: ek . £
- . NalGzidepasuj gogle,
¢ Zal

= — AL

 czepek — eal masz diu e Wiy K aby obeimowat i

Zatéz kombinezon z kapturem.
b 02 ORI 7V 3oty B buty. Zaio2 rekasey, Lasiemki oa kewk el 5, Nalds kagiur mon
| Zatdz rekawice wewngtrzne na mankiety kombinezonu

‘ e A ICTE 16 2 Shutits iankictem, yestt e ma - krotk e okler tadmy na tyezemu 7 (gkawern '

Zaloz rekawice zewnetrane ninylowe £ kréthon mank etem
UOLESE & Zmiemac oy puciencie lub pomie

dopasuj prayibics.
*Test szczelnosei

maska 2 zaworem — dopasuj maske do twarzy, sprawdz szezelnose po cbwodzie maski wykonyj
L]

Tab. 7 Zdejmowanie zestawu z kombinezonem

’ Zdejmij rekawice zewngtrme w sposoh chirurgiczny
I

= lews rekiy chwye pray nadgarstku prawa rekawiczx g, pociegni) j4 oc sichie tak, by wiwanele 510 ng drugp:
palee. Palee opigte prawa wywingta igkawicaky wsun pad lewg rekawigzke tpowall zdeymi) doiviaige tedy

b _sttum  Wyrzué rekawace do crerwnne o works
, 2

e o

i Zdejmij prayibice chy

: - I cryn BT

(I Jedhi okleales rekawe ziejmij tasme.

_ Zdejmij kombinezon.
Uiwages ! Nie detykap w rekawiczkach wewnetrzrie; sirony kombinesony. twarzy am whog

¥ tasiemki tak, zeby sic nie zsu . W kons, Mest szereinosn w pes,

Lodkl polmshi |

sawak | rzein

ey mimy, kazdorazowo desy nfekujs rekawice wewngy ne |

ac gwattowny wdech

maska bez zaworu - dopasuj maske do twarzy, sprawd? szezelnosc po obwodzie wykonujac gwatiowny wydech

__ ©) ZDEIMOWANIE ZESTAWU Z KOMBINEZONEM

W

| Lewy reky odupni gomy rzep kombinezomy, rozeom; pozostde rzapy. Trrvmue 1ewg reke na pharmm msepie prawn rozenn

v siwak
Chwye kaptin ofrgcs 2 o od breega zdermy do tylu swyw:ajge ma st wew Tt
Tesli uzy wales coephea edejmagsr go razers » kapturer
| Seapnn) kombinezon 2 barkow chwsiafie a plecam: rekawy na dukouch

Wywiruie rekawy ma serong wewneuzng Sengni] je nuem 2 fekawiczkam mie dotvkame zewngi el pawigrsching

kombinezonu
Datykajae od wewngtre kombinezen zsan go ponize) kol

Usigd# 1 zdeimi] nogawk | nchranineze na hutv caty KOmPUreron, WYWLALIL 1 Srong WewWnet £, Wrass €0 crera o

5O

— works.
il ; _ Zderyufekujrece, et
[ ... Zdejmij pogle s s od iyt do praodu L odio. < do ju, emnika de.. uivk: o o
} it N/ kuj rece. ‘ _
| Zdejmij masky st wijic 7 (b ey 2a gerki roeciuad na ok w raue do crerwonciy wiitka
T v Umyj i aderynfeky) rece o
. e _Jesls nosisz okular & WOy 2 e
L ) ) , smiea ubranie




NAMIOT - postgpowanie z pacjentem zglaszajgcym si¢ do szpitala

Kazdemu pacjentowi zglaszajgcemu si¢ do NAM [OTU zadaé pytania (jak nize]), udokumentowac
odpowiedzi w LISCIE OSOB ZGLASZAJACY CH SIE DO SZPITALA - WSTEPNA
WERYFIKACJA W KIERUNKU PODEJRZENIA 7ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM SARS-
CoV-2(zalgcznik pornizef):

o czy zgloszenie do szpitala jest zwigzane Z podejrzeniem zakazenia koronawirusem ?

e czy aktualnie wystgpuje ktorykolwiek z objawow 2:

- gorgezka, dreszeze

- kaszel (czasem krwioplucie)

- nudnosci. wymioty, bol brzucha, biegunka

- zapalenie spojowek

- zanik smaku i wechu

- uezucie zmeczenia, bole migsni, stawow, glowy

o czv byl kontakt z osoba chorg (z potwierdzonym zakazeniem) w ciggu ostatnich 14 dni ?

Jezeli odpowiedz na kidrekolwiek pytanie brzmi:

s TAK - skicrowa¢ pacjenta do STREFY ZOLTEJ (hol Izby Prayjeé) — poleci¢ pacjentowi
zdezynfekowac rece i daé do zatozenia czystg maseczke chirurgiczng.

e NIE - skierowa¢ pacjenta do STREFY ZIELONE

Jesli stan pacjenta jest cigzki, nie mozna z nim zebraé wywiadu — kierowaé do STREFY ZOLTEJ



LISTA OSOB ZGLASZAJ ACYCH SIE DO SZPTTALA
WSTEPNA WERYFIKACJA W KIERUNKU PODEJRZENIA ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM SARS- CoV-2

1! Cary zghoszenic Cary Kentakt 7 chorym | :
! 7wigrane e SARS < | Cay objuwy infekén Woorpm ostatniehy b Skierowany do arefy
Ip data Trae | nazwiskn | Coval wpisz dni Wiy
WISz wpisz )
TAK /I NIE TAK/NIE TAKNIE 1 AU TA! ZIELONA
i
! |
|
|
- -
1
|
|
{
i
i
- |
|
| I %
i \

STRONA



STREFA ZOLTA - postepowanie z pacjentem

OKIENKO REJESTRACYJINE
o dad pacjentowi do wypehienia ANKIETE PACJENTA ZGLASZAJACEGO SIE Z POWODU

PODEJRZENIA ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM SARS-CoV-2 (zat. or 1}
- jezeli stan pacjenta jest cigzki, nic mozna nim nawiaza¢ kontaktu —wpisac - WYWIAD NIEMOZLIWY
DO ZEBRANIA i ziozy¢ czytelny podpis.
e wypelniong przez pacjenta ankiete przekazac p
sarejestrowaniu pacjenta w systemie
e pacjent przekazany zostaje do miejsca oczekiwani

ielggniarce/ ratownikowi medycznemu po

aw holu w STREFIE ZOLTEJ

STRFA ZOLTA
« piclegniarka / ratownik medyczny dokonuje pom

cieploty ciala, liczby oddechow, saturacji.
Parametry dokumentuje w ANKIECIE PACJENTA ZGLASZAJACEGO SIE Z POWODU

PODEJRZENIA ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM SARS-CoV-2 (zal nr 1)

Dalsze postgpowanie uzaleznione jest od nasilenia objawow wg ALGORYTMU POSTEPOWANIA Z
PACJENTEM PODEJRZANYM O ZAKAZENIE SARS-CoV-2

jaru nastepujacych parametrow u pacjenta:



Zalyeznik nr L TRIGE §4 820 Taviry fuie §

b Tl Nl | !
e ld PALALT WIELZARASNY L H

Ankieta pacjenta zglaszajacego si¢ z powodu podejrzenia zakazenia

koronawirusem SARS-CoV-2
PROSZE WYPENUAC LITERAM) CRUZOWANYIA
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ALGORYTM POSTEPOWANIA Z PACJ ENTEM

PODEJRZANYM O ZAKAZENIE SARS-CoV-2
| i

] Pacjent bezobjawowy Pacjent Spelniony ktdrykolwiek
' ale z kontaktu z osobg skpoobjawowy: z warunkéw:
z potwierdznnym zakazeniem 3 T<18°C, liccha oddechéw T>38°C, liczba oddechdw > 20/min.,
e R : < 20/min., $30;>95% e Sa(),<95% A
AT N b ! | |
" pacjent nie ‘ ' !
| wymaga | pacjent wymaga pacjenta przenicsé do strefy pacjenta przenicsé do strefy
| interwencji | interwencit lekarskiej- pomaratczowej, do sali jednoosehowe], pomaraiczowej, do sali
| tekarskiej - | zaopatrzyc po zewednic 7¢ | obowigzujg warunki izolacji jednoosobowej, ohowigzujy warunki r
| poinformuwad go o | sianein sdrowia, rakiowad | powietrame-kropelkowej. izolacji powietrmo-kropelkowej. i
| dalsnym | Jak podejraanego o l Zplosic lekarzow] konieemobé Zgtosit lekarzowi koniecmoié
| pastgpowaniv (zal | zakazeme ! konsultacji wciagud h konsultaci w pierwszei koleinedci
I 2m) preeRazaému | '
| ulotke (2, 221 \ !
il T MY ] i %
L Jesh po zaopatrzeniu | |
odesia do domu. | nie wymsga hosprealizac)i ; : %
| = poinformewat ge o Pobraé materiat do badania PCR Pobraé materiat do badania PCR
é | dalszym postypowaniu (zal. | (wymaz 2 nosogardzieli) (wymaz z nosogardzieli)
| | 2a), preckazad mu alotke
Lt 28 = 0dedtac dodomy, | |
| Jedii po zaoputrzeniu wymaga hospitalieaci z ﬂ
| innych powoddw |
- preeniesé do strefv pomaraiczowe] lub
! na oddzdsi, do jednoesobowe] sali w strefie
| pomaraficzowe], obowiyzujs warunki izolacji Whaczyé leczenie objawowe Wigczyé leczenie.
 powieirzao-kropeikowe].
E Pobraé materiat do badania PCR wg
| wytyemychiDo tego czasu raktowad jako
| prawdopidebnic zakazoncgo. Wlgenyé leczenie. - 3 ]
1 3 Lekarz zgiasza telefonicznie
| Lekarz zetaszs telefonicanie podejrzenia M‘*".“fm’:i?"’”l : oo Sl podeirzenia zakazenia do PSSE w
' gakatenia do PSSE w Sosnowcu na ar alarmowy " 2L 2 | Sosnowcu na nr alarmowy S00-060-599
J 500-060-599 | w ciggu 24 b od wlelonicznego psnowed bR e Slarnoley Mq-'”g ; i w ciggu 24 h od telefonicmego .
‘, sgloszenia wysyla j¢ na druku ZLK-1 iw c'zg“. 24;‘ ;)d_t;:lcfgr;::{'me_:’gﬁ}x_l rploszenia podejrzenia 7akazenis wysyla
b zatoszenia wysyla je nu druku 2 T e e Sl ZERL
h Po dokonaniu oceny stanu pacjents i
moina: |
i - odestaé go do kwarantamy do ‘
‘i izolatorium (wypisaé wniosek - zaf. nr 3) |
. fub innego migjsca wskazanego prees y | i
'_ Pacjent pososiaje w kwarantannie, wstrefie PSSE (przed otreymaniem wynﬁ Pacjgnt me n si:lﬁe ]
| pomaranczowej. w sali jednoasobowej, do PCR) ol mm' z “do s Wi“ wzyskania {
I momentu uzyskania wyniku PCR. lub IsdnpiubEes, iku PCR ;
3 - pozostawié go w kwarantannic w sall ik |

i

E Jesli wynik

| PCR )

| ujemny

| ~dalsze

| leczenic w

| oddziale w
surefic sielong

| {zaleca sig salg

Q 1=osobowa)

%

jednoasobowe} w strefic pomaranczows],

w warunkach izolach powietrzno-

kropeikowej~ dalsze postgpowanie
yriku PCR




DIAGNOSTYKA LABORATORYJNA COVID-19

BADANIE PCR

- najbardziej winrypodne przy pobraniu wymazu migdry 7 a 14 dniem o kontakoy

fub nie wezedniej niz w 2 dobie od wystgpienia objawow,

[ INTERPRETACJA WYNIKU
! WARIANTY PRZYJECIA WSKAZANIA DO WYMAZL [ POSTEPOWANIE
| L PACJENTEM
| PRZYJECIE PRZYPADKU abjawy swiadezgee o poczatkowej fazie WYNIK DODATNI (+)
| PODEJRZANEGO (objawy lub zokazenia: ~ swiadeay o zakazeniu
objawy i dodatni wywiad - goraezka, dreszcze, uczucie zmeczenia, - pacjenta preenicic do strefy czerwonej
l epidemiologiczny) kuaszel (czasem krwioplucie), zapalenie

| ~izolacja pacjenta w strefie
1 pomarsficzowej [zby Prayjed
| do momentu uzyskania wyniku

§

! ZGLOSZENIE SIE PRZYPADKU

| PODEJRZANEGO DO LABIEGU

PLANOWEGO

- odroczyé zabieg

| - pacjenta izolowac w Izbie Przyjed

| w strefie pomaranczowej w

' warunkach izolacji powictrzno-
krapelkowej w sali 1-osobowe do

| czasu uzyskania wyniku

PREZYIECIE PRZYPADKL
PODEIRZANEGO

| WYMAGAJACEGO

| ZABIEGU W TRYBIE NAGLYM

| - pacjenta traktowac jak zakazonego

- przeprowadzic zabieg

| z zachowaniem Srodkow

| bezpieczenstwa personelu jak w

| przypadku izolacji powietrzno-

f kropelkowe)

| - po zabiegu utrzymywaé izolacje

| woddziale docelowym, w strefie

‘ pomaraiczowej, w warunkach
izolacji powietrzno-kropelkowej,
wosali l-osobowei. do czasu

| uzyskania wyniku

| - aseby = obnizony odpornoseiy mogg sfubo

spojowek, bile migsni, stawow, glowy,
rzadzig) abjawy ze trony ukladu
pokarmowego (nudnosci, wymioty, bo)
brzucha, biegunka), zanik smaky | wechu

manifestowad obfawy chorobewe — moze hyé
tviko stan podgorgezkowy, lekkie
pokastywanie itp, = zachowaj czujnosc !

ubjawy zespolu chorobowege o cigzkim
przebiegu:

- dusmmose, obustronne §rodminsszowe
zapalenie pluc, zespot ostrej niewydalnose
oddechowej ( ARDS), vogodlniona reakcja
zapalna, niewydolnosé wielonarzadowa

w badaniach laboratoryjnych, bez innej
uchwytnej preycryny:

- leukopenia, podwyzszone transaminazy,
podwyzszone CRP przy prawidiowym
poziemie prokalcytoniny (podwyzszona
swiadezy o infekeji bakieryine)),
pudwyzszone 1.LDH, zaburzenia ukiadu
krzepnigeia — podwyzszone D-dimery,
podwyzszony fibrynogen, obnizona
saturacja

| w badaniu radiologicznym klatki

piersiowej lub CT pluc: ‘

- rozsiane, obustronne sradmigzszowe
zapalenie pluc 7ze zmianami martwiczo-
krwotocznymi

ohjawy ostrej infekeji drog oddechowych
o naglym poczgtku (manifestujace] sie
przynajmniej jednym z objawow: gorauzka.
kaszel, dusznodé) eraz

- wywiad podrozy lub pobyvtu w ostatnich 4
dniach, liczge od poczatku chorohy, do
regionu, w kiorym sdnotowano lokalng
transmisje zakaZzenia SARS-CoV-2

objawy ostrej infekcji drog oddechowych
o naglym poczatku (manifestujace] sic
przynajmnie) jednym z objawdw: goraczka,
kaszel, dusznosé) ornz
- bliski kontakt z potwierdzonym lub
prawdopodobnym przypadkiem COVID-18
_w ostatnich 14 dniach
objawy ostrej infekcji drég oddechowych |
o naglym poczgtku (manifestujace] sie
preynajmnie} jednym 2 objawdw: goraczka,
kaszel, dusznosé) eruz
- ciezki stan, wymagajacy hospitalizacii,
przy braku mnej etiologii mogace] !
Humaczye obraz kliniceny

| = POWTORZ BADANIE W

- puzostawil w warunkach izolagi |
powigtrano-kropelkowej
- ustalic migjsce hospitalizac)i w szpitaly |
zakaznym

- Emowid transport dedykowany dla
COVID-19

- preekazad pacjenta ZRM (pucjent
opuszera sale w warunkach izolaci)

WYNIK WATPLIWY

nie wykiucza i nie potwicredza
zakazenia
~+ POWTORZ BADANIE PO
UPLYWIE 24-48 GODZIN
- utrzymuy] pagjenta w wirunkach izolacji
powicttzno-kropelkowe; w sali
P=osobowe] w oddziale doselowym

WYNIK UJEMNY (4

nie wyklucza zukuazenia
—wynik nie powinien byc traktowany
Jako jedyne kryterium diagnostyczne, |
szezegélnie, gdy obraz klinicany
sugeruje zakazenie

OKRESIE 24-48 GODZIN OD
PIERWSZEGO POBRANIA, JESLI
istnieje duze prawdopodabicnstwo
rakakenia’, ocenione na podstawie
wywiadu epidemislogicznego, obrazu
kiiniceneud | wyniku badania
obrazowego klatki piersiowej

{fuh stwierdeasz nasilenie objawdw 2¢
strony ukladu oddechoweno

- jesli z dukym prawdopodobienstwem |
wykluceysy zakadenie - dalsze leczenic
w oddziale w sirefie zielonej

(zaleca sig salg 1-0s0bowa i zachowanic
ogdinyeh srodkow ostruznesce oraz
cruinoiel epidemiologivene;)

MATERIAL NIEDIAGNOSTYCZNY
- miezwlocznie ponownie pobrad wymaz ;




]

Pacjent 2 negatywnym wynikier PCR, ale wysokim podejrzeniem kiimicziym
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METODY POBIERANIA WYMAZOW W KIERUNKU SARS-CoV-2:
- z nosogardexieli
-z gardia | nosa

TECHNIKA POBIERANIA WYMAZL £ NOSOGARDZIEL]

- gietka wymazGwke umiesc tak gieboko, jak to tylko mozliwe (odlegtosé réwna diugosci od GIWOrS NOSOWEED do ujsicia
przewodu stuchowego zewngtranego), az do wyczucia oporu

- wymazoéwke po wprowadzeniu pozostaw na kilka sekund, by umozliwid wehtoniecie wydzieliny

- rotacyinie obrid wymazowke 3-krotnie

- czynnasé powtdrz w drugim nozdrzu

TECHNIKA POBIERANIA WYMAZU Z GARDLA I NOSA (iednocrasowo)
o najpierw pobierz wymaz z gardla i 13 sama wymazowka pobierz wymaz po kolei 2 abu nozdrzy przednich

Pobieranie wymazu z gardla
- prryci$nij sepatutka jezyk
- wprowad? wymazowky do tylngj sciany gardia
- pobierz material poprzez rotacyjne pocieranie tylnej sciany gardia, bez dotykanta powierzchni jamy ustnej, migdatkow, jezyka

Pobieranie wymazu 1 0osa
- delikatnie wprowad? wymazowke przez nozdrza przednie tak gteboko jak to mozliwe, nastepnie przez 5-10 sek. ruchem
rotacyjnym pobiera) material
- W Ien sam sposob, 13 samg wymazéwka, pobierz material z drugiego ctwori nosowego

Po pobraniu
o wymazdwke wiéz ostroznie do probowki z pediozem wirusologicznym 7 solg fizjologiczna (jezeli potrzeba zlam lub utnij
jatowyimi nozycekami wystajacs koncowke), szezelnie zamknij probowke

TESTY SEROLOGICZNE — TEST ELISA

Hadania serologiczne NIE WSKAZULA bezposrednio na aktualng obecnose wirusa w organizmic.
Dodatnie wyniki nie powinny by¢ wykorzystywane jako podstawa do diagnozowania
lub do okreslania fazy zakazenia.
Testy serologiczne powinny by¢ traktowane jako UZUPELNIENIE w procesie diagnostycznym, maja pewng wkytecznasd w
ramach badan przesiewowych, stuza do prowadzenia dochodzen epidemiologicznych i diagnostyki rezospektywnej zakazen
COVID-19 (szacowania odsetka osob, kidre mialy kontakt z wirusem i badan populacyjnych).

MOZLIWA INTERPRETACIA WYNIRU

s WYNIK NECATYWNY
- mic wykrylo picial we krwi pagjenia
- brak kontaktu 7 koronawirusem
- hadanic wykonano w trakcie trwania . okienka serologicznego”

s WYNIK WATPLIWY - badanie powtdrzgyC po 1-2 tygodniach

»  WYNIK POZYTYWNY
- oheene pletats we krwi, co dowodzi kontakiu paciena 2 koronawirusem
- praebvia lub aktywna infeke)a
- reaktvwnose krzyrowa —u 3.4% osdb szezepionych na grypg oraz 2,5% pacjentow z autoprzeciweiatami wynik badania (1g(i) moze
hvé pozviywny mimo braku zakazema
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Instrukeja przemieszczania sig w obszarze Izby Przyjeé
z uwzglednieniem wymaganych SOI

Wejscie z obszaru szpitala lub STREFY ZIELONEJ do STREFY ZOLTEJ

w sluzie wejsciowej glownej zaloz SO w tym ubranie spodnie (wlasny mundurek pozostaw w sluzie)

przejdz do STREFY ZOLTE] wykonyj ezynnoser

UWAGA !

Jezeli nie doszlo do zanieczyszezenia fartucha i mnych czesei ubiory ochronneso mozess w nich pracowad w STREFIE
Z;OLTEJ do 4 godzin (wyjatek to maska chirurgiczna - wymiana max po 1 h)

ule

po kazdym kontakcie 7 pacjentem nalezy ZAWSZE zdjat rekawice, zdezynfekowad rece. natozve czyste rekawice przed
Kontaktem z koleinym pacjentem.

SOl przeznaczone do pracy w STREFIE ZOLTES 53 takie same jak do pracy w STREFIE PUMARANCZOWE]

Przejicie ze STREFY ZOLTEJ do STREFY POMARANCZOWELJ, do sali kwarantanny

wejdz do oddziahu przez $luze wejsciowy, zdezynfekyj rece (rekawice zdjates po kontakeie z ostatnim pacjentem lub
zdejmij rekawice | wyrzud do kosza jak odpad zakagny do kosza pray umywalce), natdz cayste rekawice (znajduja sie na
stoliku przy umvwalce)

niczego nie dotykajac po drodze wejdz do sali kwarantanny w STREFIE POMARANCZOWE |

wykonaj czynnosei przy pacjencie

Przcjicie ze Sluzy gléwnei do STREFY POMARANCZOWEJ, do sali kwarantanny

wejdZ do oddziatu przez sluze wejsciowa nie dotykajac rekawicami klamki (w razic potrzehy popros o otwarcie drzwi) -
w Sluzie wejSciowe] nie musisz zmieniaé rekawic

niczego nie dotykajac po drodze wejds do sali kwarantanny w STREFIE POMARANCZOWE |

wykonaj czynnasci przy pacjencie

Wyjscie 2 sali kwarantanny (STREFA POMARANCZOWA,)

sala ze §luzy - w §luzie zdejmij SO zgodnie z wstrukcjg, natdz museczke chirurgiczng, opusé $luzg

sala bez stuzy - jeszcze w sali pacjenta (wz przy drzwiach) zdeimij SOI zgadnie 2 instrukuja 7o wyjatkiem naseczki, po
wyjsciu z sali zdejmij maseczke w punkeie przy kansoli, zdezynfekuyj rece, natér maseczke chirurgicena. opusd strefe

Przejscie z jednej sali do kolejnej sali kwarantanny w STREFIE POMARANCZOWE.]

sala ze Sluzg — po wyjsciu 2 sali kwarantanny (juk w pkt. 4) przejdz do Shuzy ubraniowej znajdujace) sie po przeciwng
stronie korytarza, pobierz SO oznakowane DO STREEY POMA RANCZOWE)" rdejmiy museczice chirurgivana -
wyrzuc ja do czerwonego worka, zdezynfekuj rece i naloz SOI zgodnie z instrukcja. wejd? do sali pagjenta

sala bez $luzy— po wyjsciu z sali kwarantanny (Jak w phi. 4) pobierz SOI ze siolika przy konsch 1 natdz zpodnie z
instrukeja, wejdz do sali pacienta }

Przejécie zc STREFY POMARANCZOWEJ do STREFY ZOLTEJ

w maseczee chirurgiczne, kidrg natozyles po wyjsaiu 2 sali kwarantanny, preejd? do Sluzy wyjsciowe) ¢ oddziah,
zdezyntekuj rgoe, zdeymi) maseezky chirurgicana | wyrzué do ceerwonego worka, dokona) czynnosei higienicznyeh a
nastgpnie natoz zgodnie 7 instrukeja SOT umieszezone na stoliky, przeznaczone do STREFY ZOLTE]

przejd do STREFY ZOLTE] wcelu kontynuacji pracy w tej strefic

Wyjscie ze STREFY POMARANCZOWEJ poza obszar Izby Provjeé

W maseczee chirurgicane), kiorg natozyles po wyjéein 2 sali kwaramanny, prevjdz do Sluzy wylsciowe z oddziahy,
zdezynfeku] rece, zdejmij maseczkg chirurgicrng i wyrzud do crerwonego worki, dokonaj cryninodel higienicoych a
nastgpnie naléz czysty maseezke chirurgicna i przechodzac przez hol STREFY ZOLTE) Kieruf sie do shizy glowne]
w sluzie gléwnej zdejmij mascezke chimrgiczna i wyrzué do czerwonego worka, zdejmij odziez spodnia § wyrzug do
kosza na bictizng brudna (BB), naloz swdj osobisty mundurek, zdezynfekuj rece. natoz maseczke chirurgicena. mozesz
opuscid sluze glowna

Wyjscie ze STREFY ZOLTEJ poza obszar lzhy Przyjeé

przejdz przez sluee wejsciowa do oddziatuy kwarantanny i Kieruj sig w prawo (ohok bridownika), do dluzy wy jEeinwe) #
oddzialu kwarantanny

zdejmij SOI zgodnic 2 instrukcig przy drewiach, przed wejsciem do $luzy

wejdz do sluzy, dokonaj czynnodei higienicznych a nastepnie nalo: caysta masecrke chirurgicsny @ preechadzae proesr
hot STREFY ZOLTE] kieruj si¢ d §luzy glowne)

w Sluzie gléwnej zdezynfekuj rece, zdejmij masecrke chinrgicena i wyrzuc do czerwonego works, wduimiy odzicz
spodnia | wyrzud do kosza na bielizne brudng (BB) Jub - jesti jest jednorazowa, jak odpad medyeeny - zdesvnfekuj rece,
natdz swoj osobisty mundurek, natoz maseezke chirurgiczng, mozesz opuseid sluee ghdwng
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Przejécie ze $luzy glownej do sali izolacji w STREFIE CZERWONEJ

w duzie wejsciowe] glowne] zal6z $OI preeznaczone do STREFY CZERWONEJ, w tym ubranie spodnie (wiasny
mundurek pozostaw w sluzie)

wejd2 do oddziaty przez sluzg wejsciows nie dotvkajac rekawicami klamki (w razie potrzeby popro¢ o olwarcie drzwi) —
w sluzie wejiciowej nie musisz zmieniac rekawic

niczego nie dotykajge po drodze wejdz do sal izolacji w STREFIE CZERWONE!

wykonai czynnosci przy pacjencie

Przejécie ze STREFY ZOLTEJ do sali izolacji w STREFIE CZERWONE]

przejdz preez Sluzg wejsciows do oddziahu | kieruj si¢ w prawo, do sluzy wyjsciowe; 2 oddziatu

2deimij SO zgodnic z instrukcjg przy drzwiach, przed wejsciem do luzy, zdezynfekuj rece

wejdz do sluzy, dokonaj czynnosci higienicznych a nastepnie nato? czystg maseczke chirwrgicmna, wyjdz ze Sluzy |
skieruj sig ponownie do sluzy wejsciowej do oddziatu

w sluzie wejsciowe] zdezynfekuy reee i przejdz do stuzy rmajdujace] sig na wysokoscl separatek po prawe) stronic
korytarza

pobierz SO1 oznakowane , DO STREFY CZERWONEI" | zdejmij maseczke chirurgiczna - wyrzuc ja do czerwonego
worka, zderynfekuj rece | naloz SOI zgodnie z instukeja

weid# do sali pacjenta, wykonaj caynnose

Przejicie ze STREFY POMARANCZOWEJ do sali izolacji w STREFIE CZERWONE]
wejicie do STREFY CZERWONE] odbywa sie przez $luze znajdujaca sig na wysokoéci separatek po prawej stronie
koryiarza

pobierz SO oznakowane DO STREFY CZERWONEJS® | zdejmij maseczky chirurgiczng - wyrzug jg do czerwonego
worka, zdezynfcku] rece i natoz SOI zgodnie z instrukcja

wejd# do sali pacjenta, wykonaj czynnusei

. Wyjscie ze STREFY CZERWONEJ

wyiscie ze STREFY CZERWONE] odbywa si¢ przez sluzg wyjsciowy
w dluzie zdejmij SO1 zgodnic 2 instrukay, rnaléz maseczke chirurgiczng, opust sluzg

{
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£ 5 vl SOSNOWIECKI SZPITAL MIEJSKI
Sp. Z 0.0.

Zarzadzenie Nr 50/2020
} } z dnia 22.05.2020 r.
' i Dyrektora Sosnowieckiego Szpitala Miejskiego sp. z 0.0.

|
\ CERTYFIMAT 201522 J
A

w sprawie wykonywania badan w kierunku SARS-CoV-2 przy przyjeciu

*?\:Wm ?"E'.s,o’ Na podsinwie 811 wa, 4 Regulaming Organizacyinege Svshowieckiego Szpiala Miejskiego sp. 7 0.0, zarzgdzam,
& ‘%c; co nastgpuje:
5 fig
8 e 0
! DNV-GL
150 %01
g1
1. Przy przyjeciu pacienta do oddzialu nie wykonuje sie badania serologicznego w
JoTEMU ge . N . i s , . .

5 . kierunku p/eial [gG/lgM - nie jest to podstawa do diagnozowania lub do

% P . y " . . . A y f

f E informowania o fazie zakazenia. Z uwagi na fak, ze testy serologiczne powinny by¢

 peee Tl | traktowane jedynie jako uzupetnienie metod molekularnych ich wykonanie zalezy od
o 0
[&] o

autonomicznej decyzji lekarza.
. U kazdego pacjenta, ktéry mia zostad -Jr/y;ety do oddziatu, nalezy wykonaé badanie
molekulame RT- PCR (wymaz z nosa i gardla lub z nosogardzieli).

@
Q)
=
&
g
b

ST g, 3. Do czasu uzyskania wyniku RT-PCR - pacjenta nalezy traktowac jako zakafnego.
5 "’?‘:_" 4. Brak wyniku RT-PCR nie jest podstawa do odmowy udzielenia $wiadczenia
E z medyeznego ze wskazan nagtych..
% DNV-GL §

afe ) ) §2
i Zobowigzujg kierownikow wiasciwych komérek organizecyjnych do zapoznania

podiegtego personelu z Zarzadzeniem i jego stosowania.

SNOWIECKI SZPITAL
MIEISKI §4

sp. 2 0.0. = % ‘ i ! 5
Zarzadzenie wehedzi w zycie z dniem podpisania,
11-219 SOSNOWIEC

UL, SZPITALNA 1

TEL, (3274130 100
FAX (32) 4130 112

w.szpital.sosnowiec.pl

REGON 240837054
MNIP 6443304464

TARE JESTRODWARKY
VOSAEZIL ATIGROWYM
KATOWICE - WSCHED

W KATOWICACH

321AL VT GOSPODARCIY

RAJOWEGD REIZETRU

BOWEGD POD NUMEREM " Rl H
" 9000476320 PR/EZES ZAREADU
APITAL ZAKLAGOWY Rozdzielnik: wszystkie kemérki medyczne / i, et
79 947°000,90 Aneta Kawka
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SOSNOWIECKI SZPITAL MIEJSKI
Sp. Z 0.0.

Zarzadzenie Nr 8§9/2020
z dnia 17 sierpnia 2020r,
Dvrektora Sosnowieckiego Szpitala Miejskiego sp. z o.0.

w sprawie stosowania srodkow ochrony indywidualnej

Vo preslenpvie 11 a4 Regadamine Orvganizadiinego Susnowivekiogo Sspitala Migjskiego sp. 3 oo
ravegdzam, co nastgpuje:

81

Woramach pedstawowe) ochrony osobiste] przed rozprzesuzenianiem kKoronawinsa SARS-
CoV-2 w stodowisku szpitalnvm, ze szczegolnvm uwzglednieniem transmisji wirusa pomiedzy
pracownikarmni medveznvmi, zobowiazuje sie wszystkich pracownikdw do stosowania maseczek
ostaniajgoyeh usta | nos rowniez w przestrzeni socjalnej (np. dyzurkach).

Dapuszcza sie w iych obszarach zamienne stosowanie przyibic. Zaden pracownik nie
przebvwa na tesenie szpitala bez jakiejkolwiek ostony twarzy.

Niezpilennie, w obszarze udzielania bezposrednich swiadezen zdrowotnych (kantakt z
pacjentem) obowigzujg co najmniej maseczki ochronne (stopien zabezpieczenia
dostosowany do zagrozenia, w tym rodzaju wykonywanych procedur).

Od 1 wrzednia 2020 1. osoba, kréra nie moze stosowad maseczki ze wzgledow
adrowoinych jest zobowigzana posiadac odwiadczenie lekarskie o przeciwwskazaniach
(o stosowania takiego zabezpieczenia.

W zab. i | zestawienie proponowanych §rodkow ochrony indywidualnej w zaleznodci od
zagrozoenia.

Oprotz powyzszego ohowiazuje zachowywanie dystansu spolecznego oraz bezwzgledna
dezyniekc)a rak

§2

Larradzenie wehodzl w zveie 2z dinjem podpisania.

Rurcaeinile [ Poawszystkie komorki organizacy ing;, medyczne



Zak. orl

ZASADY GOSPODAROWANIA SRODKAMI OCHRONY INDYWIDUALNEJ
w DOBIE PANDEMII KORONAWIRUSA SARS-COV-2
W SOSNOWIECKIM SZPITALU MIEJSKIM §P. Z O. O.

Wil 1L FTO8 20120

Wybor érodkéw ochrony indywidualne] ($O1) do opieki nad chorym kazdy pracownik uzaleznia
od realnegn rvzyka narazenia na materiat zakazny i drdg przenoszenia zakazenia.

Providudowy dobor SOI w dobie pandemit COVID=19 (her uwzglednienia innyeh preyervn niz SARS-Cov-2,

Wy Mgy e veli zustosowantd SO1):
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