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Realizacja zadah wynikajgcych z Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
w 2020 roku

Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwoéci i przeciwdziataniu  alkoholizmowi oraz
ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka
i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz przeciwdziataniem narkomanii nalezy do
zadan wlasnych gminy.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2020 (zwany dalej Gminnym Programem) zostal
przyjety do realizacji Uchwalg Nr 325/XIX/2019 Rady Miejskiej w Sosnoweu z dnia
28.11.2019r. Zmiany w Gminnym Programie byly dokonane Uchwalg Nr 422/XX11/2020
Rady Miejskiej w Sosnowcu z dnia 27.02.2020r. i Uchwala Nr 581/XXXII/2020 Rady
Miejskiej w Sosnoweu z dnia 29.10.2020r.

Zgodnie z Gminnym Programem na rok 2020 Prezydent Miasta Sosnowca ustalil Plan
wydatkéw na zadania opisane w Gminnym Programie na rok 2020 Zarzadzeniem Nr 857
Prezydenta Miasta Sosnowca z dnia 18.12.2019r. w sprawie ustalenia planéw wydatkéw
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2020. Zmiany w Planie wydatkéw Gminnego Programu
byly dokonywane na podstawie Zarzgdzenia Nr 247 Prezydenta Miasta Sosnowca z dnia
22.05.2020r. T Zarzadzenia nr 590 Prezydenta Miasta Sosnowca z dnia 30.11.2020r.

Zadania Gminnego Programu byly realizowane dla wszystkich grup spolecznych miasta
Sosnowca przez rézne podmioty, w tym przez szkoly, jednostki Miasta, placowki stuzby
zdrowia, organizacje pozarzadowe, instytucje i inne podmioty.

Zadania Gminnego Programu maja charakter wieloletni. Zgodnie z zalozeniami w roku
2020 kontynuowano dziatania profilaktyczne i wychowawcze promujace trzezwy styl zycia
oraz kreujgce pozadane spotecznie postawy wobec §rodkéw uzalezniajgcych. Podejmowano
dzialania terapeutyczne dla dorostych i socjoterapeutyczne dla dzieci i miodziezy
poprawiajace funkcjonowanie spoleczne tych oséb. Prowadzono dziatania shuzace pomocy
W rozwigzywaniu probleméw alkoholowych osobom pijacym nadmiernie i ich rodzinom,
ktére doznajg szkod z tego powodu. Podejmowano takze przedsiewzigcia zwigzane

z przeciwdzialaniem narkomanii oraz przeciwdziataniem przemocy domowej.

Programy i beneficjenci

Beneficjentami dziataf podejmowanych w ramach profilaktyki i rozwigzywania probleméw
uzaleznien byly dzieci, miodziez i dorosli mieszkancy Sosnowca. Programy terapeutyczne,
profilaktyczne, wychowawczo - socjoterapeutyczne oraz informacyjne, edukacyjne i
integracyjne zostaly przyjete do realizacji w wyniku postgpowania przeprowadzonego na
podstawie: Zarzadzenia Nr 861 Prezydenta Miasta Sosnowea z dnia 20.12.2019r. w sprawie
ogloszenia konkursu ofert na realizacje w 2020r. zadania publicznego pn.”Programy na rzecz
wspierania dziatalnosci srodowisk abstynenckich,” Zarzadzenia Nr 860 Prezydenta Miasta
Sosnowea z dnia 20.12.2019r. w sprawie ogloszenia konkursu ofert na realizacje w 2020r.
zadania publicznego zgodnego z Gminnym Programem Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2020, Zarzadzenia Nr
15 Prezydenta Miasta Sosnowca z dnia 13.01.2020r. w sprawie zaproszenia jednostek
organizacyjnych Miasta Sosnowiec do skladania wnioskéw na realizacjg w 2020 roku zadan
z zakresu zdrowia publicznego, Zarzadzenia Nr 24 Prezydenta Miasta Sosnowca z dnia




skladania wnioskéw na realizacje w 2020 roku zadad z zakresu zdrowia publicznego,
Zarzagdzenia Nr 383 Prezydenta Miasta Sosnowca z dnia  04.08.2020r,

W sprawie ogloszenia konkursu ofert na realizacje w 2020r. zadania z zakresu zdrowia
publicznego pn. »Programy profilaktyczno — socjoterapeutyczne dla dzieci realizowane
w srodowiskach lokalnych,”

Koordynatorem i realizatorem zadarn Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w roku 2020 byl Wydzial
Zdrowia Urzedu Miejskiego w Sosnowcu.

Pogramy profilaktyczne i socjoterapeutyczne dla dzieci i miodziezy

Programy profilaktyczno — wychowawcze, edukacyjne oraz socjoterapeutyczne realizowane
byly z uczniami w trakcie zaj¢ szkolnych, w godzinach pozalekcyjnych, jak réwniez w
czasie wypoczynki i wypoczynku letniego dzieci i milodziezy w miescie. Programy dla
uczniéw realizowane byly w grupach uczniéw obejmujacych Jedng klase szkolna i / lub kilka
klas.

Formg pomocy dzieciom w srodowiskach lokalnych, w tym dzieciom z rodzin
z problemem uzaleinien, byla realizacja o$miu programéw  wychowawczych,
profilaktyczno — socjoterapeutycmych dla uczniow realizowanych na terenie szkéi
podstawowych (SP 3, SP 21, SP 29, Zesp6t Szkolno - Przedszkolny ,,Modrzejéw”) oraz przez
organizacje pozarzadowe, Programy byly realizowane w godzinach pozalekcyjnych, w
siedzibach szkét podstawowych i w siedzibach organizacji pozarzadowych. Programy
realizowane w $rodowiskach lokalnych, zbiezne merytorycznie, obejmowaly poréwnywalne
liczhowo grupy dzieci. W programach bralo udzial 399 uczestnikéw. Koszt tych programow
to 217.160,61 z.

Szczegblng forma pomocy dzieciom rodzin z problemem uzalesmien $§ pogramy grup
socjoterapeutycznych. Socjoterapia prowadzi do zwigkszenia poczucia wiasnej wartosci
dziecka, ksztaltowania poczucia bezpieczenstwa i godnosci osobistej. Ksztattowane s3
umiejetnosci rozpoznawania emocji, postepowania w trudnych sytuacjach, pehienia roznych
rol spotecznych ( syna/ corki/ siostry/ brata/ ucznia/ czlonka grupy przyjaciol), stawiania
sobie celow i wyznaczanie priorytetéw, komunikowania si¢ i stosowania technik pracy
umystowej. Zajecia socjoterapeutyczne s§ waznym elementem pracy wychowawczej. Ich
Pozylywny wplyw na zachowania uczniéw 4 zauwazane nie tylko przez prowadzgcych
zajecia, ale przede wszystkim przez innych nauczycieli i rodzicow. Zajecia byly realizowane

W okresie od stycznia do czerwca i od wrzesnia do grudnia 2020r. w 12 szkolach
podstawowych programy byly realizowane w 15 grupach socjoterapeutycznych ( SP 3, Sp
8,SP 16, SP 17, SP 18, SP 21, SP 22, SP 23, SP 27, SP 29, SP 38, SP39). W SP3, SP 18

1 SP 27 realizowano programy w dwoch grupach socjoterapeutycznych. /



W programach grup socjoterapeutycznych udzial wzielo ogélem 180 uczestnikow. Koszt
programow socjoterapeutycznych to 113.765.61 zt.

W oémiu szkotach zrealizowano programy profilaktyczne znajdujace si¢ bazie programow
rekomendowanych O$rodka Rozwoju Edukacji. Wzigto w nich udziat 417 uczniow. Koszt
tych programéw to 17.136,03 z.

Informacje o programach realizowanych w szkotach przedstawiono odpowiednio w Tabeli
nr 3 pn. ,,Programy profilaktyczno - wychowawcze realizowane w szkotach w 2020 roku”

w Tabeli nr 4 pn., Programy grup socjoterapeutycznych realizowane w szkotach
podstawowych w2020 roku” oraz w Tabeli nr 5 pn. ,Programy profilaktyczno  —
socjoterapeutyczne dla dzieci realizowane w $rodowiskach lokalnych w 2020 roku.”

W 2020r. ogloszenie stanu epidemii oraz wprowadzenie czasowego zawieszenia zajec
szkolnych, a nastgpnie wdrozenia nauki zdalnej uczniéw nie zrealizowano programow
w zakresie przeciwdziatania narkomanii oraz programow profilaktycznych o charakterze
rekreacyjno — Sportowymn.

Programy profilaktyczne w czasie wypoczynku letniego dzieci i mlodziezy

W 2020r. gotowos¢ do realizacji programow profilaktyczno - wychowawczych w okresie
wakacyjnym zglosito  pigé organizacji pozarzgdowych, ale programy nie mogly by¢

zrealizowane z uwagi na stan epidemii 1 obowigzujacy W kraju w tym czasie zakaz
organizowania kolonii i obozow dla dzieci i mtodziezy.

Programy dia dorosltych

W 2020r. programy informacyjno - edukacyjno - integracyjne dla osob dorostych z
problemem alkoholowym i ich rodzin realizowaly organizacje pozarzadowe, W tym cztery
sosnowieckie stowarzyszenia abstynenckie, zwyczajowo nazywane klubami abstynenckimi.
Realizowaty one programy informacyjne i edukacyjne, ktore adresowane byty do czlonkéw
tych stowarzyszef, ich todzin oraz do mieszkaficow Sosnowca. Programy realizowane
byly w siedzibach stowarzyszen abstynenckich oraz poza nimi. W programach realizowanych
w siedzibach stowarzyszeii w Sosnowcu udziat wzielo 341 uczestnikow. Koszt tych
programow to 173.000,00 7zt. Czlonkowie stowarzyszen abstynenckich ( oraz ich rodziny )
brali udzial rowniez w programach realizowanych poza Sosnowcem. Byly to programy np.
Zlotu rodzin abstynenckich, przegladu twérezodci abstynenckiej. W programach tych wziglo
udziat okoto 32 uczestnikow. Siedziby stowarzyszen abstynenckich w okresie panujgcej
epidemii udostgpniane byly z zachowaniem obowiazujgcego rezimu sanitarnego

i dystansu spolecznego. Wysokos¢ srodkéw finansowych przekazanych na te programy to
ogdlem kwota 180.990.00 zt. Programy realizowane przez stowarzyszenia abstynenckie
przedstawiono w Tabeli nr 7 pn. Programy na rzecz propagowania trzezwodci realizowane
przez organizacje abstynenckie w 2020r.”

Ponadto w 2020r. Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich ,,Uwolnienie” w Sosnowcu
realizowato program informacyjno - edukacyjno - konsultacyjny z zakresu profilaktyki
narkomanii pn. ,,Labirynt.” Program ten byt adresowany dla dorostych, w tym dla rodzicow
dzieci i mlodziezy. Z porad/ konsultacji terapeuty uzaleznienia od érodkéw psychoaktywnych
(narkotykéw) skorzystalo co najmniej 45 0sob. Koszt programu to 6.000,00 zi.

W 2020r. dzialania w zakresie rozwiazywania problem6w alkoholowych prowadzone
byly w Izbie Wytrzezwien w Sosnoweu, gdzie z okoto 7.200 osobami opuszczajgcymi Izbg
prowadzono rozmowy informujace o szkodliwosci naduzywania alkoholu, a w szezegolnych
przypadkach kierowano osoby do kontaktu ze placéwkami leczniczymi uzaleznien. W 1zbie
bowiem kontynuowany jest program informacyjno - edukacyjno - konsultacyjny,
wykonywany przez specjalistow z zakresu uzaleznien, celem motywowania 0sob/
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uzaleznieri przeprowadzili 1.000 rozméw edukacyjno — terapeutyczno — konsultacyjnych, w
tym 436 z mieszkaficami Sosnowca, w tym 400 rozméw z mezezyznami 1 36 rozméw z
kobietami. Koszt tego programu to 23.250,00 zt.

W 2020r. kontynuowano realizacic  programéw informacyjno — edukacyjnych
majacych na cely przeciwdzialanie marginalizacjii i wykluczeniu spolecznemu oséb 2
problemem alkoholowym i bezdomnoscia, mo jacych do podjecia abstynencji iul?

Laini przy ul Piotrkowskiej 17, ktérg dla 111 os6b ( 100 mezezyzn i 11 kobiet)
udostgpniono 666 razy. Ogrzewalni¢ i laznie prowadzi  Centrum Uslug Socjalnych i
Wsparcia, W 2020r. na programy te przeznaczono ogétem 58.967,90 zt.

Lecznictwo odwykowe

W 2020r. na podstawie uméw zawartych z Gming Sosnowiec dzialania w zakresie
rozwigzywania probleméw uzaleznien prowadzito Centrum Psychoterapii i Leczenia
Uzaleznieri w Sosnowcu (dalej zwane CPILU) przy Sosnowieckim Szpitalu Miejskim sp. z
0.0 (W restrukturyzacji), w siedzibie przy ul. Szpitalnej 1. CPiLU realizowato program dla
0s0b dorostych pn. ,Psychoterapia, profilaktyka i rehabilitacia w leczeniu o0séb
uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin na 2020 rok.” CPiLU $wiadezylo ushugi dla
pacjentéw w poniedzialki w godzinach od 7.00 do 20.00, a od wtorku do pigtku w
godzinach  7.00 - 19.00. Program leczenia odwykowego realizowany byt w formie

porady informacyjno - motywacyjne, diagnostyczne, konsultacyjne, sesje psychoterapii
indywidualnej, grupowej, rodzinnej, sesje psychoedukacji i sesje wsparcia dziennego ( tj.
oddzialu  dziennego). Ogétem w ramach realizowanego w CPiLU programu w 2020r.
przyjeto 681 0séb — mieszkaticow Sosnowca ( w tym 393 mezezyzn i 288 kobiet). Po raz
pierwszy zglosily sie 393 osoby, w tym 240 mezczyzn i 153 kobiety. Sposrod 681
pacjentéw 333 os6b ( 206 mezezyzn i 187 kobiet) leczylo si¢ z rozpoznaniem uzaleznienia
od alkoholu lub picia szkodliwego, 127 os6b pozostaje w procesie diagnostycznym, a 221
0s6b to cztonkowie rodzin z problemem alkoholowym.

W szesciotygodniowym programie terapii odwykowej w ramach oddziatu dziennego,
realizowanego w godz. 8.00 — 14.00, uczestniczyto 37 oséb uzaleznionych od alkoholu,
Pacjentami / uczestnikami programu CPiLU byly réwniez rodziny oséb z problemem
alkoholowym (41 oséb ) oraz doroste dzieci alkoholikéw (tzw. DDA).

Na realizacj¢ programu wykorzystano w 2020r. kwote 676.949,00 zt.

W 2020r. w Centrum Psychoterapii i Leczenia Uzalesnies w ramach Poradni
Terapii Uzaleznien dla Dzieci j Miodziezy realizowany byt program pn. ,,Soc;oteraplfi,
profilaktyka i poradnictwo w leczeniu  dzieci i miodziezy ujawniajacej zaburzenia

przyjgto 27 oséb, w tym 15 chliopeow i 11 dziewczat, a 1 osoba to rodzic. Sposrod 26
0s6b dzieci/ miodziezy 3 osoby miaty mniej niz 12 lat, 19 oséb mialo 13 -17 lat, 3 osoby
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mialy 18 — 19 lat, a | osoba miata powyzej 20 lat. Do programu W Poradni zostal
sakwalifikowany rodzic, ktory cheiat zwiekszy¢ swoj poziom kompetencii wychowawezych.
Niektérzy rodzice towarzysza dziecku w jego drodze do poradni, ale nie decyduja si¢ na
udziat w sesjach majacych na celu wsparcie dziecka poprzez prace nad rozwojem wiasnych
umiejetnosei rodzicielskich. Pacjenci korzystali z takich form terapii, jak psychospoteczne
interwencje indywidualne 1 sesje wsparcia psychospofecznego dla dzieci, grupowa
interwencja profilaktyczna, sesje psychoterapii rodzinnej.

Istnienie programu dla dzieci i miodziezy oraz ich rodzicow/opiekunow w CPiLU jest znane
w szerokim kregu pracownikéw stuzb spotecznych, placowek oswiatowo — wychowawczych,
Policji. kuratorow sadowych oraz rodzicom. Jednakze lek dorostych zwigzany ze stanem
epidemii ograniczyl mozliwosé korzystania przez ich dzieci z opieki terapeutycznej. Rowniez
zdalny system nauczania zmniejszyt mozliwosé wplywu instytucji (np- szkoty) na dzieci i
rodzicow oraz zmniejszyl mozliwosé rozpoznawania roznego rodzaju klopotéw i trudnosei u
dzieci. A udzielanie pomocy dzieciom i ich rodzinom wymaga statej., interdyscyplinarnej i
systemowej wspolpracy. Na realizacje programu wykorzystano W 2020r. kwote 30.000,00 zi.

CPiLU realizuje réwniez, na podstawie umowy Z Ministerstwem Zdrowia, program terapii
patologicznych hazardzistow, innych uzaleznief behawioralnych i cztonkéw ich rodzin.
Ponadto Centrum oferuje dwa miejsca pobytu catodobowego (w formie hostelu) dla osob
uzaleznionych behawioralnie, dla 0s6b uzaleznionych od hazardu lub innych czynnosci, W
tym dla osob, kidre uwikialy si¢ w petlg zadluzenia i przygotowuja sig (lub sq w trakcie) do
przeprowadzenia postepowania upadtosciowego. Warunkiem koniecznym do przyjecia jest
takze zakonczenie programu leczenia uzaleznief albo aktualne uczestniczenie w programie
terapii uzaleznief. W ramach pobytu w hostelu zapewniane sg trzy positki dziennie, nocleg,
opieka terapeutyczna. Czas pobytu w hostelu jest zalezny od tempa postgpowania
upadio$ciowego, czasu zaplanowanej terapii, zagrozenia tendencjami suicydalnymi, itp.
Przyjecie odbywa si¢ na podstawie skierowania od lekarza. W trakcie pobytu istnieje
mozliwoéé kontaktu z prawnikiem i doradca finansowym, w celu wsparcia w postepowaniu
upadlosciowym. Miejsca pobytu finansowane sg Z€ érodkéw Funduszu Rozwigzywania
Problemow Hazardowych bgdacych w dyspozycji Ministra Zdrowia.

W 2020r. CPiLU otrzymato uprawnienia do prowadzenia stazy klinicznych w ramach
systemu szkolenn w dziedzinie uzaleznien, na podstawie rekomendacji Krajowego Biura
Przeciwdziatania Narkomanii.

Przeciwdzialanie przemocy W rodzinie

W 2020r. dziatania w zakresie rozwiazywania probleméw przemocy oraz przeciwdzialania
przemocy domowej prowadzit Osrodek Interwencji Kryzysowej przy ul. Kraszewskiego 21,
ktory realizowal —program przeciwdzialania przemocy W rodzinie. Glownym celem dziatan
tego Osrodka jest lagodzenie skutkow  przemocy domowej. Oérodek udziela pomocy
mieszkancom Sosnowca, bez wzgledu na wiek, plec, wyksztatcenie, sytuacj¢ materialng, W
celu odzyskania przez osobg kontroli nad wlasnym zyciem. Pomoc udzielana byla
nieodplatnie, bez wzgledu na posiadany dochod. Osobom doznajacym przemocy domowej
Oérodek zapewnial pomoc W formie schronienia, pomocy terapeutycznej, psychologicznej,
prawnej. W Osrodku prowadzono takze dla mieszkahcow Osrodka i mieszkancow
miasta konsultacje psychologiczne, terapi¢ i spotkania wspierajace, mediacje rodzinne,
konsultacje indywidualne, konsultacje par, konsultacje dla rodzin, pomoc prawng.
W 2020r. w Ofrodku z roznego rodzaju form pomocy: psychologicznej, konsultacji,
mediacji, interwencji skorzystalo co najmniej 1.047 uczestnikow programu. Z pomocy
w formie pobytéw (czasowego schronienia) w Osrodku skorzystato 49 uczestnikow (24
rodziny).  Udzielono 1.778 réznego rodzaju pomocy, W 1ym 651 w formie porad/
;’:
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telefonicznych, 122 w formie interwencji ( dla 132 0s6b), 157 w formie konsultacji
prawnych (dla 103 0séb). W 130 spotkaniach, bedgcych kontynuacja interwencji, bralo
udziat 45 os6b., W terapii i spotkaniach wspierajgcych, konsultacjach psychologicznych,
konsultacjach par/ matzefistw/ rodzin wziglo udziat 91 os6b (w710 spotkaniach). Ogrodek
penit  calodobowe dyzury interwencyjne. Na realizacje programu Ogrodka wykorzystano
kwote 813.919207.

Halina Czapla, Jarostaw Czekaj, Bozena Grociak, Joanna Gronczewska, Anna Kutagowska,
Jadwiga Liczberska, Barbara Mikotajczyk, Agnieszka Misiewicz, Marek Skwara, Wanda
Sopata, Anna Targonska, Monika Tomanek.

Gminna Komisja realizowala zadania poprzez trzy  zespoly robocze, tj. Zespot  ds.
Orzekania, Zespot ds. Kontroli Punktéw Sprzedazy Napojéw Alkoholowych i Zespot
ds. Profilaktyki,

sprzedazy (gastronomia).  Zespot ds Kontroli Punktow Sprzedazy Napojow
Alkoholowych przeprowadzit  kontrole/ ogledziny 168 punktow sprzedazy, w tym 129
kontroli/ ogledzin punktéw detalicznych i 39 kontroli/ ogledzin punktow gastronomicznych.

Cztonkowie Zespohu ds Profilaktyki wizytowali programy profilaktyczne, w tym
realizowane w ramach kampanii ,Blizej Sicbie”, Stwierdzono, ze zajecia programéw
odbywaly si¢ zgodnie z planem, w miejscach wymienionych w ogloszeniach. Najwigksz?fm
zainteresowaniem rodzin Cleszyly sie rodzinne splywy kajakowe, na kt6rych we wszystkich
edycjach byly komplety uczestnikéw.

W 2020r. do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wplynelo

Komisji odbyt 79 posiedzenr, z udzialem uczestnikéw i $wiadkéw. Uczestnikéw
Postgpowania, ktérzy dopuszezali si¢ przemocy w rodzinie motywowano do udziatu W
zajeciach korekeyjno - edukacyjnych organizowanych przez Oérodek Interwencji Kryzysowej
w Sosnowecu. e

W przypadku podejrzenia wystepowania przemocy w rodzinie Gminna Komisja, jako
podmiot uprawniony, w obecnosc osoby zglaszajace], zatozyla Niebieskg Karte. iy
Zgodnie z ustawg o przeciwdzialaniu Przemocy w rodzinie, czlonkowie Gminnej Komisji
byli powolywani do grup roboczych, prowadzacych postepowanie zwigzane z procedurg G
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Niebieska Karta, wobec 50 rodzin, a w 283 przypadkach Niebieskich Kart udzielono
informacji. ‘

W okresie IV — VII1.2020r., z powodu ogloszenia W kraju stanu epidemii oraz wynikajgcych
7 tego obostrzen sanitarnych i koniecznosci zachowania dystansu spolecznego, posiedzenia
Zespotu ds. Orzekania byly zawieszone.

Dzialania Wydziatu Zdrowia

Gtownym  inicjatorem, a takze realizatorem, zadan Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii W 2020r.
byt Wydzial Zdrowia UM, Kktory prowadzit rowniez obstuge merytoryczna i rachunkowa
realizowanych programéw, oraz nadzorowat ich realizacj¢.

W 2020r. kontynuowano kampani¢ spoleczng pn. Blizej siebie” na rzecz propagowania
zdrowego stylu zycia przez rodziny z dzieémi poOprzez wzmacnianie ich wigzi rodzinnych.
Uznajgc, 2e pozytywne relacje w rodzinie s3 waznym czynnikiem chronigcym dzieci i
miodziez przed podejmowaniem zachowaf ryzykownych, w tym sieganiem po $rodki
psychoaktywne, dziatania adresowane byty do sosnowieckich rodzin i ich dzieci. Przestaniem
kampanii bylo pozytywne wzmognienie wigzi rodzicow/ opiekunow z ich dzieémi poprzez
wspolne spedzanie czasu, uczestniczenie W réznorodnych zajeciach, np. zajeciach
ruchowych, rekreacyjnych i krajoznawczych. Celem realizacji kampanii Wydziat Zdrowia
zaprosit do wspolpracy Wydzial Kultury i Promocji Urzedu Miejskiego oraz Miejski
Osrodek Sportu i Rekreacji w Sosnowcu.

Wydziat Kultury i Promociji. realizujge profilaktyczno - integracyjne przestanie kampanii,
w okresie lipiec — wrzesien 2020r. zrealizowal program pm. _Blizej Siebie — Blizej Marzen”
oraz w grudniu 2020r. program pn _Blizej siebie — Magia Rodzinnych Swiat. ”

Program pn. ,, Blizej siebie — Blizej Marzen” byl realizowany okresie lipiec - wrzesien
2020r. W ramach programu przygotowano Integracyjne Kino rowerowe, Sosnowieckie
Podchody Integracyjne i Integracyjne animacje na osiedlach i w parkach.

W okresie sierpien — wrzesiefl 2020r., realizujac Integracyjne kino rowerowe, na terenie
StawikOw organizowano weekendowe seanse filmowe dla os6b i rodzin zainteresowanych
kinem plenerowym, ktdre na seanse dojezdzaty rowerami. Dla widzéw przygotowano lezaki,
a rowery mozna bylo przypigé do specjalnych stojakoéw. Dziatat rowniez serwis TOWErowy,
gdzie uczestnicy mogli dokonad drobnych napraw, jak rdwniez otrzymaé wskazéwki poprawnego
dbania o swoje jednoslady. Repertuar kina zostat tak dobrany, aby byly to filmy populame i
nagrodzone pagrodami, aby przyciggnaé Jainteresowanie mieszkaficow. Wyswietlono m. in. film pt.
.Narodziny gwiazdy.” W ktorym byl rowniez watek uzalezniania sie od alkoholu.

Sosnowieckie podchody integracyjne odbywaly sie od lipca do wrzeénia 2020 r. Warunkiem
uczestniczenia w podchodach byto przybycie na kazdg z szesciu tras gry, ktore miescily sig
wokét sosnowieckich instytucji kultury i rozwigzywanie zagadek umieszczonych na specjalnych
tabliczkach. Trasy podchodow przebiegaly w réznych dzielnicach miasta. Trasy rozpoczynaly
sie na ulicach Teatralna, Armii Krajowej, Krakowska, Bedzifiska, 3 Maja, Chemiczna. Nakazdejz
szeéciu tras uczestnicy odnajdowali od szeéciu do dziesieciu zagadek umieszczonych na
specjalnych tabliczkach. Odpowiedzi na pytania nalezato wpisywac do specjalnej karty gracza.
Czeé¢ zadafh wymagato od uczestnikéw odwiedzenia instytucji np. Zamku Sieleckiego czy Patacu
Schoena, ktére byty dla nich dostgpne bezptatnie. Taka mozliwoéé pozwolita uczestnikom na
wsp6lne zwiedzenie sosnowieckich zabytkow i zapoznanie sie z historig miasta. Sosnowieckie
podchody byly doskonata forma spedzenia wolnego czasu na Swiezym powietrzu dla rodzin z
dzieémi, grupki przyjaciol, jak réwniez indywidualnych uczestnikow przygody. Uczestnicy
bardzo zaangazowali sig W pokonywanie tras. Wszystkie nadestane zgloszenia byly prawidiowe.
Wraz z odpowiedziami uczestnicy wysylali zdjgcia, ktére byly dowodem pokonania tras. Na
podstawie zdje¢ przy tabliczkach podchodéw mozna stwierdzié, Ze udziatw nich wziety zespoty/
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muzyki mieszkancy wychodzili Jub wspdlnie muzyki stuchali z balkonéw.

dziatali przez okreslony czas (okoto godziny), aby uczestnicy animacji zachowywali
rezim  dystansu spotecznego, Program i kalendarz wydarzen byt publikowany
wczedniej i czesto w Wyznaczonym miejscuy dzieci, rodzice i dziadkowie juz czekali na

dla uczestnikow. Autobus za kazdym razem odwiedzal inne miejsca, byly to parki,
osiedla, place zabaw. Ogétem w programie »Blizej Siebie — Blizej Marzen” wzieto udziat
okolo 1.000 osgb, Koszt programy to 62.406,32 zt.

W ramach programu pn, wBlizej siebie — Magia Rodzinnych Swigt”, ktéry odbywal si¢ w
okresie Przedswigtecznym, ze wzgledu na  sytuacje epidemiologiczng w miejsce imprezy
plenerowe;j Zorganizowano dla rodzin z dzieémi dwa konkursy pn. wSpecjalna kartka
Swigteczna” | »S0snowiecki teledysk Swigteczny”, Konkursy cieszyly sie duzym
zainteresowaniem, -
Konkurs ,, Specjalna kartha Swigteczna " polegal na wspdlnym wykonaniu przez rodzicéw
i dzieci kartek Swigtecznych, dowolng technika i w dowolnym formacie. Ziozono 121 prac.
Z uwagi na wysoki poziom wszystkich prac konkursowych komisja konkursowa oprocz
ZWYyCiezeOw postanowila nagrodzi¢ wszystkich uczestnikéw konkursu. W konkursie braly
udzial rodziny z dzieémi od 3 do 15 Iat. Ekspozycja kartek $wigtecznych w okresie 11 - 24
grudnia odbyta si¢ w holu Urzedu Miejskiego. _
Konkurs , Sosnowiecki teledysk Swigteczny” réwniez adresowany byt do sosnowieckich
rodzin. Teledysk miat promowac ide¢ wspélnego rodzinnego spedzania Swiat Bozego
Narodzenia oraz spiewania koled, pastoratek oraz Swigtecznych i zimowych piosenek.
Przystano 15 prac konkursowych, Teledyski byly bardzo roznorodne, wiele z teit.edysk:éw
Posiadalo wilasny tekst lub aranzacje muzyczng. Sosnowiczanie pokazali, ze maja wiele
talentéw i lubig spedza¢ czas rodzinnie, Uczestnicy zostali nagrodzeni. Nagrodzone teledyski
zostaly przedstawione mieszkaricom w pierwszy dziert Swigt Bozego Narodzenia na Facebooku

Prezydenta Sosnowca pod linkiem: https:/ [tiny pl/r5vOw. Koszt programu pn. ,,Blizej siebie —
Magia Rodzinnych Swiat” o 10.764,64 21,

Miejski O$rodek Sportu ij Rekreacji w Sosnoweu w ramach kampanii ,, Blizej sicbie”
realizowal program profilaktyczno — integracyjny pn. ,, Blizef siebie — Razem nad wodg ",
Program adresowany byl do mieszkaricow, gléwnie rodzin z dzieémi, realizowano od /
sierpnia do pazdziernika 2020r. b
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Program byl realizowany przy/na sbiomikach wodnych. Rodziny z dzie¢mi licznie odwiedzali
kapielisko Stawiki przy ul. Kresowej, gdzie niezmiennie ogromnym powodzeniem dzieci i
miodziezy cieszyt si¢ wodny tor przeszkéd, na ktéry odnotowano 6.1 53 wejécia. Dia dzieci i
mlodziezy mieszkancow Sosnowea wejécia na wodny tor przeszkod byt bezplatny.

Réwniez duzym zainteresowaniem rodzin z duzymi i matymi dzieémi cieszyly si¢
rodzinne sptywy kajakowe, 0 czym $wiadcza komplety uczestnikow na kazdym sptywie.
Zorganizowano pigé spywow kajakowych, ktore odbywaly si¢ na trasie Maczki — Trojkat
Trzech Cesarzy oraz Stawkow Piernikarka — Maczki, Bukowno — Stawkow. Cztonkowie
rodzin uczestniczacych W splywach oprocz nabywania/ doskonalenia umiejetnosci
poruszania sig kajakiem musiaty rowniez wspoipracowat ze soba w trudnych sytuacjach na
wodzie, wzajemnie sobie pomagaé, ¢0 sprzyjato umacnianiu  wWzajemnego zaufania,
podejmowania szybkich i skutecznych decyzji, wspoinego rozwigzywania problemaiycmych
kwestii, wzajemnej odpowiedzialnosci i racjonalnego przezywania skutkéw rywalizacji,
sukcesu i niepowodzenia. Okolicznodci stworzone podczas splywow kajakowych sprzyjaia
budowaniu silnych wigzi z bliskimi, ktérych wzajemna pomoc i wsparcie daje mozliwos¢
poradzenia sobie Z zadaniami. W splywach wzigto udziat 250 uczestnikow. Ogolem W
programie wizieto udziat 6.403 uczestnikow. Koszt tego programu to 110.832,42 zk. (Tabela
nr 6 pn. ,, Programy profilaktyczno ~ integracyjne realizowane W czasie wypoczynku dzieci
i miodziezy w 2020 roku”).

Programy realizowane we wspolpracy z Policja i Straza Miejska w Sosnowcu

W 2020r. w wyniku wspélpracy z Wydziatem Zdrowia UM - Komenda Miejska Policji
w Sosnowcu i Komenda Strazy Miejskiej W Sosnowcu kontynuowaly realizacje programu
o charakterze profilaktyczno — edukacyjnym pn. ,Trzezwy kierowca na drogach Sosnowea”,
ktory adresowany byt do kierujacych pojazdami na drogach miasta Sosnowca. Celem
programu byla edukacja spoteczna mieszkancow Sosnowca oOraz kierowcow w zakresie
bezpiecznego poruszania si¢ po drogach miasta, propagowanie pOstaw i zachowaf
zapobiegajacych kierowaniu pojazdem przez osobg nietrzezwa, propagowanie wérod
mieszkancoéw miasta samodzielnego badania/ sprawdzania stanu sWoj€] trzezwoscl za
pomocg alkomatu stacjonarnego. Alkomaty stacjonarne sa dostepne dla mieszkancow
w siedzibie Policji przy ul. Pilsudskiego 2 oraz W siedzibie Strazy Miejskiej przy ul.
Matachowskiego 3.

Wydziat Zdrowia podiat wspdipracg Z Wydziatem Prewencji Komendy Miejskiej Policji
w Sosnowcu celem realizacji programu edukacyjnego pn. _Narkotyki moga by¢ wszedzie —
Badz czujnym rodzicem 1 pedagogiem”. Celem programu jest edukacja rodzicow i
opiekunow dzieci i miodziezy oraz nauczycieli, pedagogow, wychowawcow W zakresie
zapobiegania przestgpezoscel narkotykowej. W celu podnoszenia poziomu wiedzy
wychowawcow i opiekundéw dotyczace]j przyczyn, skutkéw i sposobéw siggania przez dzieci i
mlodziez po substancje psychoaktywne oraz konsekwencji prawnych podejmowania
czynnoscei zabronionych przez dzieci i mlodziez jesienig 2019r. Wydzial Zdrowia zakupit
trzy , walizki profilaktyczne” i przekazal do korzystania Komendzie Miejskiej Policjii w
Sosnowcu.  Walizki edukacyjne zawieraja imitacje popularnych narkotykéw oraz atrapy
zwyklych przedmiotow codziennego uzytku, ktére moga byé wykorzystywane do ich
zazywania, przechowywania i dystrybucji. W kazdym domu znajduja sig przedmioty, ktérych
rodzice nie potrafia skojarzy¢é/rozpoznaé jako mogacych stuzy¢é do uzywania substancji
psychoaktywnych. Dzieki zawarto$ci walizki policjanci moga W sposob praktyczny pokazac
dorostym, ze niektore przedmioty znajdujace sie w kazdym domu, podobne do np. baterii,
piteczki, szminki, zabawki mogg mie¢ inne przeznaczenie i nies¢ zagrozenia dla ich dzieci.
Kazdy przedmiot majdujacy si¢ w walizee posiada opis wygladu, przeznaczenia, ceng 0raz
nazwy uzytkowe i te stosowane przez mtodziez. Poznanie zawartodei walizki z pewnoscia
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wydatki zwigzane z przeciwdziataniem COVID-19 ( 1. zapobieganiem rozprzestrzenianiu sie
wirusa SARS-Co-2 oraz profilaktyka ) przeznaczono ogolem 64.17424 7.

2.815.042,49 zt, w tym na zadania z zakregy przeciwdziatania alkoholizmowi wydatkowano
2.768.466,75 8 na zadania z zakresy przeciwdziatania narkomanii kwote 46.575,74 z1.
Do kasy Gminy z tytulu oplat za korzystanie z zezwoler na sprzedaz napojow alkoi‘_nolo“rycf}
wplyneta kwota w wysokosci 4.384.300,65 2. Plan wydatkéw na realizacje zadan
Gminnego Programu w 2020r. zostat zwigkszony o srodki finansowe niewykorzystane
w2019, tj. o 1.041.045.31 2},
Wykonanie Plangw Wydatkow Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w 2020r. przedstawiono w Tabeli nr | pn.
»»Wykonanie Plany wydatkéw Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz P/dz Narkomanii w 2020r. - w zakresie przeciwdzialania aikoholizmowié’
3
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oraz w Tabeli nr2 pn. » Wykonanie Planu wydatkow Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w 2020r. -
w zakresie przeciwdzialania parkomanii.”

Realizowane w 2020r. zadania w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii 0raz przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
dla mieszkafcow Qosnowea, zgodne sa Z ustawg 0 wychowania W trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, ustawg © przeciwdzialaniu narkomanii, ustawg
o pneciwdziaianiu przemocy W rodzinie, ustawg © zdrowiu publicznym Oraz przyjetym
do realizacji Gminnym Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2020.

Sprawozdanie zawiera 10 zalgeznikow (tabele nr 1 —nr 10).
Sosnowiec, marzec 2021r.

oprac.
Elzbicta Brzozowicz
Wydzial Zdrowig

G
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Tabelanr 1

Wykonanie zadah Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Pidz Narkomanii w 2020r.
w 2akresie przeciwdziatania alkoholizmowi
Wskaznik
. Plan na 2020
B konania
Lp Nazwa zadania (alkohol) Wykonanie wy % (w
Program przeciwdziatania przemocy
1 |realizowany w O$rodku Interwencji 839 033,00 813 919,20 97,01
Kryzysowe]j ul. Kraszewskiego
Program terapeutyczno-profiiaktyczny
cla oséb i rodzin z problemem
2 |alkoholowym realizowany przez 676 949,00 676 949,00 100,00
podmiot prowadzacy dziatalnosé
lecznicza
Program informacyjno-edukacyjny
3 realizowany w izbie Wytrzezwieri 24 000,00 23 250,00 96,88
Stanowiska ds. realizacji zadan
Gminnego Programu Profilaktyki i
4 Rozwigzywania Probleméw 406 500,00 284 224,94 69,92
Alkoholowych craz Pldz Narkomanii
Programy adresowane do dzieci i -
5. miodziezy, w tym: 2 026 196,00 458.894,67
Programy profilaktyczno-wychowawcze
15.1.1 i sy oagiagds bl 100 000,00 17.136,03 17,14
Programy grup socjoterapeutycznych
1.2 realizowane w szkotach podstawowych 208 448,00 113 765,61 94,32
Programy profilaktyczno-
5.2 |socjoterapeutyczne dia dzieci realizowane 400 000,00 217 160,81 54,29
w grodowiskach lokalnych
| Programy profilaktyczne realizowane w
5.3.1| czasie letniego wypoczynku dzieci i 150 000,00 0,00 0,00
miodziezy
Programy profilaktyczne realizowane w 42
F5'3'2 czasie wypoczynku dzieci | mlodziezy 200 000,00 110 832,42 %
Modernizacja bazy rekreacyjno-sportowej
5.4 | kol 966 748,00 0,00 0,00
6. :;r:‘g;;ramy adresowane do dorostych, w 269 588,00 239 957,90 -
Programy na rzecz wspierania dzialalnosci
6.1 srodowisk abstynenckich 200 000,00 180 880,00 90,50
Programy informacyjne i wczesnej
interwencji na rzecz ludzi bezdomnych iub
62 zagrozonych bezdomnoscig, z problemem 59 598,00 58 967,90 65,84
uzaleznien
Programy na rzecz propagowania
trzezwosci realizowane przez
¥ organizacije pozarzadowe, instytucje i 419 218,00 78 564,96 18,74
inne podmioty




Szkolenia grup zawodowych, czlonkéw
GKRPA w zakresie przeciwdziatania
uzaleinieniom

40 000,00

12 743,00

31,86

Zadania Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw
Alkcholowych

150 000,00

102 406,00

68,27

10

Publikacje w mediach, wydawnictwa

4 000,00

0,00

0,00

11

Rozwé] bazy lokalowe] dia dzialar

profilaktyczno - interwencyjnych i
redukciji szkod w izbie wytrzezwien

36 000,00

35 168,00

97,69

12

Inne wydatki-zwigzane z profilaktyka i
rozwigzaniem problemdw alkoholowych

sporzadzita: Elzbieta Brzozowicz
Monika Tomanek

62 362,00

42 369,08

67,94




Tabelanr 2

Wykonanie zadari Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz P/dz Narkomanii w 2020r.
w zakresie przeciwdziatania narkomanii

Wskaznik
: Plan na 2020 ; i
Lp. Nazwa zadania (narkotyki) Wykonanie wy n;’ ; a (w

Programy profilaktyczne dla dzieci i

" |miodziezy realizowane w szkolach fbA00m 040 o
Programy z zakresu przeciwdzialania

2 |narkomanii realizowane przez 191 900,00 15 539,74 8,10
organizacje pozarzadowe, instytucje i
inne podmioty
Programy informacyjno-edukacyjne i

3 |warsztaty umiejetnodci wychowawczych 40 000,00 0,00 0,00
dla rodzicéw
Szkolenie grup zawodowych w zakresie

e przeciwdziatania uzaleznieniom 10 100,00 0,00 0,00

5 |Publikacje w mediach, wydawnictwa 3 000,00 0,00 0,00
Program terapeutyczno-
profilaktyczny dla dzieci i miodziezy

6 |z problemem uzaleznien 88 000,00 30 000,00 34,08
realizowanych przez podmiot
prowadzacy dziatalno$¢ lecznicza

» |Inne wydatki - zwigzane z 2 000,00 1 036,00 51,80

przeciwdzialaniem narkomanii
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