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Pragniemy podzieli¢ si¢ informacjg nt. projektu pn. ,,Zdrowo — na sportowo” finansowanego
w ramach Europejskiego Korpusu Solidarnosci zrealizowanego na terenie miasta Sosnowca w miesigcu
lipcu br. Inicjatorkami ww. projektu byta piecioosobowa grupa inicjatywna wspierana przez Centrum
Edukacji i Pracy Mtodziezy Slaskiej Wojewodzkiej Komendy OHP w Katowicach, za$ jego odbiorcami
- 10-osobowa grupa dzieci z terenu Sosnowca, pochodzaca z rodzin korzystajacych ze $wiadczen
pomocy spotecznej. Projekt zakladal wzajemna integracje 5-osobowej grupy dziewczat z dzie¢mi,
poznanie aktywnego sposobu spedzania wolnego czasu. Byt to takze doskonaty czas dla wszystkich na
nauke wypracowywania prawidtowych relacji miedzyludzkich, mozliwego modelu wspotpracy w
érodowisku niekoniecznie rowiesniczym. Z jednej strony grupa inicjatywna poznawala oczekiwania
dzieci, uczyla sie opieki nad nimi oraz brania na siebie odpowiedzialnosci za drugiego czlowieka, z
drugiej za$ dzieci dostaly szans¢ na spedzenie aktywnie wakacji z dala od gier komputerowych oraz
telewizji. Dzigki srodkom Europejskiego Korpusu Solidarnosci, z uwzglednieniem ryzyka zarazenia
COVID-19 w ramach projektu zrealizowano: 4-krotne wyjscia do kina, 3-krotne wyjscia do restauracji
oferujacej zdrowe, 2-krotnie uczestniczy¢ w zajgciach sportowych sprzyjajacych zdrowej konkurencji
oraz przyjemnie spedzi¢ czas na zajgciach sportowych na basenie potaczonych z nauka plywania.
Zorganizowane zostaly ciekawe zajecia z dietetykiem a nastepnie warsztaty kulinarne w trakcie ktorych,
uczestnicy przygotowywali zdrowe positki zaproponowane przez panig Dietetyk. Odbyla si¢ takze
wycieczka edukacyjna do ZOO. Atrakcja projektu niezaprzeczalnie byly zaj¢cia sportowe na basenie
polaczone z naukg ptywania.

Aktywnie spedzony czas wakacyjny sprzyjal nie tylko nawiazywaniu relacji, poznawaniu
nowych smakow i sposobéw zagospodarowania wiasnego czasu wolnego, ale przede wszystkim dzigki
aktywnosci i bliskosci $rodowiska ludzi oraz mozliwosci dzielenia si¢ swoimi zainteresowaniami -
przeciwdziatal poczuciu izolacji w srodowisku réwiesniczym, zwlaszeza wérdd dzieci oraz sprzyjat

integrowaniu si¢ dzieci i miodziezy.



Chcemy zwrdci¢ uwage na szezegélng otwartoé¢ w trakcie ustalen organizacyjnych oraz
osobiste zaangazowanie pracownikow MOSIR z Sosnowca , ktérzy dotozyli wszelkich staran aby dzieci
maksymalnie wykorzystaty swoj czas w trakcie realizacji zaje¢ sportowych na basenie oraz kadry
sosnowieckiego Klubu Integracji Spotecznej, ktora zawsze chetnie wiacza sig¢ w realizacje wszelkich
dziatan shuzacych spotecznosci lokalnej, a zwlaszcza dzieci.

Mamy nadzieje, ze realizacja tego projektu bedzie tylko poczatkiem dzialan na rzecz 0sob
potrzebujacych wsparcia a kolejne pomysty dopiero przed nami. Tym bardziej, ze na kazdym etapie
jego realizacji stykali$my si¢ z zyczliwoscia i zaangazowaniem ze strony przedstawicieli lokalnych firm
u ktorych realizowane byly dziatania projektowe. To tylko potwierdza, ze zaréwno zalozone W
projekcie rezultaty sa mozliwe do osiagnigeia, jak i dziatania mozliwe do realizacji mimo wielu

przeciwnosci losu, w ktérej dominowaty obostrzenia wynikajgce z COVID-19.
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