Projekt

z dnia 23 marca 2022 r.
Zatwierdzony przez ...........cceeeeeeeene..

UCHWALA NR .....ccevvueenuenne
RADY MIEJSKIEJ W SOSNOWCU

z dnia 23 marca 2022 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022 - 2025

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dn. 08.03.1990r. o samorzadzie gminnym (t j - Dz. U. z 2022r.
poz. 559 z pézn. zm.), art.4' wust.2iust.2a ustawy zdn. 26.10.1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi ( t j - Dz. U. 2021r. poz. 1119 z pdzn. zm.) oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dn.
29.07.2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii ( t j Dz U. z2020r. poz.2050 z pézn. zm.) w zwiazku
z art. 21 ustawy z dnia 30.12.2021r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektoérych innych ustaw
(Dz.U. z 2021r. poz. 2469)

Rada Miejska w Sosnowcu
uchwala

§ 1. Przyja¢ Gminny Program Profilaktyki 1Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 - 2025 bedacy zatacznikiem do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta.
§ 3. Traci moc Uchwata nr 807/XLIX/2021 Rady Miejskiej w Sosnowcu z dnia 28.10.2021r. ze zm.
§ 4. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia z mocg obowigzujaca od 01.04.2022r.

Przewodniczaca Rady
Miejskiej w Sosnowcu

Ewa Szota
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Gminny Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii
na lata 2022 - 2025

Ustawa o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz ustawa
o przeciwdziataniu narkomanii, a takze ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
stanowig, ze prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka uzaleznien, rozwigzywaniem
problemow alkoholowych oraz integracja spoleczng oso6b wuzaleznionych, a takze
przeciwdziataniem przemocy w rodzinie nalezy do zadan wlasnych gminy. Zadania ujete
w Gminnym Programie zgodne sg zgodne z zadaniami okreslonymi w Narodowym Programie
Zdrowia.

Dziatania w ramach zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 — 2025 (zwanego dalej
Gminnym Programem) stanowig cze$¢ Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych
Miasta Sosnowca i kierowane sg do mieszkancOw miasta Sosnowca, ze szczegdlnym
uwzglednieniem dzieci i mlodziezy.

Zadania okreslone w Gminnym Programie sg kontynuacja dzialan prowadzonych od kilku
lat.

Celem programu jest:
e przygotowywanie dzieci 1 milodziezy do zdrowego, trzezwego stylu zycia
1 ksztaltowanie wlasciwych postaw spolecznych oraz relacji interpersonalnych

e promowanie pozytywnych wiezi rodzinnych jako podstawy prawidlowego rozwoju

psychicznego dzieci i mlodziezy

e pomoc W rozwigzywaniu problemow alkoholowych osobom pijacym alkohol
W Sposob
ryzykowny lub szkodliwy oraz cztonkom ich rodzin doznajacym szkdd z tego powodu
ograniczanie dostepnosci do alkoholu i narkotykéw szczegdlnie osobom mtodym
redukcja szkod zwigzanych z uzywaniem alkoholu 1 srodkow psychoaktywnych
przeciwdziatanie przemocy w rodzinie z problemem uzaleznien
ochrona przed marginalizacjg spoteczng 1 wykluczeniem spotecznym osob 1 rodzin
z problemem uzaleznien

e reintegracja spoteczna osob uzaleznionych od alkoholu 1 srodkow psychoaktywnych.

Program uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki uzaleznien okreslone
w Narodowym Programu Zdrowia na lata 2021 — 2025, begdacym zatgcznikiem do
Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30.03.2021r.

Zadania Gminnego Programu majg na celu:

I. W zakresie funkcjonowania Programu:

1. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu

Zadania w tym zakresie bedg realizowane poprzez:

1) dofinansowanie realizacji programu terapeutyczno - profilaktycznego dla osob i rodzin
z problemem alkoholowym realizowanego przez podmiot prowadzacy dziatalnosé
leczniczga dla os6b uzaleznionych, wspotuzaleznionych 1 ich rodzin (w tym oddziatu
dziennego leczenia uzaleznienia od alkoholu), tj. przez Centrum Psychoterapii i Leczenia
Uzaleznien w Sosnowcu przy ul. Szpitalnej 1 dziatajacym przy Sosnowieckim Szpitalu
Miejskim sp. z 0. 0. w restrukturyzcji
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2) realizowanie programéw i podejmowanie dzialan interwencyjnych wobec 0osoéb miodych
spozywajacych alkohol w sposob ryzykowny i szkodliwy

3) podejmowanie przez Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
czynno$ci zmierzajagcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej
od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego

4) wspieranie realizacji ponadstandardowych programow terapeutycznych w  osrodkach
leczenia odwykowego leczacych mieszkancow Sosnowca oraz wspieranie dziatan
profilaktycznych podejmowanych na rzecz tych pacjentow

5) wspieranie realizacji programéw rozwoju osobistego dla mieszkancow Sosnowca
w ramach obozow z programem edukacyjno - integracyjnym dla os6b uzaleznionych i ich
rodzin

6) wspieranie dzialan majacych na celu podnoszenie jakosci ustug w lecznictwie
odwykowym i placéwkach pomocowych w zakresie uzaleznien

7) realizowanie programOw wspierajacych proces zdrowienia 0s0b uzaleznionych
od alkoholu organizowanych przez organizacje pozarzgdowe, instytucje, inne podmioty

8) zwickszanie dostgpnosci do pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej w placowkach
specjalistycznych dla 0s6b uzaleznionych, wspoétuzaleznionych oraz dla oséb doznajacych
przemocy

9) wspieranie szkolen zwigkszajacych kompetencje specjalistow w zakresie prowadzenia
terapii uzaleznien

10) realizacj¢ programéw informacyjno — edukacyjnych dla oséb z problemem alkoholowym,
narkomanii oraz do$wiadczajacych przemocy domowej - w punktach konsultacyjno -
informacyjnych prowadzonych przez MOPS, placowki stuzby zdrowia, organizacje
pozarzadowe, instytucje i inne podmioty

11) podejmowanie dzialah na rzecz rozszerzania dostepnosci do informacji o miejscach,
programach i formach leczenia uzaleznien

12) wspieranie dziatan na rzecz udzielania pomocy osobom bedacym pod wptywem srodkow
psychoaktywnych znajdujacym si¢ w okolicznosciach zagrazajacych ich zyciu
lub zdrowiu

13) wspieranie dziatan na rzecz udzielania pomocy osobom, ktoérych zycie lub zdrowie jest
zagrozone przez osoby bedace pod wptywem $rodkoéw psychoaktywnych

14) wspieranie dziatan majacych na celu reintegracje spoteczng o0so6b uzaleznionych
od alkoholu oraz sprzyjajacych ochronie rodzin z problemem uzaleznien przed
marginalizacjg spoteczng

15) wspieranie realizacji programow umozliwiajacych reintegracje spoleczng o0sob
uzaleznionych od alkoholu

16) podejmowanie i wspieranie dzialan w zakresie stosowania metod wczesnego
diagnozowania probleméw alkoholowych i narkomanii oraz krotkiej interwencji

17) podejmowanie z osobami z problemem uzaleznien, w tym alkoholowym, rozmoéow
motywujacych do podjecia leczenia odwykowego

18) wspieranie programow wczesnego diagnozowania problemow alkoholowych i krotkiej
interwencji oraz umozliwiajacych reintegracje spoleczng oso6b bezdomnych lub
zagrozonych bezdomnoscia, z problemem alkoholowym

19) dofinansowanie programu informacyjno — edukacyjnego dla oséb po wytrzezwieniu,
opuszczajacych Izbe Wytrzezwien w Sosnowcu

20) dofinansowanie programu profilaktyczno - terapeutycznego dla 0sob niepetnoletnich
1ich rodzin realizowanego przez podmiot prowadzacy dziatalno$¢ lecznicza

21) wspieranie realizacji procedury wczesnego rozpoznawania i krotkiej interwencji,
w podstawowej opiece zdrowotnej wobec pacjentow spozywajacych alkohol ryzykownie
lub szkodliwie.
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2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, narkomanii lub
z zachowaniami nalogowymi (uzaleznieniem behawioralnym) pomocy psychospolecznej
i prawnej, a w szczegélnos$ci ochrony przed przemoca w rodzinie

Zadania w tym zakresie bedg realizowane poprzez:

1) finansowanie programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie realizowanego w
siedzibie Osrodka Interwencji Kryzysowej (OIK) przy ul. Kraszewskiego w Sosnowcu,
swiadczacym pomoc dla 0séb doznajacych przemocy w rodzinie

2) zwickszanie skuteczno$ci dziatan w  zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych
1 narkomanii oraz przeciwdzialania przemocy domowej przez wspieranie i dofinansowanie
szkolen roznych grup zawodowych dziatajacych w zakresie uzaleznien i przeciwdziatania
przemocy W rodzinie, m. in. pedagogow, psychologéw szkolnych, nauczycieli,
wychowawcow, pracownikdw socjalnych, pielegniarek, higienistek, lekarzy, kuratorow
sagdowych, policjantow, cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, wolontariuszy

3) wspieranie dziatalnosci grup wsparcia dla osdéb wspotuzaleznionych, dla o0sob
doswiadczajacych przemocy domowe;j i dla wolontariuszy podejmujacych dziatania w tym
zakresie

4) udzielanie informacji, konsultacji i porad w zakresie rozwigzywania probleméw
uzaleznien 1 przemocy domowej przez konsultantow Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej, Osrodka Interwencji Kryzysowej, cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie, oraz przez konsultantow w punktach informacyjno -
konsultacyjnych
w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom od $rodkéw psychoaktywnych

5) wspieranie dziatan Policji w zakresie zwigkszania skuteczno$ci interwencji prawno -
administracyjnych w sytuacjach przemocy domowej

6) przeciwdziatanie przemocy domowej z uwzglednieniem procedury ,,Niebieska Karta”

7) dziatania na rzecz wdrazania i realizacji programéw korekcyjno — edukacyjnych dla
0sob
stosujacych przemoc w rodzinie

8) wspieranie 1 dofinansowanie programoéw ochrony osob doznajacych przemocy w
rodzinie

9) udzielanie pomocy prawnej i praca socjalna w zakresie probleméw uzaleznien i
przemocy domowej przez konsultantow 1 pracownikéw Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej, organizacje pozarzadowe, instytucje i inne podmioty

10) dziatalno$¢ telefonéw zaufania 1 telefonéw informacyjnych przy placowkach
specjalistycznych 1 organizacjach  pozarzadowych  propagujacych  trzezwos$é
1 przeciwdzialanie przemocy domowe;j

11) dziatalno$¢ punktow konsultacyjno — informacyjnych w zakresie rozwigzywania
problemoéw uzaleznien 1 przeciwdziatania przemocy domowe;j

12) dziatalno$¢ punktu pomocy ofiarom przestgpstw, w tym ofiarom przemocy domowe;j

13) rozpowszechnianie informacji o istnieniu, dziataniach 1 miejscach spotkan grup
samopomocowych (w tym m. in. AA, Al Anon, Al Ateen, DDA, AN, AH ), grup wsparcia,
stowarzyszen abstynenckich 1 trzezwosciowych.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnoSci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwiazywania problemow alkoholowych, przeciwdzialania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegoélnosci dla dzieci, mlodziezy
i dorostych.
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Zadania w tym zakresie bedg realizowane poprzez:

1) dofinansowanie realizacji programow z zakresu promocji zdrowia psychicznego,
psychoedukacji i1 profilaktyki uzaleznien oraz socjoterapii realizowanych przez szkoty
podstawowe, placowki oswiatowo — wychowawcze i organizacje pozarzadowe dla dzieci
1 mtodziezy w $rodowiskach lokalnych

2) dofinansowanie realizacji programéw z zakresu psychoedukacji i profilaktyki uzaleznien
dla srodowiskowych grup dzieci i mtodziezy

3) realizacje w przedszkolach, szkotach i $rodowiskach lokalnych programoéw z zakresu
psychoedukacji, profilaktyki uzaleznien, przeciwdziatania agresji i promocji zdrowego,
trzezwego stylu zycia, odpowiadajacych standardom profilaktycznym

4) realizacje programéw profilaktyczno - wychowawczych w zakresie organizacji czasu
wolnego dzieciom i mlodziezy stanowigcych alternatywe dla zachowan ryzykownych

5) dziatania informacyjne i edukacyjne w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméow
uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy domowej adresowane do rodzicow,
opiekunow, dorostych

6) profilaktyczne przedstawienia teatralne z zakresu psychoedukacji, profilaktyki uzaleznien
i profilaktyki przemocy dla dzieci i mlodziezy bedace integralnym elementem
realizowanych w przedszkolach i szkotach programéw profilaktyczno - wychowawczych

7) wspieranie i dofinansowanie szkolen instruktoréw i realizatorow programow z zakresu
psychoedukacji, profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania przemocy

8) wspieranie i dofinansowanie szkolen liderow mtodziezowych, przygotowujacych ich do
podejmowania dziatan profilaktycznych edukacyjno — interwencyjnych adresowanych do
rowiesnikow oraz do dzieci i mtodziezy

9) wspieranie i finansowanie szkolen cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych zwigkszajacych kompetencje w zakresie realizacji zadan Gminnego
Programu

10)  wspieranie i dofinansowanie szkolen merytorycznych dla przedstawicieli grup
zawodowych dzialajacych w zakresie profilaktyki/rozwigzywania problemow uzaleznien,
1 w zakresie przeciwdzialania przemocy domowej

11)  wspieranie konkurséw, przegladow tworczosci, festynéw, zawoddé6w sportowych
1 innych imprez o charakterze trzezwosciowym oraz promujacych zdrowy, trzezwy styl
zycia, bedacych integralnym elementem realizowanych programéow profilaktycznych

12)  wspieranie realizacji zadan wychowawczo — profilaktycznych w przedszkolach
1 szkotach przez prenumerat¢ czasopism profilaktycznych

13)  dofinansowanie /zakup i dystrybucj¢ specjalistycznych pomocy dydaktycznych do
prowadzenia dzialalno$ci edukacyjno - profilaktycznej (np. literatury, prenumeraty
czasopism, jak np. ,Remedium,” ,Swiat Probleméw,” ,Niebieska Linia,” materialow
informacyjnych)

14)  wdrazanie ogolnopolskich, regionalnych i miejskich kampanii i przedsigwzigé
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien oraz przeciwdziatania
przemocy domowej

15)  dofinansowanie programéw informacyjno - edukacyjnych w zakresie FASD oraz
wspieranie dziatah promujacych abstynencje kobiet w czasie cigzy

16)  dofinansowanie programow wychowawczych profilaktyczno — edukacyjnych
z zakresu profilaktyki uzaleznien, przemocy réwiesniczej, promocji zdrowia psychicznego
realizowanych w trakcie wypoczynku letniego dzieci 1 mlodziezy

17)  wspieranie udziatu dzieci i mlodziezy - mieszkancow Sosnowca - przebywajacych
w osrodkach specjalistycznych, w organizowanych dla nich programach o charakterze
profilaktycznym i/lub socjoterapeutycznym

18)  propagowanie wsrod dzieci i mlodziezy stylu trzezwego spedzania wolnego czasu
przez dofinansowanie realizacji programoéw pozalekcyjnych zaje¢ profilaktycznych
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0 charakterze rekreacyjno-sportowym bedacych elementem realizowanych w szkotach
programow profilaktyczno - wychowawczych
19)  wspieranie realizacji programoéw, przedsiewzie¢ profilaktycznych opracowanych
I realizowanych przez mtodziez, liderow mtodziezowych i wolontariuszy, skierowanych
do grup rowiesniczych
20) wspieranie dzialan w zakresie propagowania trzezwego stylu zycia organizowanych
w placowkach oswiatowo — wychowawczych, kulturalnych, stuzby zdrowia, zaktadach
pracy, klubach osiedlowych
21)  organizowanie i dofinansowanie programéw 0 charakterze profilaktyczno -
wychowawczym, socjoterapeutycznym, edukacyjnym i integracyjnym dla mieszkancoéw
Sosnowca — dzieci 1 mtodziezy oraz czlonkéw ich rodzin, ze szczegdlnym
uwzglednieniem rodzin z problemem uzaleznien i/ lub przemocy domowej oraz dla oso6b
zagrozonych wykluczeniem spotecznym, realizowanych w Miejskim Klubie im. J.Kiepury
w Sosnowcu
22) dziatalno$¢ informacyjno - edukacyjng punktow informacyjno — konsultacyjnych
prowadzonych przez m. in. osrodki pomocowe, placéwki stuzby zdrowia, instytucje,
stowarzyszenia abstynenckie, i inne podmioty dzialajace na rzecz propagowania
trzezwego stylu zycia
23) dofinansowanie realizacji programow informacyjno — edukacyjnych i krotkiej interwencji
dla oséb z problemem alkoholowym bedacych uzytkownikami placowek dla osob
bezdomnych lub zagrozonych bezdomnos$cia
24) wspieranie i prowadzenie dziatalnosci informacyjno — edukacyjnej, konsultacyjnej oraz
krotkiej interwencji skierowanej szczegolnie wobec mtodziezy upijajacej sie
25) wspieranie dziatan na rzecz tworzenia grup wsparcia dla mtodziezy po inicjacji
alkoholowej lub narkotykowej, dla ich rodzicéw / opiekundéw
26) podejmowanie dziatan profilaktycznych identyfikujacych posiadanie narkotykow przez
mtodziez
27) realizowanie programow informacyjno — edukacyjnych i1 warsztatdw wsparcia dla
rodzicoéw, szczegdlnie dzieci i mlodziezy po inicjacji alkoholowej lub / 1 narkotykowe;j
28) opracowywanie i druk publikacji o tematyce trzezwosciowej oraz dystrybucja materiatow
informacyjno - edukacyjnych (np. broszury, ulotki, informatory, itp.) ze szczegdlnym
uwzglednieniem miejsc pomocy 1 wsparcia dla mieszkancow Sosnowca
29) edukacje spoteczna w zakresie problematyki uzaleznien w $rodkach masowego przekazu
(w tym w mediach lokalnych)
30) wspieranie monitoringu probleméw alkoholowych, narkotykowych, behawioralnych
1 przemocy domowej w miescie
31) dofinansowanie realizacji programow profilaktyczno — edukacyjnych przeciwdziatajacych
zazywaniu substancji psychoaktywnych wsrod mtodziezy, w tym tzw. dopalaczy
32) wspieranie i dofinansowanie szkolen w zakresie skutecznych oddziatywan
profilaktycznych dla osob pracujacych z dzie¢mi 1 mtodziezg oraz udzielajacych pomocy
dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym, narkotykowym, behawioralnym
33) organizowanie i dofinansowanie szkolen sprzedawcoéw napojow alkoholowych celem
wzmocnienia przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku Zycia
34) wspieranie realizacji dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej
1 wskazujacej

4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i organizacji pozarzadowych
stuzacej rozwigzywaniu problemow alkoholowych, przeciwdzialaniu narkomanii oraz

przeciwdzialaniu uzaleznieniom behawioralnym.

Zadania w tym zakresie bedg realizowane poprzez:
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1) wspieranie i dofinansowanie realizacji programéw profilaktycznych, informacyjno —
edukacyjno — integracyjnych, wykonywanych przez stowarzyszenia abstynenckie

2) wykonywanie i1 finansowanie badan 0osob w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu przez
zespoly biegtych sadowych

3) finansowanie czynno$ci wykonywanych przez czlonkéw Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Sosnowcu na rzecz realizacji zadan
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii

4) wspieranie i dofinansowanie udzialu w szkoleniach zwigkszajacych kompetencje
1 umiejetnosci przedstawicielom grup zawodowych majacych w zakresie dzialania terapie
lub profilaktyke uzaleznien, rozwigzywanie problemoéw alkoholowych, przeciwdziatanie
przemocy domowej, reintegracje spoteczng i zawodowa osob uzaleznionych od $rodkow
psychoaktywnych (alkohol, narkotyki)

5) dofinansowanie ksztatcenia podyplomowego w zakresie socjoterapii pedagogom/
psychologom szkolnym/ wychowawcom/ nauczycielom placowek oswiatowo —
wychowawczych realizujagcych programy socjoterapeutyczne dla dzieci

6) wspotpraca z Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Sosnowcu w zakresie organizowania
szkolen z obszaru, profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien i przeciwdziatania
przemocy oraz promocji zdrowia psychicznego uczniow

7) dofinansowanie programéw profilaktycznych 1 socjoterapeutycznych realizowanych
w Swietlicach 1 placowkach prowadzonych przez organizacje pozarzadowe, instytucje,
placowki o§wiatowo — wychowawcze i inne podmioty

8) dofinansowanie realizacji specjalistycznych programéw socjoterapeutycznych dla dzieci
i mlodziezy prowadzonych w formie grup socjoterapeutycznych w szkotach
podstawowych

9) wspieranie programéw na rzecz minimalizowania skutkow probleméw w rodzinach
z problemem uzaleznien, przemocy domowej realizowanych przez organizacje
pozarzadowe, instytucje i inne podmioty

10)  wspieranie udzialu os6b uzaleznionych i wspoétuzaleznionych w programach rozwoju
osobistego realizowanych na obozach z programem edukacyjno — integracyjnym,
organizowanych przez podmioty dziatajace na rzecz trzezwos$ci

11)  wspieranie dzialan na rzecz podnoszenia jakosci programow profilaktycznych
i socjoterapeutycznych podejmowanych przez placowki o$wiatowo — wychowawcze,
organizacje pozarzadowe 1 instytucje

12)  wspieranie programow edukacyjnych dla mieszkancow Sosnowca przebywajacych
w zakladach karnych 1 areszcie §ledczym oraz dla ich rodzin

13)  wspieranie dziatan Policji w zakresie przeciwdzialania przemocy domowej,
profilaktyki
1 rozwigzywania problemow uzaleznien, oraz zwigkszania bezpieczenstwa na drogach, w
tym przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow 1 pieszych uzytkownikow drog

14)  wspieranie dziatan profilaktycznych Policji majacych na celu diagnozowanie
kierowcow prowadzacych pojazdy pod wptywem alkoholu i/lub narkotykow

15)  utrzymanie i finansowanie stanowisk ds realizacji zadan Gminnego Programu
Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii

16)  dofinansowanie modernizacji bazy rekreacyjno - sportowej szkot celem polepszenia
warunkéw do prowadzenia profilaktycznych zaje¢ propagujacych zdrowy, trzezwy styl
zycia oraz bedacych alternatywg dla zachowan ryzykownych

17) dofinansowanie programéw informacyjno — edukacyjnych w zakresie profilaktyki

1 rozwigzywania problemoéw uzaleznien, przeciwdziatania marginalizacji spotecznej ze
szczegdlnym uwzglednieniem probleméw alkoholowych, realizowanych dla osob
bezdomnych lub zagrozonych bezdomnos$cia
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18)  dofinansowanie realizacji programow punktow informacyjno — konsultacyjnych
w zakresie uzaleznienia od narkotykéw oraz innych srodkoéw psychoaktywnych

19)  opiniowanie, przez Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
wnioskow o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych w zakresie zgodno$ci
lokalizacji punktow sprzedazy napojow alkoholowych z uchwatami Rady Miejskiej
W Sosnowcu

20)  kontrole przestrzegania =zasad 1 warunkéw korzystania z zezwolen na
sprzedaz/podawanie napojow alkoholowych przez punkty sprzedazy

21)  ograniczanic dostepno$ci do alkoholu ze szczegdélnym uwzglednieniem dzieci
1 mlodziezy poprzez wspieranie/podejmowanie dziatan kontrolnych i interwencyjnych w
zakresie przestrzegania zakazu sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych osobom
nieletnim i nietrzezwym, w tym z udziatem Strazy Miejskiej 1 Policji

22)  wspieranie i dofinansowanie realizacji programéw zaje¢ integracyjnych,
profilaktyczno - wychowawczych majacych na celu zagospodarowanie czasu wolnego
dzieci i mlodziezy stanowiacych alternatywe dla zachowan ryzykownych

23)  realizacja 1 dofinansowanie lub finansowanie zadan programu miejskiej kampanii
spotecznej o charakterze integracyjno - informacyjnym pn. ,,Blizej Siebie” adresowanej
szczegolnie do rodzin z dzieémi, sprzyjajacych umacnianiu i budowniu wie¢zi rodzinnych

24)  wspieranie dziatan/programow informacyjno - edukacyjnych dla dzieci, mtodziezy
i dorostych w zakresie bezpiecznego korzystania z drog publicznych

25)  wspieranie przeciwdzialania marginalizacji spotecznej 0sob bezdomnych lub
zagrozonych bezdomnoscig, z problemem alkoholowym, przez dofinansowanie
programow obejmujacych m. in. treningi umiej¢tnosci, w tym np. interpersonalnych,
komunikacyjnych, spotecznych, higienicznych

26)  wspieranie i dofinansowanie realizacji programéw informacyjno — edukacyjnych w
zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzaleznien, realizowanych dla oséb
przebywajacych w placowkach opiekunczych

27)  wspieranie rozszerzania dostepnosci do programoéw edukacyjno — korekcyjnych
w zakresie przeciwdziatania agresji/przemocy w rodzinie

28)  wspieranie dziatan interwencyjnych i edukacyjnych adresowanych do osob, ktore
prowadzity pojazdy bedac pod wptywem alkoholu

29)  wspieranie i1 dofinansowanie rozwoju bazy lokalowej izby wytrzezwien dla
prowadzenia dziatan informacyjno — edukacyjnych oraz krotkiej interwencji dla osob
z problemem alkoholowym

30)  wspieranie i dofinansowanie rozwoju bazy lokalowej placéwek miejskich celem
poprawy warunkéw do realizacji programow profilaktycznych dla dzieci 1 mtodziezy

31)  wspieranie i dofinansowanie rozwoju bazy lokalowej dla realizacji programu redukcji
szkéd uwzgledniajacego prowadzenie dziatan interwencyjnych i edukacyjnych oraz
catlodobowg opieke medyczng dla 0oséb bezdomnych z problemem alkoholowym

32)  wspieranie dziatan majacych na celu zapewnienie opieki dlugoterminowej dzieciom
pochodzacym z rodzin z problemem alkoholowym

II. Realizacja zadan, wykonawcy, ewaluacja zadan.

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 - 2025 bedzie realizowany przez Urzad Miejski
w Sosnowcu. Wymienione w Programie zadania beda realizowane od 01 kwietnia 2022r. do
31 grudnia 2025r. w formie zadan krétkoterminowych i cigglych. Realizacja zadan jest objeta
ewaluacja wynikow odrebng dla kazdego programu. Gminny Program realizowany jest
w oparciu o dziatania wieloletnie i roczne prowadzone przez Urzad Miejski w Sosnowcu,
ktory wspoltpracuje z podmiotami realizujgcymi dziatania/zadania wynikajace z Programu.
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Realizatorami zadan sg jednostki organizacyjne Miasta, w tym m. in. placowki oswiatowo —
wychowawcze, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Osrodek Interwencji Kryzysowej przy
ul. Kraszewskiego, Centrum Uslug Socjalnych 1 Wsparcia, Izba Wytrzezwien, Miejski
Osrodek Sportu i Rekreacji, Centrum Doskonalenia Nauczycieli, poradnie pedagogiczno —
psychologiczne, gminne jednostki kultury, Straz Miejska oraz Sosnowiecki Szpital Miejski
Sp. z 0.0. w Sosnowcu, Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Sosnowcu, Miejski Zesp6t Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
w Sosnowcu, Policja, sad, prokuratura, koscioty i zwiazki wyznaniowe, a takze fundacje,
organizacje pozarzadowe, w tym organizacje abstynenckie, i inne podmioty.

Propozycje realizacji zadan Gminnego Programu przyjmowane beda w trybie konkursu
ofert, a takze w trybie wnioskowym oraz w trybie powierzenia/ zlecenia wykonania zadania.
Wykonawcy zadan beda realizowac je w oparciu o programy, w ktorych okreslone beda:
diagnoza problemu, cele programu, harmonogram, formy realizacji i metody pracy,
uczestnicy zadan, ich liczba i sposob ich rekrutacji, miejsce i czas realizacji zadan programu
oraz $rodki i materiaty niezbedne do jego realizacji, a takze wskazniki i sposob ewaluacji
programu oraz sposob jego rozliczenia.

Szczegdblowe plany realizacji programow begda zatwierdzane 1 rozliczane
z uwzglednieniem ewaluacji programéw, na podstawie sprawozdania rzeczowego
1 finansowego po zakonczeniu realizacji programu. Rozliczenia finansowe odbywac si¢ beda
zgodnie z zawartymi umowami/porozumieniami/powierzeniami/zleceniami.

Ostateczna liczba zadan bedzie uzalezniona od warto$ci przyjetych ofert 1 wielko$ci
srodkow finansowych pochodzacych z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych.

Realizatorzy zadan programu s3 zobowigzani do informowania, Zze program jest
finansowany ze $rodkow otrzymanych od Gminy. Informacja na ten temat powinna znalez¢
si¢ we wszystkich materiatach, publikacjach, informacjach dla medidow, ogloszeniach oraz
wystapieniach publicznych dotyczacych realizowanego zadania.

Realizator programu jest zobowigzany do umieszczania logo Sosnowca na wszystkich
materiatach, w szczeg6lnosci promocyjno — informacyjnych, szkoleniowych i edukacyjnych,
dotyczacych realizowanego zadania, proporcjonalnie do wielkos$ci innych oznaczen, w sposob
zapewniajacy jego dobrag widoczno$¢.

Gmina ma prawo do nadzoru nad powierzonym zadaniem oraz do przeprowadzania
kontroli jego wykonania, jak rowniez do uzyskiwania od realizatora informacji i sprawozdan
z realizacji zadania. Kontrola, o ktoérej mowa moze by¢ przeprowadzona w toku realizacji
zadania oraz po jego zakonczeniu, do czasu ustania obowigzku.

Realizatorem Gminnego Programu i koordynatorem realizacji zadan Programu jest Urzad
Miejski - Wydzial Zdrowia. Obsluge administracyjng Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemo6w Alkoholowych oraz obstuge realizacji zadan Programu zapewnia Urzad Miejski -
Wydziat Zdrowia. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych podejmuje
dziatania zgodnie z Regulaminem zatwierdzonym przez Prezydenta Miasta Sosnowca.

Zasady 1 tryb przyjmowania ofert programoéw w ramach realizacji zadan Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii beda odbywac¢ si¢ zgodnie z zapisami ustawy o zdrowiu publicznym oraz
zarzadzeniami Prezydenta Miasta Sosnowca.

III. Finansowanie zadan Programu.

Zrédlem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 — 2025 s3 $rodki
finansowe pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
oraz $srodki wilasne realizatorow.
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Finansowanie zadan Gminnego Programu, przez Urzad Miejski w Sosnowcu, w kolejnych
latach odbywa¢ si¢ bedzie w oparciu o roczny plan dochodéw i wydatkow gminy. Plany
dochodow 1 wydatkdw przeznaczonych na zadania opisane w Gminnym Programie na lata 2022 -
2025 bedg okreslane w zarzadzeniach Prezydenta Miasta Sosnowca na dany rok. Prezydent miasta
ustala wysoko$¢ srodkow finansowych przeznaczonych na realizacj¢ zadan w zakresie
przeciwdziatania alkoholizmowi oraz zadan w zakresie przeciwdziatlania narkomanii
opisanych w Gminnym Programie.

Finansowanie programow przyjetych do realizacji odbywa si¢ w oparciu o umowy
/porozumienia/powierzenia/zlecenia zawarte pomi¢dzy Gming Sosnowiec, a podmiotami
realizujacymi programy. Srodki finansowe na realizacje programéw przekazywane beda
w trybie 1 na warunkach okreslonych w umowach/porozumieniach/powierzeniach/zleceniach
zawartych z realizatorami programéw. Wydatkowanie §rodkow finansowych podlega kontroli
prowadzonej przez Urzad Miejski w Sosnowcu raz rozliczaniu wedlug zasad okre$lonych
w umowach/porozumieniach/powierzeniach.
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Zatacznik Nr 1

do Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025.

Diagnoza problemow uzaleznien w Sosnowcu.

ALKOHOLIZM

We wszystkich krajach europejskich alkohol jest traktowany jako towar szczegdlny, ktéry nie
podlega regutom wolnego rynku i dlatego jego sprzedaz poddawana jest okreslonym restrykcjom
prawnym. W prowadzonej polityce wobec alkoholu widoczna jest tzw. podwdjna natura alkoholu.
Polega ona na tym, ze z jednej strony alkohol jest towarem konsumpcyjnym, generuje zyski dla
producentéw i sprzedawcow, daje mozliwo$¢ zatrudnienia, przynosi dochody dla rzadow
1 samorzadow, ale z drugiej strony jest substancjg toksyczng i psychoaktywna. Tak wiec wszelkie
korzy$ci z handlu alkoholem ida w parze z kosztami zwigzanymi z jego uzywaniem. Samorzad
posiada ustawowe uprawnienia do ograniczania dostepnosci alkoholu przez swoje uchwaty
w sprawie liczby zezwolen, zasad usytuowania punktéw sprzedazy, godzin otwarcia sklepow
z alkoholem, a 2z drugiej strony w ramach gminnych programow profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych podejmuje inicjatywy profilaktyczne, edukacyjne
a takze zwigkszajace dostep do profesjonalnej pomocy dla konkretnych populacji.

W Sosnowcu od Kilku lat wzrasta wysoko$¢ $rodkow finansowych wydatkowanych na zakup
alkoholu, pomimo wprowadzenia Uchwatg Nr 906/LXVI/2018 Rady Miejskiej w Sosnowcu
z dnia 6 sierpnia 2018 r. - ograniczenia sprzedazy napojow alkoholowych w godzinach nocnych
(od godz. 24.00 do godz. 06.00) na terenie Sosnowca. Wykresy Nr 1-5 przedstawiajg wysokos¢
srodkéw finansowych wydatkowanych na zakup alkoholu w Sosnowcu, z podzialem na rodzaje
alkoholu.

Wykres Nr 1 przedstawia warto§¢ sprzedanych napojow alkoholowych zawierajacych do 4,5%
alkoholu (oraz piwa) na terenie Sosnowca w latach 2013 — 2021.

Wykres Nr 1
taczna wartos¢ sprzedanego napoju alkoholowego zawierajgcego do 4,5%

alkoholu (oraz piwa) na terenie Sosnowca w latach 2013 - 2021
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W 2021 roku wydatkowano na zakup alkoholu do 4,5% (oraz piwa) kwote 94 471 108 zl., to jest
wigcej 0 153 472 zk, niz w 2021 roku.

Wykres nr 2 przedstawia warto$¢ sprzedanych napojow alkoholowych od 4,5% do 18%
(z wyjatkiem piwa) na terenie Sosnowca na terenie Sosnowca w latach 2013 — 2021.

Wykres Nr 2
Wartosé sprzedanych napojow alkoholowych od 4,5% do 18%
(z wyjatkiem piwa) na terenie Sosnowca w latach 2013 - 2021
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W 2021 roku mieszkancy Sosnowca wydatkowali na zakup alkoholu od 4,5% do 18%
(z wyjatkiem piwa) kwotg 29 003 363 zt., to jest wzrost 0 2 932 211 zk. w stosunku do 2020 roku.

Wykres Nr 3 — Laczna warto$¢ sprzedanego alkoholu powyzej 18% na terenie Sosnowca w latach
2013 - 2021.

Wykres Nr 3
taczna wartos¢ sprzedanego alkoholu pow. 18% na terenie Sosnowca
w latach 2013 - 2021
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W 2021 roku wydatkowano na zakup alkoholu powyzej 18 % kwote 105 388 083 zt., to jest
06071 551 zt. wigcej niz w 2021 roku.

Wykres Nr 4 przedstawia ogoélng wartos¢ sprzedanego alkoholu na terenie Sosnowca
w latach 2013 — 2021.

Wykres Nr 4
taczna wartosc¢ sprzedanego alkoholu na terenie Sosnowca
w latach 2013 - 2021
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Od wielu lat utrzymuje si¢ tendencja wzrostowa dotyczaca wartosci sprzedanego alkoholu
w Sosnowcu. W 2019 roku byta to kwota 208 582 652 zt., a w roku 2020 - 220 705 320 zt.,
natomiast w 2021 roku — 229 862 554 zi.

Wykres Nr 5 przedstawia $rednie kwoty wydatkowane przez statystycznego klienta w Sosnowca na
alkohol w latach 2013 — 2021.

Wykres Nr5
Srednia kwota wydana na alkohol przez mieszkaica Sosnowca
w latach 2013 - 2021
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Statystycznie klient w Sosnowcu wydat w roku 2021, kwote 1 248 zl. na zakup napojow
alkoholowych, jest to kwota o 52 zt wigksza, niz w roku 2021.

Wykres Nr 6 przedstawia S$rednig liczb¢ mieszkancow Sosnowca przypadajaca na 1 punkt
sprzedazy (detal/gastronomia) w latach 2013 — 2021.

Wykres Nr 6

Liczba mieszkancéw Sosnowca przypadajgcych na 1 punkt sprzedazy
alkoholu (detal/gastronomia) w latach 2013 - 2021
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Srednia liczba mieszkancéw przypadajaca na 1 punkt sprzedazy napojow alkoholowych
w Sosnowcu 428 (Polsce — 295). Z badan naukowych wynika, ze im wigksza liczba punktow
sprzedazy napojoéw alkoholowych, tym wigksza dostepnos¢ do alkoholu i wigksze jego spozycie.
Zalecenia Unii Europejskiej i WHO (Swiatowa Organizacja Zdrowia), wskazuja jako bezpieczny
wskaznik liczbe 1000-1500 mieszkancoéw przypadajacych na jeden punkt sprzedazy napojow
alkoholowych.

Proba rozwigzywania probleméw osob nadmiernie pijacych alkohol jest leczenie odwykowe. Picie
alkoholu powoduje ubozenie rodzin i moze naraza¢ ich na marginalizacj¢ spoteczng. Alkohol jest
czesta przyczyna zaktocania tadu 1 porzadku publicznego oraz stanowi zagrozenie dla
bezpieczenstwa ruchu drogowego.

Sprawcami 1 ofiarami wykroczen 1 przestepstw sa nietrzezwi uzytkownicy drdg, tj. nietrzezwi
kierowcy 1 nietrzezwi piesi. Osoby bedace pod wptywem alkoholu czesciej wechodza w konflikt
Z prawem — sg sprawcami lub stajg si¢ ofiarami przestepstw.
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Wykres Nr 7 przedstawia liczbe pacjentow korzystajacych z ustug Centrum Psychoterapii

i Leczenia Uzaleznien (CPILU) w Sosnowieckim Szpitalu Miejskim.

Liczba pacjentéw CPILU w latach 2013 - 2021

Wykres Nr 7
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Od 2013 roku, mieszkaficy Sosnowca (osoby uzaleznione 1 wspotuzaleznione) korzystaja
z profesjonalnej pomocy Centrum Psychoterapii, by uwolni¢ si¢ z natogu alkoholowego, jak
réwniez rozwigza¢ rodzinne problemy powstate w zwigzku z piciem wspotmalzonka. W latach

ubiegtych z powodu pandemii zantowano spadek liczby pacjentow.

Wielu mieszkancéw Sosnowca, jak i o$ciennych miast i gmin z powodu naduzywania alkoholu

trafia do wytrzezwienia do sosnowieckiej Izby Wytrzezwien.

Wykres Nr 8 przedstawia ogélng liczbe osob, ktore przebywaty w Izbie Wytrzezwien w latach

2013 - 2021.
Wykres Nr 8
Ogodlna liczba oséb przebywajgcych w IW w latach 2013 - 2021
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Wykres Nr 9 przedstawia liczbe mieszkancéw Sosnowca, ktorzy przebywali w Izbie Wytrzezwien

w latach 2013 — 2021.

Wykres

Nr 9

Liczba mieszkaricéw Sosnowca przebywajgcych w IW w latach 2013 - 2021
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=== Liczba mieszkaricéw Sosnowca

2021

W 2021 roku sposrod 1 217 przyje¢ pacjentow (1 034 mezczyzn i 179 kobiet) z terenu
Sosnowca, 893 dotyczyto os6b bezdomnych. Srednio w ciggu doby przebywaty w Izbie
WytrzeZzwien 20,03 osoby. Pandemia znaczaco zmniejszyta liczbe pacjentow w sosnowieckiej

[zbie WytrzeZwien.

Wykres Nr 10 przedstawia liczbg nieletnich mieszkancéw Sosnowca, przebywajacych w Izbie

Wytrzezwien (IW) w Sosnowcu w latach 2013 — 2021.

Wykres Nr 10

Liczba nieletnich oséb z Sosnowca przebywajgcych w IW
w latach 2013 - 2021.
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=== Liczba nieletnich w IW

4

2021

Niepokojaca statystyka nadal dotyczy nieletnich pacjentow, ktérzy leczeni byli w Centrum

Pediatrii w Sosnowcu z powodu uzycia alkoholu. Najmtodszy pacjent miat 10 lat.
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Wykres Nr 11 przedstawia liczbg¢ nieletnich pacjentow z Sosnowca leczonych w Centrum

Pediatrii w Sosnowcu, w latach 2013 — 2021.

Liczba nieletnich pacjentéw Centrum Pediatrii

leczonych z powodu uzycia alkoholu w latach 2013 - 2021
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=== 0golna liczba dzieci leczonych z powodu uzycia alkoholu

== liczba dzieci z terenu Sosnowca leczonych w powodu uzycia alkoholu

WWykres Nr 11

35

11

2021

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Sosnowcu, przy ul. Kraszewskiego 21 udziela pomocy
mieszkancom doznajacym przemocy w rodzinie, jak réwniez ich dzieciom, a takze osobom

majacym problemy z alkoholem.

Tabela Nr 1 przedstawia liczb¢ mieszkancéw Sosnowca korzystajacych z pomocy OS$rodka
Interwencji Kryzysowej (OIK), ul. Szymanowskiego 5a i Kraszewskiego 21 w Sosnowcu,

w latach 2015 — 2021.

Tabela 1
Liczba: 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

- 0s0b dorostych 134 105 106 142 111 127 83
doznajacych przemocy
domowej
- dzieci doznajacych 35 39 41 29 31 20 27
przemocy domowej
- 0s6b korzystajacych z 91 110 103 79 76 51 53
hostelu dla doznajacych
przemocy
- 0s0b uzaleznionych od 12 18 14 9 22 4 0
alkoholu
- 0s6b 56 55 57 45 53 29 3
wspotuzaleznionych
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Zmniejszajaca si¢ liczba ofiar przemocy korzystajaca z pomocy OIK moze wynikad
z podjmowanych dziatan edukacyjno — informacyjnych na terenie Sosnowca.

Tabela Nr 2 przedstawia liczbe rodzin korzystajacych z pomocy Miejskiego Osrodka Pomocy
Spolecznej w  Sosnowcu w  zwigzku choroba alkoholowa czlonka rodziny,
w latach 2015 — 2021.

Tabela 2
Liczba: 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

- rodzin objetych 6 631 5910 4 300 4 826 4781 | 4798 4 850
pomocg MOPS

(w tym 0sob) 12856 | 11248 9728 8859 8741 8702 3654
- rodzin
korzystajacych ze
$wiadczen w zwiazku 170 156 167 150 169 166 170
z problemem
alkoholowym

(w tym 0sob) 170 156 167 150 169 166 239

Z danych Komendy Miejskiej Policji w Sosnowcu wynika, ze w 2021 na terenie Sosnowca
zatrzymano 386 kierowcoOw w stanie nietrzezwym. Wzrosta liczba kolizji 1 wypadkoéw
drogowych spowodowanych przez nietrzezwych kierowcow z 52 do 54.

Powszechnie wystepujacym problemem zwigzanym z naduzywaniem alkoholu jest zaktocanie
porzadku 1 fadu publicznego, np. przez gtosno zachowujacych si¢ na ulicach nietrzezwych czy
glosne imprezy domowe itp. Cho¢ w wielu przypadkach nie stanowi to przestgpstwa, to
najczesciej skutkuje interwencjami policyjnymi lub strazy miejskiej i bywa bardzo ucigzliwe dla
mieszkancow.

Tabela Nr 3 przedstawia liczbg przestepstw 1 wykroczen popelnionych w stanie nietrzeZwos$ci na
terenie Sosnowca w latach 2015 — 2021.

Tabela Nr 3
Liczba: 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021

- kolizji 1 wypadkéw drogowych
spowodowanych przez nietrzezwych 4 b.d. 45 52 45 52 54
kierowcc')w (dane od Komendy Miejskiej Policji w Sosnowcu)

- nietrzezwych uzytkownikow drog — kierowcy
(dane od Komendy od Miejskiej Policji w Sosnowcu) 558

bd. | 641 675 | 544 | 343 386

- Nietrzezwych uzytkownikow drog - piesi
b.d. 10 24 1 3 6

(dane od Komendy Miejskiej Policji w Sosnowcu)

- 0s0b nietrzezwych doprowadzonych do
miejsca zamieszkania lub Izby Wytrzezwien b.d bd | 2856 | 2443|3634 |2789 | 2538

przez PO]IC_] € (dane od Komendy Migjskiej Policji w Sosnowcu

- 0s0b nietrzezwych doprowadzonych do
miejsca zamieszkania lub Izby Wytrzezwien | 1502|1769 | 934 [1821 | 1318 | 736 | 693
przez Straz Mle_] Skq (dane od Strazy Migjskiej w Sosnowcu)
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Liczba: 2015 | 2016 | 2017 [ 2018 | 2019 | 2020 | 2021

- wnioskow skierowanych przez Straz
Miejska do sadu o ukaranie za 6 3 0 3 1 50 9
niezastosowanie si¢ do ustawy

o wychowaniu w trzezwosci i1 p/dziatania
alkoholizmowi (dane od Strazy Miejskiej w Sosnowcu)
- mandatéow karnych nalozonych przez

Straz Miejska za spozywanie alkoholu 205 | 129 81 500 | 812 765 | 359
w miejscach zabronionych

(dane od Strazy Miejskiej w Sosnoweu)

- mieszkancow osadzonych w Areszcie
Sledczym w Sosnowcu w zwiazku z| 36 33 29 38 45 66 22
popelnieniem przestepstwa zwigzanego z
alkoholem (dane z Aresztu Sledczego w Sosnowceu)

Dziatania w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych dla mieszkancow
Sosnowca podejmuje Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (GKRPA)
w ramach, ktorej dzialajg trzy zespoly:

e zespot podejmujacy czynnosci zmierzajace do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu w placowce leczenia
odwykowego,

e zespol inicjujacy dzialania na rzecz profilaktyki problemow uzaleznien, szczegdlnie
wsrod dzieci 1 mtodziezy,

e zespot dokonujacy kontroli przestrzegania zasad 1 warunkow  korzystania
z zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.

Ponadto Gminna Komisja opiniuje wnioski przedsigbiorcow o wydanie zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych.

Wykres Nr 12 przedstawia liczbe dziatan, jakie Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych podje¢ta w latach 2013 — 2020 w sprawie czynnosci dotyczacych orzeczenia o
zastosowaniu wobec osoby uzaleznione] od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu
odwykowemu.

Wykres Nr 12

Liczba podejmowanych dziatan przez GKRPA
w latach 2013 - 2021
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Id: 678B95F9-7A53-47E4-A90E-5BF92B8883EB. Projekt Strona 9




NARKOMANIA

Kolejng grupa probleméw jest narkomania. Dzigki prowadzonym w Sosnowcu dziataniom
w zakresie przeciwdzialania narkomanii (profilaktyka, leczenie) obserwuje si¢ spadek liczby
inicjacji narkotykowych wsrdéd sosnowieckiej mitodziezy. Nadal jeszcze najpopularniejsza
substancja psychoaktywng jest marihuana, haszysz, amfetamina oraz e-papierosy. Mtodzi ludzie
nie zdajag sobie sprawy z zagrozenia, jakie niesie za sobg uzywanie narkotykow
i innych $rodkow psychoaktywnych, ktore sa stosunkowo tatwo dostepne.

Wykres Nr 13 przedstawia liczbe 0osdb z problemem uzaleznien od $rodkoéw psychoaktywnych
korzystajacych z Punktéw Informacyjno — Konsultacyjnych w Sosnowcu, ktore prowadzone
s przez Centrum Psychoterapii i Leczenia Uzaleznien w Sosnowieckim Szpitalu Miejskim przy
ul. Szpitalnej 1, w latach 2013 — 2021 oraz przez Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich
,Uwolnienie” przy ul. Niepodlegtosci 17, w latach 2013 — 2020.

Wykres Nr 13
Liczba osdb korzystajgcych z Punktéw Konsultacyjno - Informacyjnych
w latach 2013 - 2021
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Wykres Nr 14 przedstawia liczb¢ mieszkancow Sosnowca, ktorzy podjeli leczenie
w Poradni Terapii Uzaleznien od Srodkéw Psychoaktywnych w Katowicach przy
ul. Powstancéw 31, w latach 2013 - 2021.

Wykres Nr 14

Liczba mieszkancow Sosnowca leczacych sie w Poradni Terapii Uzaleznien
w Katowicach w latach 2013 - 2021
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W roku 2021 zostalo objetych poradnictwem z zakresu narkomanii 27 osdb, w tym
9 kobiet, 2 osoby nieletnie. Pacjenci brali udziat w sesjach psychoterapii indywidualne;j,
udzielane byly porady diagnostyczne, terapeutyczne i lekarskie.

Wykres Nr 15 przedstawia liczb¢ osob nieletnich przebywajacych w Centrum Pediatrii
z powodu uzycia srodkéw psychoaktywnych w latach 2013 - 2021.

Wykres Nr 15
Liczba nieletnich przebywajacych w Centrum Pediatrii z powodu uzycia
srodkow psychoaktywnych w latach 2013 - 2021
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UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

(informacja na podstawie materiatow z Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom)

Dane epidemiologiczne!

Biorgc pod uwage krétki czas na diagnoze i wdrozenie nowych przepisow, przedstawiamy
Panstwu kilka danych epidemiologicznych dotyczacych rozpowszechnienia i uwarunkowan
(czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych) tzw. uzaleznien behawioralnych. Pragniemy takze
zwroci¢ uwage, ze sposéb prowadzenia lokalnych diagnoz nie musi oznacza¢ prowadzenia
obszernych badan ilosciowych. W matych spotecznosciach lokalnych by¢ moze stosowniejszg
forma diagnozy bedg badania jakosciowe (rekomendowane takze do stosowana w miastach)
takie jak wywiady czy obserwacje, w przypadku wiekszych spotecznosci mozna przeprowadzaé
badania iloSciowe na losowo wybranych reprezentatywnych prébach. W kazdej natomiast
gminie diagnoza powinna uwzgledniaé statystyki oraz informacje z instytucji zajmujacych
sie/reagujgcych na problemy uzaleznien takich jak np. Policja, pomoc spoteczna, placéwki
leczenia uzaleznien i szkoty.

1. Populacja 15+
Hazard

W 2019 roku osoby grajace w czasie ostatnich 12 miesiecy na pienigdze stanowili 37,1%
populacji oséb w wieku powyzej 15 roku zycia. W porédwnaniu do wyniku uzyskanego w
poprzednim badaniu, przeprowadzonym w 2015 roku, odsetek ten wzrdst o 2,9 punktu
procentowego. Polacy najczesciej grajg w gry Totalizatora Sportowego (27,4%). Na kolejnym
miejscu, ze znacznie stabszym wynikiem, plasujg sie zdrapki (16,3%), a dalej loterie lub
konkursy SMS-owe (6,3%) oraz automaty do gier z tzw. niskimi wygranymi (3,8%). Sposréd
wszystkich grajacych, 32,8% Polakéw gra bez ryzyka powstania probleméw, 2,7%
charakteryzuje sie niskim poziomem ryzyka uzaleznienia 0,9% — poziomem umiarkowanym i
tyle samo (0,9%) gra na pienigdze w sposdb wysoce ryzykowny (zagrozenie patologicznym
hazardem). Liczbe Polakéw w wieku 15+ uprawiajgcych obecnie patologiczny hazard
szacujemy na ok. 27 tys. osob. W poprzedniej edycji badania, w 2015 roku, liczbe grajgcych
patologicznie szacowano na 34 051 oséb, co oznacza, ze w ciggu tego okresu nastgpit spadek
o blisko 20%. W pordwnaniu z poprzednim badaniem spadta takze czesto$¢ grania na
pienigdze wsréd ogdtu Polakdw, przy czym najwieksze spadki czestosSci grania nastgpity w
przypadku gier na automatach. Liczba grajgcych codziennie lub kilka razy w tygodniu spadta z
31,4% do 8,8%, co prawdopodobnie nalezy wigza¢ z efektem nowelizacji ustawy hazardowej,
ktdra miata miejsce w 2017 roku i ograniczyta mozliwos¢ uprawiania hazardu, miedzy innymi
grania na — powszechnie kiedys dostepnych —automatach z tzw. niskimi wygranymi.

Poréwnujgc cechy spoteczno-demograficzne mozna najogélniej wnioskowac, ze czesciej grajg
na pienigdze: mezczyzni niz kobiety; ludzie mtodzi w wieku 18—-34 lata; mieszkanicy miast niz
mieszkancy wsi; ludzie dobrze wyksztatceni niz stabo wyksztatceni; zarabiajgcy lepiej niz
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1,,0Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych od hazardu i
innych uzaleznier behawioralnych — edycja 2018/2019”

zarabiajacy gorzej; ludzie oceniajgcy swojg sytuacje materialng jako dobrg niz ludzie
oceniajacy jg jako z1a.

Internet

Trzy czwarte Polakéw w wieku powyzej 15 roku zycia deklaruje korzystanie z internetu. W
stosunku do pomiaru z 2012 roku nastgpit przyrost odsetka o prawie 13 punktéw
procentowych. Przewazajagca wiekszo$¢ korzystajgcych z sieci (98,0%) to przecietni
uzytkownicy, niemajacy w codziennym zyciu probleméw w zwigzku z korzystaniem z
Internetu. Problem z uzaleznieniem od Internetu (wymiennie bywa stosowane okreslenie
»problemowe uzytkowanie Internetu - PUI”) dotyczy obecnie 0,03% badane] populacji, co
stanowi 0,04% korzystajgcych z sieci. Zagrozonych uzaleznieniem od Internetu jest 1,4% ogdtu
badanych, co stanowi 1,9% korzystajgcych z Internetu. W liczbach bezwzglednych jest to —
szacunkowo — ok. 465 000 oséb. Zagrozeni uzaleznieniem lub juz uzaleznieni rekrutujg sie
gtownie sposréd osdb ponizej 25 roku zycia, przy czym najbardziej zagrozeni sg niepetnoletni.

Zakupy

Poziom zagrozenia kompulsywnymi zakupami notuje sie na podobnym poziomie, co w latach
ubiegtych. Symptomy kompulsywnego kupowania w 2019 roku wykazywato 3,7% populacji
Polakéw w wieku powyzej 15 roku zycia, co w liczbach bezwzglednych mozna oszacowac na
ponad milion oséb. W stosunku do roku 2015 notuje sie nieznaczny spadek liczby osdéb
zagrozonych. Zjawisko kompulsywnego kupowania réznicuje przede wszystkim wiek — dotyczy
ono w gtéwnej mierze ludzi mtodych. Najliczniejszg grupe stanowig osoby w wieku 25-34 lata,
cho¢ w stosunku do poprzedniego pomiaru zjawisko kompulsywnego kupowania wyraznie
nasilito sie wéréd ludzi bardzo mtodych (15-17 lat). Podobnie jak we wczesniejszych badaniach,
na kompulsywne zakupy bardziej narazone sg kobiety niz mezczyzni. W grupie zagrozonych
mezczyzn najwiecej jest chtopcéw w wieku od 15 do 17 lat, zas w grupie kobiet —osdb od 25 do
34 lat. Wyniki badania wskazujg takze na wspdétwystepowanie uzaleznien behawioralnych —
osoby przejawiajgce symptomy uzaleznienia od zakupdw czesciej niz niezagrozeni wykazujg
takze objawy innych problemdéw behawioralnych. Wiecej niz jedna pigta z tej grupy, to osoby
majace jednoczesnie problem z uzaleznieniem od pracy; wiecej niz co siddmy jest zagrozony
uzaleznieniem od Internetu.

Praca

W 2019 roku prawie jedna dziesigta Polakdw powyzej 15 roku zycia (9,1%) miata problem z
uzaleznieniem od pracy. Zaréwno uzaleznienie, jak i zagrozenie uzaleznieniem dotyka przede
wszystkim mtodych dorostych, ponizej 35 roku zycia, w szczegdlnosci osoby w wieku 25-34
lata. Istotnym czynnikiem ryzyka sg rdine aspekty aktywnosci zawodowej. Zagrozeniu
pracoholizmem sprzyja w szczegdlnosci praca na witasny rachunek, natomiast czynnikiem
zagrazajgcym w kontekscie uzaleznienia od pracy jest petnienie funkcji kierowniczych,
odpowiedzialnos¢ za prace innych oséb lub kierowanie projektami. Wyniki badania z 2019
roku, podobnie jak w poprzednich badaniach, wskazujg, ze na poziomie ogélnym w badanej
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populacji Polakow w wieku 15+ zagrozenie pracoholizmem dotyka kobiety i mezczyzn w
zblizonym stopniu.

Zjawisko uzaleznien behawioralnych w grupie mtodziezy szkolnej.

a) Granie w gry hazardowe?

W gry hazardowe, czyli takie w ktérych mozna wygraé lub przegraé pienigdze, chociaz raz,
kiedykolwiek w zyciu grato 18,2% badanych pietnasto-szesnastolatkow oraz 21,4%
siedemnasto-osiemnastolatkdw. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem uczestniczyto w
grach hazardowych 5,5% uczniéw z mtodszej kohorty i 7,9% ucznidw ze starszej kohorty.
Poréwnanie wynikow z 2019 r. z wynikami wczes$niejszych badan wskazuje na trend spadkowy
odsetkéw badanych, ktérzy grali w gry hazardowe kiedykolwiek w zyciu, oraz tych ktérzy robili
to w czasie ostatnich 12 miesiecy. Wskaznik grania w czasie ostatnich 30 dni w starszej
kohorcie nie ulegt zmianie, zaéw mtodszej zmniejszyt sie dopiero w 2019 r. W obu badanych
kohortach rozpowszechnienie grania w gry hazardowe jest wieksze wsrdd chtopcéw niz wéréd
dziewczat.

W mtodszej kohorcie uczniowie, ktérych wg wynikéw testu przesiewowego LIE/BET? mozna
byto zaliczy¢ do grona graczy problemowych stanowili 1,3% badanych, zas w starszej — 1,2%.

Media spoteczno$ciowe*

W badaniu ESPAD zawarto tez pytania dotyczgce korzystania z medidow spotecznos$ciowych,
takich jak Twitter, Facebook czy Skype oraz grania w gry na urzadzeniach elektronicznych
(komputer, smartfon, konsola, gry wideo). Analiza typowego dnia nauki szkolnej mtodszej
badanej grupy (15-16 lat) pokazuje najliczniejszg podgrupe badanych, ktéra korzysta z mediow
spotecznosciowych 2-3 godziny dziennie (30,1%), mniej 0s6b poéwieca na ta aktywnos¢ ok. 4-
5 godzin (20,2%). W przypadku typowego dnia weekendowego, dominujg dwie podgrupy
badanych: podgrupa korzystajgca ponad 6 godzin dziennie (26,4%) oraz korzystajaca ok. 2-3
godzin (24,6%). W starszej grupie wiekowej, w typowym dniu nauki w szkole, najwiekszy
odsetek ucznidow poswieca na korzystanie z mediéw spotecznosciowych 2-3 godziny dziennie
(33,7%) lub okoto 4-5 godzin dziennie (20,4%). W trakcie weekendu dominuje korzystanie z
mediow spotecznosciowych 2-3 godziny dziennie (27,2%), okoto 4-5 godzin dziennie (25,7%)
lub 6 godzin lub wiecej (25,2%). Czas spedzamy w Internecie nie jest wskaznikiem swiadczgcym
o uzaleznieniu natomiast jest sygnatem ostrzegawczym wymagajacym analizy i
monitorowania ze strony rodzicow. Wieksza iloé¢ czasu wolnego w weekend wydaje sie

2Raport z badan ESPAD (2019) dostepny pod linkiem: https://www.cinn.gov.pl/portal?id=15&res id=1880417

3 Wieczorek t., Dgbrowska K., Sierostawski J. (2021) Polska adaptacja i walidacja dwéch testéw przesiewowych
zaburzen hazardowych — Kanadyjski Indeks Gier Hazardowych (PGSI) oraz Kwestionariusz LIE/BET, Serwis
Informacyjny Uzaleznienia, 2021 (nr 1), s. 25-31.

4 Patrz przypis 2.
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sprzyjaé dtuzszemu korzystaniu z medidw spotecznosciowych, zwiaszcza w przypadku
mtodszej grupy wiekowe;j.

Kolejna badana kwestia dotyczy symptomoéw nadmiernego korzystania z medidw
spotecznosciowych, takich jak Twitter, Facebook czy Skype. W miodszej grupie 44,0%
badanych twierdzi, ze spedza za duzo czasu w tych mediach, okoto 40,9% jest zdania, ze ich
rodzice uwazaja, ze po$wieca na ta aktywnos¢ za duzo czasu. Co szésty (17,4%) ma zty humor,
jesli nie ma dostepu do tych medidéw. W starszej grupie rozktad odpowiedzi jest podobny -
analogiczne odsetki wynoszg 46,4%, 35,9% oraz 13,4%.

Gry cyfrowe®

Uczniowie zostali takze zapytani o symptomy nadmiernego korzystania z gier wideo na
urzadzeniach elektronicznych, takich komputer, smartfon, konsola. W mtodszej grupie 21,7%
badanych jest zdania, ze ich rodzice uwazaja, ;e poswigcajg na ta aktywnosé za duzo czasu,

Ze poswigcajg na tg aktywno$¢ za duzo czasu,
17,1% badanych twierdzi, ze spedza za duzo czasu na graniu w gry, a 9,0% badanych ma zty
humor, jesli nie ma dostepu do tych gier. W starszej grupie analogiczne odsetki sg nizsze,
14,0% ucznidw uwaza, ze spedza za duzo czasu na graniu, takiego zdanie jest 16,5% ich
rodzicéw, a 6% ma zty humor, gdy nie moze gra€.

Czas spedzany w Internecie®

Od pierwszych edycji badania ,Nastolatki 3.0” obserwowany jest staty wzrost liczby godzin
przeznaczanych przez mtodziez na korzystanie z internetu. Obecnie nastolatki spedzajg w sieci
$rednio 4 godziny i 50 minut dziennie (2014 r. — 3 godziny 40 minut’, 2018 r. — 4 godziny 12
minut®). W dni wolne od zaje¢ szkolnych czas ten wydtuza sie $rednio do 6 godzin i 10 minut.
Co szosty nastolatek w dni wolne (16,9%) intensywnie korzysta z Internetu w godzinach
nocnych (po godzinie 22:00). Rodzice nie doszacowujg czasu, jaki ich nastoletnie dzieci
spedzajg w Internecie, oraz nie kontrolujg korzystania z sieci w godzinach nocnych. W opinii
rodzicow ich dzieci korzystajg z sieci srednio 3 godziny i 38 minut. Jedynie 1,8% rodzicow
wskazuje, ze ich dzieci korzystajg z Internetu w czasie przeznaczonym na sen (po 22:00).

Inicjacja internetowa’®

Badania wskazuja, ze mtodsi uczniowie rozpoczynajg samodzielne korzystanie z Internetu (bez
nadzoru rodzicéw) wczeéniej niz ich starsi koledzy. Srednia inicjacji internetowej w szkole

5 Jak wyzej

6 Lange R., (2021), Nastolatki 3.0. Raport z ogdlnopolskiego badania uczniéw, Warszawa: NASK — Pafistwowy
Instytut Badawczy, [online: https://thinkstat.pl/publikacje/nastolatki-3-0-raport-z-ogolnopolskiego-badania-
uczniow-2021-r, dostep z dn. 20.01.2022]

7Tana$ M., (red), (2016), Nastolatki wobec internetu, Warszawa: NASK - Instytut Badawczy, [online:
https://akademia.nask.pl/publikacje/Nastolatki wobec internetu .pdf, dostep z dn. 20.01.2022]

8 Bochenek, M., Lange R., (2019), Nastolatki 3.0. Raport z ogdélnopolskiego badania uczniéw, Warszawa: NASK —
Panstwowy Instytut Badawczy, [online: https://thinkstat.pl/publikacje/nastolatki-3-0-edycja-2019, dostep z dn.
20.01.2022]

9 Jak wyzej.
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podstawowej wynosi 6 lat i 8 miesiecy. Uczniowie szkét srednich (17 1) deklarujg, iz zaczeli
samodzielnie uzywad Internetu w wieku — 8 lat. W 2016 r. $rednia ta wynosita 9 lat 5
miesiecy'®. Niektdre dzieci rozpoczynajg samodzielne uzytkowanie Internetu majac zaledwie
4 lata (4,6%). Dzieci coraz wczesniej otrzymujg wtasne urzgdzenia z dostepem do Internetu.
Najwiekszy odsetek ucznidw (40,7%) deklaruje, ze pierwszy telefon z dostepem do internetu
otrzymato w wieku 9 -10 lat, jednak co pigty nastolatek wskazuje, ze juz w wieku 7 - 8 lat miat
do dyspozycji telefon z dostepem do sieci (20,5%). Bioragc pod uwage mobilnos¢ takiego
urzadzenia, mozna zaktadac¢ niekontrolowany dostep do urzadzen cyfrowych umozliwiajacych
taczenie sie z Internetem nawet w grupie bardzo matych dzieci.

Problemowe uzytkowanie Internetu (PUI)!?

Co trzeci nastolatek (33,6%) ma objawy problemowego uzytkowania Internetu (PUI), a trzech
na stu — osigga bardzo wysokie wskazniki probleméw (3,2%). Wyniki w poszczegdlnych
podskalach (zjawisko mierzono testem E-SAPS18) wskazujg, ze najsilniejszymi
komponentami PUI s3g tolerancja (eskalacja czestosci i/lub wielkoSci bodzca) oraz objawy
somatyczne spowodowane uzytkowaniem smartfona (b6l w nadgarstku lub karku, zawroty
glowy, pogorszenie wzroku, zmeczenie, niewyspanie). 64,1% badanych nastolatkdéw
przyznaje, ze powinna mniej korzysta¢ z telefonu. Prawie co trzeci nastolatek (29,8%)
odczuwa potrzebe korzystania stale ze smartfona, a 50,2% podaje, ze korzysta z telefonu
dtuzej niz zamierzata. Co trzeci nastolatek (31,0%) przyznaje, ze nie jest w stanie
funkcjonowa¢ bez smartfona, a co czwarty (24,8%) odczuwa zniecierpliwienie oraz
zdenerwowanie, gdy nie moze z niego korzysta¢. 37,9% mtodych ludzi podejmuje
zakonczone niepowodzeniem préby ograniczania korzystania z telefonu, 26,1% z powodu
uzywania go zaniedbuje zaplanowane czynnosci lub obowigzki. Kategorig nastolatkéw, ktéra
relatywnie najmocniej jest obcigzona problematycznym uzytkowaniem internetu, sa
dziewczeta uczeszczajgce do szkoty ponadpodstawowe;.

Co ciekawe, na rzecz mozliwosci dtuzszego spedzania czasu w internecie co trzeci nastolatek
(30,6%) bytby gotow zrezygnowac z udziatu w nabozenstwie, a co pigty z odrabiania lekgji i
nauki (23,2%). 27% bytoby w stanie zrezygnowac z ogladania telewizji, 20,6% z dodatkowych
zajec pozaszkolnych, 19,7% z wywigzywania sie z obowigzkéw domowych, a 13,4% ze sportu i
aktywnosci fizycznej.

Rodzice majg Swiadomos¢ problemu, lecz nie majg dos¢ doktadnego wgladu w to, jak bardzo
smartfony i Internet staty sie czesci zycia ich dzieci. Czterech na pieciu rodzicéw wskazuje, ze
ich dziecko powinno mniej korzysta¢ ze swojego telefonu/smartfona (79,6%), jednak
wiekszosci przypadkéw rodzice nie doszacowujg skali problemu w poszczegdlnych
wskaznikach PUI np.: tolerancja, wycofanie, objawy somatyczne. Przyktadowo tylko 14,8%

10 Kamieniecki W., Bochenek M., Lange R., (red.), (2017) Raport z badania Nastolatki 3.0, Warszawa: NASK —
Instytut Badawczy, [online: https://akademia.nask.pl/publikacie/Raport z badania_Nastolatki 3 0.pdf, dostep
zdn. 20.01.2022]
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rodzicéw dostrzega, ze ich dziecko ma problemy w funkcjonowaniu bez smartfona (przyznaje
sie do tego 31,0% nastolatkdow), a 26,2% zauwazyto nieudane préby ograniczania korzystania
z telefonu przez dziecko (takie préby podejmuje 37,9% nastolatkéw).

Korzystanie z urzadzen mobilnych przez dzieci

W badaniach CBOS w 2019 roku po raz pierwszy uwzgledniona zostata kwestia kontaktu
matych dzieci z Internetem poprzez blok pytan adresowanych do rodzicéw badz opiekunéw
dzieci w wieku 1-5 lat. Z deklaracji rodzicdw wynika, ze z urzgdzen mobilnych korzysta jedna
trzecia dzieci miedzy 12 a 23 miesigcem zycia i blisko dwie trzecie dzieci majgcych od 2 do 5
lat. Wérdéd najmtodszych dzieci sredni czas spedzany w ciggu dnia z mobilnym ekranem wynosi
44 minuty, a wsréd starszych — 49 minut. Na ogét spedzajg one czas z urzgdzeniami
przenosnymi w towarzystwie rodzicéw lub innych oséb dorostych, w mniejszym stopniu same.
Jak deklarujg rodzice, tresci, z ktorymi dzieci majg styczno$é poprzez mobilne ekrany,
przewaznie sg dostosowane do ich wieku, mozna jednak zauwazy¢, ze najmtodsze dzieci (12—
23 miesigce) okoto trzykrotnie czesciej niz te starsze (2-5 lat) konsumuja tresci zréznicowane,
nie tylko takie, ktore sg adresowane wytacznie do dzieci. Najwiecej badanych majgcych dzieci
ponizej 6 roku zycia wykorzystuje urzadzenia mobilne do zajecia czasu nudzgcym sie
podopiecznym. Rzadziej stosuje sie je po to, aby dzieci uspokoi¢, a jeszcze rzadziej, by je za co$
nagrodzi¢ lub sktoni¢ do zjedzenia positku. Rodzice dzieci w wieku od 2 do 5 lat wyraznie
czesciej niz opiekunowie mtodszych wprowadzajg urzadzenia przenosne w celu gratyfikacji
oraz niwelowania nudy. Ta ostatnia motywacja — oferowania dzieciom smartfonéw i tabletéw
jako sposobu na nude — jest najsilniej skorelowana z czasem, jaki spedzajg one przed
mobilnymi ekranami.

Powyzsze dane korespondujg z badaniami pod nazwg ,Brzdac w sieci — zjawisko korzystania
z urzadzed mobilnych przez dzieci w wieku 0-6 lat"'? przeprowadzonymi przez Akademie
Pedagogiki Specjalnej w Warszawie. Badanie wykazato, ze nieco ponad potowa dzieci w wieku
od 0 do 6 lat (54%) korzysta z urzagdzen mobilnych takich jak smartfon, tablet, smartwatch czy
laptop. Wiek dziecka jest skorelowany z korzystaniem z urzadzehn mobilnych — im starsze
dzieci, tym wiecej z nich korzysta z urzadzeA mobilnych. Sredni wiek inicjacji uzywania
urzadzen mobilnych to 2 lata i 2 miesigce. Wiekszo$¢ dzieci korzysta z urzadzen mobilnych
z dostepem do Internetu (75%). Dzieci w wieku od 0 do 6 lat korzystajg z urzagdzen mobilnych
Srednio przez ponad 1 godzine dziennie. Podobnie, jak w badaniu CBOS wiekszos¢ dzieci
korzysta wytgcznie z tresci adresowanych do dzieci (88%). Badania potwierdzajg takze
sytuacje, w ktdrych dzieci majg dostep do urzgdzen mobilnych: rodzice najczesciej umozliwiajg
korzystanie dzieciom podczas podrézy, positkdw i podczas toalety; traktujg dostep do
urzgdzenia mobilnego jako nagrode, oferujg je dzieciom kiedy sie nudzg, ptaczg lub marudza.

12 M. Rowicka (2020), Raport z badania: "Brzdac w sieci — zjawisko korzystania z urzadzeh mobilnych przez
dzieci w wieku 0-6 lat" (dostepny online: file:///C:/Users/kbpn/Downloads/RaportAPS%20(3).pdf
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Zatacznik Nr 2

do Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii

na lata 2022 - 2025

Stan zasobow miasta Sosnowiec w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
uzaleznien oraz przemocy domowej

Centrum Psychoterapii i Leczenia Uzaleznien przy Sosnowieckim Szpitalu Miejskim sp.z o.0.
Osrodek Interwencji Kryzysowej

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Miejski Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

Poradnie Psychologiczno — Pedagogiczne

Sosnowiecki Szpital Miejski sp. z 0.0. w restrukturyzacji

Podstawowa i specjalistyczna opieka zdrowotna

Izba Wytrzezwien

Stowarzyszenia trzezwosciowe

Grupy samopomocy/wsparcia (AA, Al Anon, Al Ateen, DDA, NA, NH)
Punkty pomocy prawnej

Placowki oswiatowo — wychowawcze

Swietlice srodowiskowo — socjoterapeutyczne

Organizacje pozarzagdowe

Kluby osiedlowe

Policja

Straz Miejska

Sad rejonowy

Prokuratura Rejonowa Potudnie / Péinoc

Osrodek Opiekunczy dla Bezdomnych

Noclegownia

Ogrzewalnia

Laznia
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