Polityka gminy Sosnowiec wobec os6b starszych i niepetnosprawnych

Jedng z form wsparcia oséb starszych i niepetnosprawnych, ktére wymagajg czesciowej
opieki i pomocy w zaspakajaniu niezbednych potrzeb zyciowych jest wsparcie instytucjonalne.
W zaleznosci od indywidualnych potrzeb senioréw, pomoc w codziennym funkcjonowaniu odbywa
sie w formie pobytu w dziennych domach pomocy spotecznej oraz srodowiskowych domach
samopomocy.

Na terenie naszego miasta funkcjonujg dwa dzienne domy pomocy spotecznej
przeznaczone dla os6b w podesztym wieku :

1. Dzienny Dom Pomocy Spotecznej dla seniorow, zlokalizowany w dwéch placéwkach tj. przy
ul. Szymanowskiego 5a — dysponujgcy 25 miejscami i przy ul. Szybikowej 8, dysponujgcy

35 miejscami;

2. Dzienny Dom Senior+ przy ul. Zeromskiego 4b, dysponujgcy 40 miejscami.

Placowki te sg gminnymi osrodkami wsparcia dziennego pobytu w rozumieniu przepisow
ustawy o pomocy spotecznej i przeznaczone sg dla seniorow bedgcych mieszkancami naszego
miasta.

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej przy ul. Szymanowskiego 5a i przy ul. Szybikowej 8
kieruje swojg oferte do osob starszych, gtéwnie tych, ktére ze wzgledu na wiek, stan zdrowia,
pogarszajgcg sie kondycje psychofizyczng, niekorzystng sytuacje materialng, poczucie
osamotnienia oczekujg wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, przy czym problemy te nie musza
wystepowac w ich sytuacji zyciowej tgcznie.

Analogiczne wsparcie oferuje réwniez Dzienny Dom Senior +, z tym Zze oferta placéwki
skierowana jest do senioréw powyzej 60 roku zycia, nieaktywnych zawodowo.

Ustugi obu typow placéwek kierowane sg do osoéb starszych, ktére sg osobami samotnymi,
chcg nawigzywac lub podtrzymywaé kontakty spoteczne, dysponujg duzg iloscig czasu wolnego
i chcg go spedzac¢ w miare mozliwosci zdrowotnych aktywnie i w towarzystwie innych osob.

Seniorzy mogg spedzaé czas w dziennych domach od poniedziatku do pigtku (za wyjatkiem
dni ustawowo wolnych od pracy) w godz. od 7.00 do 15.00. Placéwki zapewniajg podopiecznym
w czasie pobytu dwa positki dziennie tj. $Sniadanie i dwudaniowy obiad. Do dyspozycji senioréw,
we wszystkich placéwkach sg pokoje wypoczynkowe z miejscami do lezenia, jadalnie, kaciki
biblioteczne, sale telewizyjne i Swietlicowe, miejsce i sprzety do c¢wiczen ruchowych,
pomieszczenia do zajeC o charakterze terapeutycznym.

Oferta dziennych domoéw obejmuje organizacje czasu wolnego wg zapotrzebowania
uczestnikow. Dla senioréw organizowane sg zajecia z elementami terapii zajeciowej, zajecia
plastyczne podtrzymujgce sprawno$¢ manualng, zajecia usprawniajgce funkcje intelektualne,
spostrzegawczosé, kojarzenie, myslenie logiczne, koncentracje uwagi itp., zajecia muzyczne,

zajecia ruchowe — spacery, ¢wiczenia gimnastyczne, wyjscia na basen, pielegnacja ogrédka.



Dodatkowo w Dziennym Domu Senior + organizowane sg zajecia prowadzone przez fizjoterapeute
podtrzymujgce lub zwigkszajgce sprawnosc fizyczng podopiecznych. Czestotliwos¢ i intensywnosc
zaje¢ dostosowywana jest do mozliwosci psychofizycznych uczestnikow i ich zainteresowan.

Do najbardziej ulubionych form spedzania czasu przez senioréw nalezg wszelkiego typu
spotkania o charakterze towarzyskim i integracyjnym. W placowkach organizowane sg uroczyste
obchody imienin, spotkania okolicznosciowe z okazji roznego rodzaju swigt np. Dzien Matki, Ojca,
Babci, Dziadka, uroczysty Dzien Seniora, spotkanie optatkowe i wielkanocne. Kazdemu z tych
wydarzen towarzyszg przygotowania, oprawa muzyczna, recytatorska i wykonywane przez
seniorow dekoracje tematyczne. Dodatkowo w okresie swigt Bozego Narodzenia oraz Dnia Babci i
Dziadka w domach odbywajg sie spotkania z uczniami i przedszkolakami z zaprzyjaznionych szkét
i przedszkoli podczas, ktérych dzieci prezentujg wlasne programy artystyczne przygotowane dla
seniorow.

W okresie od wiosny do jesieni seniorzy ze wszystkich doméw spotykajg sie na wspdlnie
organizowanych grillach z pieczeniem kietbasek i $piewnym biesiadowaniem. Corocznie dla
chetnych uczestnikdéw organizowana jest takze wycieczka wyjazdowa potgczona ze zwiedzaniem
lokalnych atrakcji i matym piknikiem w plenerze.

Seniorzy informowani sg i zachecani do udzialu w réznych wydarzeniach miejskich
o charakterze kulturalnym i programach profilaktycznych organizowanych i wspétfinansowanych
przez miasto np. szczepienia przeciw powiktaniom pogrypowym, badanie wzroku, stuchu itp.

Celem dziatalnosci dziennych doméw pomocy jest zapobieganie marginalizacji spoteczne;j
0sOb starszych, osamotnionych i jak najdtuzsze utrzymanie ich w Srodowisku lokalnym poprzez
wspieranie w zaspakajaniu potrzeb codziennego zycia.

Pod wzgledem formalno - organizacyjnym pobyt w dziennych domach pomocy spoteczne;j
przyznawany jest w drodze decyzji administracyjnej wydawanej przez Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej i podlega optacie w zaleznosci od wysokosci posiadanych przez senioréw dochodow.
Miesieczna wysokos¢ optaty nie przekracza obecnie kwoty 310,40 zt. W 2021r ze wsparcia
dziennych domow skorzystaty 103 osoby, natomiast w | kwartale 2022 roku skorzystato 91
seniorow.

Odmienng formg wspierania seniorow w ich aktywnosci spotecznej i zyciowej sg Kluby
Seniora. W styczniu 2020 roku Gmina Sosnowiec ztozyta wniosek o dofinansowanie utworzenia
Klubu ,Senior+” na ul. Jodtowej 4 w ramach Programu Wieloletniego ,Senior+” na lata 2015-2020.
Miasto uzyskato petng wnioskowang kwote dotacji na remont i wyposazenie placéwki w wysokosci
niemalze 150 tys. ztotych oraz zaangazowato srodki wtasne w kwocie 96 tys. ztotych na ten cel.
W dniu 2 czerwca ubiegtego roku odbyto sie uroczyste otwarcie pierwszego w Sosnowcu Klubu
Senior+ . Zgodnie z rzgdowym Wieloletnim Programem Senior+, uczestnikami Klubu moga byc¢
osoby, ktore ukonczyty 60 lat i sg nieaktywne zawodowo. Klub przy ul. Jodtowej dysponuje
20 miejscami, jest czynny codziennie od poniedziatku do pigtku co najmniej przez 4 godziny

dziennie.



Do dyspozycji senioréw jest sala spotkan z aneksem kuchennym, w ktérym uczestnicy
mogg przygotowac i spozyé positek, pokdj klubowy, stanowisko komputerowe, toalety i szatnia. W
odréznieniu od dziennych doméw, od uczestnikow Klubu nie sg pobierane opfaty a udziat w Klubie
odbywa sie na podstawie deklaracji uczestnictwa. Klub nie zapewnia swoim uczestnikom
wyzywienia. Forma i zakres zajeC ksztaltowany jest przez samych uczestnikbw zgodnie z ich
zainteresowaniami, potrzebami i mozliwosciami. Dziatalnos¢ Klubu jest nakierowana na
motywowanie i zachecanie do samoorganizacji i aktywizacji uczestnikow a jego celem jest
przeciwdziatanie izolacji i marginalizacji osob starszych. Niespetna roczna dziatalno$¢ Klubu
w petni potwierdza zasadnosc¢ istnienia takiego miejsca. Klubowicze wykazujg wysoki poziom
aktywnosci i zainteresowania dziataniami, co uwidocznia sie ich duzym zaangazowaniem
zaréwno w codzienne spotkania jak i okolicznosciowe inicjatywy. W minionym roku uczestnicy
Klubu wyjezdzali na wycieczki do Pszczyny, zwiedzali ogrody Kapias w Goczatkowicach -Zdroju,
Sandomierz z muzeum figur woskowych postaci filmu Ojciec Mateusz, pomnik Bartosza
Gtowackiego w Ractawicach, spacerowali w Pacanowie, zwiedzali zamek w Mosznej, wspdinie
wychodzili do kina i teatru, na wyktady UTW przy Slgskim Uniwersytecie Medycznym, spacerowali
z kijkami do nordic walking, zorganizowali pieczonki, przygotowywali wspolne spotkania
i poczestunki okolicznosciowe np. $wigteczne, andrzejkowe, walentynkowe itp. Wielu uczestnikow
odkrylo w sobie zainteresowanie pracami manualnymi w postaci tworzenia réznych dekoracji,
a wyposazony aneks kuchenny byt wielokrotnie wykorzystany do wspdlnego pieczenia chleba
i ciasta.

W biezgcym roku Gmina Sosnowiec ponownie aplikowata i otrzymata dofinansowanie do
dziatalnosci zaréwno Dziennego Domu Senior+ jak i Klubu Senior+. Dotacja z Programu
Wieloletniego Senior+ wynosi odpowiednio 155 520 zt dla Dziennego Domu i 38 880zt dla Klubu.
Zaznaczy¢ nalezy, ze rowniez w ramach Programu Wieloletniego ,Senior+” na lata 2021-2025 —
edycja 2022 gmina otrzymata dotacje w wysokosci 200 000,00 zt, a wktad wiasny miasta wyniesie
202 990,93 zt. Klub ,Senior+” bedzie réwniez funkcjonowat w strukturach Centrum Ustug
Socjalnych i Wsparcia. Prace remontowe bedg koordynowane przez MZZL w Sosnowcu i majg
potrwa¢ do konca roku. Otwarcie planujemy na poczatek 2023 roku. Nowy klub Senior+ bedzie sie
miescit przy ul. Sobieskiego 3D. W klubie bedzie mogto spedzaé czas wolny 25 senioréw z terenu
naszego miasta. Lokal bedgcy w zasobach MZZL w Sosnowcu przejdzie gruntowng modernizacje.
Po remoncie wyodrebnione zostang nastepujgce pomieszczenia: gldowne pomieszczenie klubowe
wyposazone w stoliki, krzesta, fotele, sprzet RTV, pomieszczenie do pracy indywidualnej
wyposazone w meble wypoczynkowe, w biurka oraz sprzet komputerowy, zaplecze kuchenne z
petnym, kuchennym wyposazeniem, zaplecze sanitarne, szatnia, pomieszczenia gospodarcze.
Caly lokal bedzie dostosowany dla oséb z niepetnosprawnosciami.

Kolejnym klubem, ktéry gmina planuje otworzyé bedzie Klub Seniora w dzielnicy Juliusz
przy ul. Spadochroniarzy 6. Podobnie jak inne kluby Klub Seniora w tej dzielnicy bedzie

dostosowany dla osob niepetnosprawnych oraz bedzie stanowit baze do spotkan senioréw z



dzielnicy Juliusz. Koszty adaptacji lokalu na potrzeby przysziego klubu bedzie w catosci ponosié

miasto.

Srodowiskowy Dom Samopomocy przy ulicy Grota Roweckiego 2 posiada 35 miejsc
dziennego pobytu i 3 miejsca catodobowe okresowego pobytu. Srodowiskowy Dom Samopomocy
Swiadczy ustugi z zakresu pomocy osobom z niepetnosprawnoscig intelektualng,
w tym ze spektrum autyzmu i niepetnosprawnoscig sprzezong. W grudniu 2019 roku uruchomiono
filie Srodowiskowego Domu Samopomocy przy ulicy Wojska Polskiego 86, ktéry posiada w sumie
60 miejsc (w tym 50 miejsc dla oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng i 10 miejsc dla oséb z
innymi  przewleklymi zaburzeniami czynnosci psychicznych, w szczegdlnosci z chorobg
Alzheimera).

Celem SDS jest stworzenie podopiecznym placoéwki sytemu wsparcia poprzez
zaspokojenie potrzeb bytowych, zdrowotnych, edukacyjnych, spotecznych, majgcych na celu
nauke, podtrzymanie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia. Ustugi
dzienne prowadzone sg od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00 — 16.00. Ustugi catodobowe -
siedem dni w tygodniu. W skfad tych ustug wchodzi: stworzenie odpowiednich warunkéw do
wielogodzinnego przebywania w SDS, zapewnienie wyzywienia, udzielania pierwszej pomocy,
udzielanie konsultacji i sporzgdzania okresowych ocen stanu psychofizycznego, umozliwienie
psychoterapii indywidualnej lub grupowej w zaleznoéci potrzeb podopiecznych. Kolejnym réwnie
waznym zadaniem SDS jest zapewnienie rehabilitacji spotecznej. Obejmuje ona kilka rodzajow
treningéw: trening komunikacji interpersonalnej polegajgcy na nawigzywaniu i podtrzymywaniu
kontaktéw interpersonalnych, jak i umiejetnosci pracy w grupie, trening umiejetnosci samoobstugi i
zaradnosci zyciowej oraz funkcjonowania w codziennym zyciu, trening umiejetnosci spedzania
czasu wolnego oraz umiejetnosci korzystania z réznych ofert spedzania wolnego czasu
tj. turystyka, rekreacja, udziat w imprezach lokalnych o charakterze sportowym, czy kulturalnym.

Wypetniajgc zadania wpisane w swojg dziatalnos¢ placowka uczestniczy w tworzeniu
wsparcia $rodowiskowego i samopomocy poprzez ksztattowanie swiadomosci spoteczenstwa
w zrozumieniu probleméw oséb niepetnosprawnych intelektualnie. Od 2017 roku placowka
korzysta ze zwiekszonej dotacji na uczestnika zaje¢ w SDS z niepetnosprawnoscig sprzezong lub
spektrum autyzmu w ramach realizacji kompleksowego programu wsparcia dla rodzin ,Za zyciem”

Placowki czynnie wspotpracujg z rodzinami/opiekunami podopiecznych. Prowadzone sag
konsultacje, poradnictwo indywidualne oraz pomoc rzeczowa. Osrodek z uwagi na prowadzenie
ustug catodobowych w sytuacjach kryzysowych (nagty wyjazd, choroba, pobyt opiekuna w szpitalu,
$mier¢ opiekuna/rodzica) umozliwia okresowy pobyt w tej formie ustug.

Jednostki wspétpracujg z wieloma instytucjami, organizacjami i osobami fizycznymi (np.
MOPS Sosnowiec, Fundacja Instytut Twoérczej Integracji, Stowarzyszenie ,Rados$¢ i Nadzieja”
Sosnowiec, Stowarzyszenie ,Familia” Czeladz, Stowarzyszenie ,Krokus” Dgbrowa Goérnicza, SDS
Ostoja, WTZ Bedzin, WTZ Sosnowiec, Atelier Michat Szwaja, Poziom 450, Music Park Cafe,



Herbaciarnia Marzenie, Gospodarstwo Rolne Mikotdéw i in.) dzieki czemu podopieczni majg
mozliwos¢ aktywnego uczestnictwa w Zzyciu spotecznym, poprzez stwarzanie warunkow dla
zaspokajania potrzeb w podobnym zakresie i na tym samym poziomie, jaki majg osoby
petnosprawne. W 2021r z ustug Srodowiskowego Domu Samopomocy skorzystato 110 oséb.

W zwigzku z pandemig koronawirusa, dziatalno$¢ wszystkich placéwek pobytu dziennego
dla réznych grup spotecznych zostata zawieszona decyzjg wojewodow. Przerwa w typowej
dziatalnosci trwata od marca do czerwca 2020r a nastepnie od pazdziernika 2020r do konca
kwietnia 2021r. Mimo, ze placowki nie mogty swiadczy¢ swoich standardowych ustug wspomagaty
senioréw w formie ,zdalnej”. Z uczestnikami zaje¢, w szczegdlnosci zamieszkujgcymi samotnie,
pracownicy utrzymywali biezacy kontakt telefoniczny, udzielali porad, prowadzili rozmowy
wspierajgce. Zdecydowana wiekszos¢ senioréw z dziennych domoéw korzystata z zaproponowanej
formy dowozenia do ich miejsca zamieszkania gotowych positkéw. Positki przygotowywane przez
Stotéwke Srodowiskowg dostarczane byly seniorom codzienne od poniedziatku do pigtku przez
pracownikéw dziennych doméw. Te wizyty pracownikow przy okazji przywiezienia positku, cho¢
krotkotrwate ale bezposrednie stanowity namiastke kontaktow towarzyskich, wymiany wiadomosci
i wzajemnych pozdrowien.

Wszystkie placéwki funkcjonujg w strukturach Centrum Ustug Socjalnych i Wsparcia. Dzienne
domy finansowane sg ze $rodkdw gminy, z tym ze Dzienny Dom Senior + otrzymuje
dofinansowanie

z rzadowego Programu Wieloletniego Senior +, natomiast Srodowiskowy Dom Samopomocy jest
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