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Polityka Gminna wzgledem os6b starszych i niepelnosprawnych

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Sosnowcu (MOPS) realizuje rézne zadania majace na
celu zaspokojenie zréznicowanych potrzeb oséb starszych i 0osdb z niepetnosprawnosciami.

W roku 2021 osob starszych, ktorym udzielono $wiadczenie bylo 1 370, za§ w pierwszym
kwartale 2022 r. byto 949. Najwiecej $wiadczen byto udzielone osobom starszym przynalezacym pod
Sekcje Pomocy Srodowiskowej ,,Wawel” — 307 0s6b w 2021 r. i 213 0s6b w I kwartale 2022 .

Tabela 1. Liczba 0s6b starszych, ktorym udzielono §wiadczenia w podziale na Sekcje Pomocy

Srodowiskowej w roku 2021 oraz w | kwartale 2022 .

Liczba oséb starszych, ktorym
Lp. zi:;{:iv Fi’:kr:;)v(;){ przyznano §wiadczenie
! 2021 I kw. 2022
1 Zagbrze 299 202
2 Klimontow 184 119
3 Naftowa 294 211
4 Wawel 307 213
5 Pogon 286 204
X Razem 1370 949

Zr6dto: Dane MOPS — opracowanie wiasne DPS

Najwigcej 0sob starszych tj. powyzej 25, ktorym przyznano $wiadczenie zamieszkuje przy ulicy
Lwowskiej, Ostrogorskiej, Jagiellonskiej, Marszatka Jozefa Pitsudskiego, Warszawskiej oraz
11 Listopada.

Zgodnie z ustawa o pomocy spotecznej swiadczenia z pomocy spolecznej s3 udzielane na
wniosek osoby zainteresowanej, jej przedstawiciela ustawowego albo innej osoby, za zgoda osoby
zainteresowanej lub jej przedstawiciela ustawowego. W 2021 r. osoby starsze skorzystaly m.in. ze
swiadczen w postaci zasitku statego, zasitku okresowego, zasitku celowego oraz ze specjalnego zasitku

celowego.

Tabela 2. Liczba 0sob starszych, ktorym przyznano $wiadczenie pieni¢zne z pomocy spotecznej

w 2021 r.

Lp. Nazwa §wiadczenia Liczba os6b starszych
1. | Zasilek staty 402
2. | Zasitek okresowy 324
3. | Zasitek celowy 322
4, Specjalny zasitek celowy 41

Zrédto: Dane MOPS — opracowanie wtasne DPS
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W 2021 r. dla 605 0s6b starszych przyznano §wiadczenie w ramach Programu ,,Positek w szkole
i w domu”. Dodatkowo pomoc w postaci jednej tony wegla z przywozem otrzymato 56 seniorow.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej realizuje zadania nalozone ustawa o dodatkach
mieszkaniowych. Dodatek mieszkaniowy jest $§wiadczeniem pienigznym wyptacanym z funduszy
publicznych, majacym na celu umozliwienie osobom o niskich dochodach pokrycie czgéci kosztow
utrzymania mieszkania. Dodatkowo zgodnie z ustawg gmina wyptaca dodatek energetyczny odbiorcom
wrazliwym energii elektrycznej, ktorym przyznano dodatek mieszkaniowy. W 2021 r. z pomocy

w formie dodatku mieszkaniowego i dodatku energetycznego skorzystato 1 483 seniorow.

Opiekunki

Zgodnie z wystepujacymi potrzebami w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej realizowane sa
ustugi opiekuncze przystugujace osobom, ktore z powodu wieku, choroby, niepelnosprawnosci lub innej
przyczyny wymagaja pomocy innych osob, a sg jej pozbawione. Sposrdéd podopiecznych Osrodka objete
tym wsparciem sg w przewazajacej wickszosci 0osoby w wieku 60+ i stanowig 80% wszystkich
korzystajacych z ustug opiekunczych. W biezacym roku ustugi opiekuncze $wiadczone sg przez firme
zewnetrzng MG Partner Marcin Grzesiak, wyloniona w drodze przetargu oraz przez opiekunKi

zatrudnione przez Osrodek, ktorych obecnie jest 25.

Domy Pomocy Spolecznej

Zadaniem wiasnym gminy o charakterze obowigzkowym jest kierowanie oséb potrzebujacych
do domu pomocy spotecznej (DPS) i ponoszenie odptatno$ci za pobyt mieszkanca. Zgodnie z ustawg
0 pomocy spotecznej pobyt w DPS przystuguje osobie wymagajacej catodobowej opieki z powodu
wieku, choroby lub niepelnosprawno$ci, niemogacej samodzielnie funkcjonowa¢ w codziennym zyciu.
Domy pomocy spolecznej zapewniajg calodobowa opieke osobom starszym i niepelnosprawnym,
W szczegolnosci miejsce zamieszkania, wyzywienie, opieke, pielegnacje, terapi¢ zajeciowa, dostep do
kultury i wypoczynku a takze spokdj i bezpieczenstwo na terenie domu i opieke podczas
organizowanych zaje¢ poza domem. Na terenie Sosnowca funkcjonujg 2 domy pomocy spotecznej
przeznaczone dla os6b w podesztym wieku:

e DPS przy ul. Jagiellonskiej 2 dysponujacy 80 miejscami,
e DPS przy ul. Andersa 81 dysponujacy 70 miejscami.
W 2021 r. w DPS umieszczono 610s6b starszych, natomiast w I kwartale 2022 r. umieszczono

18 0s0ob.



Materiat na Komisje¢ Zdrowia, Rodziny i Polityki Spotecznej RM w dniu 09.06.2022 r.
Polityka Gminna wzgledem os6b starszych i niepelnosprawnych

Dzienne Domy Pomocy Spolecznej

Osoby starsze, w tym z niepetnosprawnosciami, ktore wymagaja czesciowej opieki i pomocy
W zaspokajaniu niezbednych potrzeb zyciowych sa kierowane do osrodkow wsparcia zapewniajacych
inny rodzaj ustug, tj. do dziennych doméw pomocy spotecznej (DDPS). W Sosnowcu funkcjonujg dwa
dzienne domy pomocy spotecznej przeznaczone dla oséb w podesztym wieku:

—  Dzienny Dom Pomocy Spotecznej z siedzibami przy ulicach:
e Szymanowskiego Sa dysponujacy 25 miejscami,
e  Szybikowej 8 — dysponujacy 35 miejscami,
—  Dzienny Dom ,,Senior+” przy ulicy Zeromskiego 4b dysponujacy 40 miejscami.

Dzienne domy §wiadcza ustugi dla osob starszych polegajace m. in. na organizowaniu zajeé
terapeutycznych, relaksacyjnych, kulturalno-towarzyskich czy zapewnieniu positkéw. Ich dziatania
nakierowane s3 na popraw¢ i utrzymanie sprawnosci fizycznej i zdrowotnej osob, rozwijanie
zainteresowan.

Dzienny Dom ,,Senior+” dziata w ramach Programu Wieloletniego ,,Senior-Wigor”/,,Senior+”
na lata 2015-2020 oraz 2021-2025 i udziela pomocy w codziennych czynnosciach dla mieszkancow
miasta w wieku 60+, nieaktywnych zawodowo, z uwzglednieniem osob o dochodach utrudniajacych

zaspokojenie potrzeb socjalnych i/lub zagrozonych wykluczeniem spotecznym
Srodowiskowe Domy Samopomocy

W roku 2021 z Dziennych Doméw Pomocy Spotecznej skorzystaty 93 osoby starsze, natomiast

w I kwartale 2022 r. skorzystato 91 o0sob.

W Sosnowcu funkcjonuja rowniez dwa srodowiskowe domy samopomocy (SDS):

—  Srodowiskowy Dom Samopomocy dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi ,,SALVE” przy
ul. Lenartowicza 73 — 60 miejsc, brak miejsc catodobowych,

—  Srodowiskowy Dom Samopomocy dla 0séb niepenosprawnych intelektualnie przy ul. Grota —
Roweckiego 2 — 35 miejsc pobytu dziennego i 3 miejsca catodobowe oraz filia Srodowiskowego
Domu Samopomocy dla 0séb niepelnosprawnych intelektualnie przy ul. Wojska Polskiego 86 —
filia dysponuje 60 miejscami, w tym 10 dla os6b z demencja lub choroba Alzheimera.

Srodowiskowe domy samopomocy §wiadcza ushugi m. in. poprzez pomoc osobom w ich
readaptacji 1 rehabilitacji, integracj¢ z otoczeniem, aktywizacje¢ spoteczno-zawodowsg, prowadzenie
zaje¢ psychoterapeutycznych, psychoedukacyjnych, poradnictwo dla uczestnikow i ich rodzin

w sytuacjach kryzysowych i inne wymienione w rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spoteczne;j

z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy.
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W 2021 r. z ustug $rodowiskowych doméw samopomocy skorzystaly 24 osoby starsze,

natomiast w [ kwartale 2022 r. skorzystato 23 seniorow.

Klub Seniora Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Sosnowcu przy ul. Modrzejowskiej 42 prowadzi Klub
Seniora, ktory ma na celu aktywizacj¢ osob starszych, w tym z niepetnosprawnos$ciami. Dziatalno$¢
klubu obejmuje zajecia rehabilitacyjne, rekreacyjne, edukacyjne, imprezy okolicznosciowe oraz wyjscia
kulturalno — oswiatowe. Warunki lokalowe pozwalajg na to, by jednorazowo w zajeciach swobodnie
uczestniczyto okoto 20 o0s6b. Wszyscy chetni seniorzy — mieszkancy catego terenu Sosnowca,
zainteresowani ofertag Klubu moga wzia¢ udziat w zajeciach otwartych.

Zajecia w Klubie odbywajg si¢ zgodnie z ogdlnie dostepnym harmonogramem. Podczas zajec
klubowych seniorzy moga gra¢ w gry planszowe, karciane, ¢wiczy¢ pamigc i inne funkcje poznawcze,
doskonala swoje umiejetno$ci manualne poprzez np. nauke robienia na drutach oraz wykonywanie
stroikow 1 prezentow. Organizowane s3 spotkania okoliczno$ciowe, takie jak urodziny, imieniny,
jubileusze oraz spotkania przy kawie, herbacie czy muzyce. Ponadto seniorzy wychodzg wspélnie do
teatru i kina, odbywaja si¢ spotkania ze specjalistami z ro6znych dziedzin, cieckawymi ludzmi. Bardzo
istotne jest bowiem, ze w trakcie zaje¢ Seniorzy przebywaja w grupie roéwiesniczej, co daje im
mozliwo$¢ wymiany doswiadczen oraz dyskusji z osobami o podobnych problemach
i zainteresowaniach, dlatego inicjatywa ta spotyka si¢ z duzym zainteresowaniem.

W roku 2021 w zajeciach klubu uczestniczyto 35 osob, za$ w roku biezagcym w zajeciach wzigto

udzial 41 osob.

Wolontariat Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Sosnowcu podejmuje dziatania na rzecz senioréw
zamieszkujacych teren miasta Sosnowca, ktore koncentruja si¢ na poprawie jakosci zycia codziennego
poprzez Wolontariat prowadzony w ramach Osrodka.

Wolontariusze wykonujg zaréwno dziatania we wspotpracy indywidualnej z osobami w wieku
60+, jak i na rzecz instytucji z terenu miasta prowadzacych dziatania na rzecz seniorow .

Na wspolprace indywidualng seniorom sktadajg si¢ nastgpujace dziatania:

— udzielanie przez Wolontariuszy pomocy i wsparcia, porad oraz wskazowek dotyczacych zycia
codziennego seniorow,

— pomoc w wykonywaniu czynnos$ci zycia codziennego m. in. pomoc w robieniu zakupdw, oplat,
pomoc w dotarciu do placowek medycznych.

Na wspotprace z instytucjami sktadajg si¢ nastepujace dziatania:
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wsparcie dziatan organizowanych dla Seniordw uczestniczacych w zajeciach w Dziennym Domu
Pomocy Spotecznej ,,Senior+” w Sosnowcu, ul. Zeromskiego 4b. Staly kontakt z pracownikami
Dziennego Domu Pomocy Spotecznej w zakresie potrzeb,

organizacja podarunkow z okazji $wigt (Wielkanocnych, Bozego Narodzenia) dla seniorow
uczestniczacych w zajeciach organizowanych przez Dzienny Dom Pomocy Spotecznej ,,Senior+”
przy wspdipracy z placowkami o§wiatowymi z terenu miasta oraz osobami indywidualnymi.
Ponadto Wolontariusze zawsze uczestnicza w obchodach $wiat,

Wolontariusze MOPS w porozumieniu z pracownikami Dziennego Domu Pomocy Spotecznej
»Senior+” wlgczaja sie w akcje pozyskiwania np. kwiatow i roslin ogrodowych celem organizacji
przestrzeni wokot placowki, w ktorej ¢wicza i przebywaja seniorzy, poprawiajac tym samym jakos¢
ich przestrzeni,

udziat Wolontariuszy MOPS w zajeciach dla senioréw organizowanych przez Kluby Mieszkanca
w Sosnowcu oraz pomoc osobom starszym w przemieszczaniu si¢ podczas wycieczek. Ponadto
Wolontariusze MOPS pomagaja w aranzacji przestrzeni, w ktorej organizowane sa zajecia
i spotkania dla senioréw uczestniczacych w zajeciach Programéw Aktywnosci Lokalnych (PAL)
oraz w obstudze sprzetu niezbednego do przeprowadzania zajec,

Wolontariat MOPS organizuje réwniez akcje dotyczace pomocy w rozliczeniu podatkowym oraz
udzielania informacji w zakresie rozliczen dla Senioréw zamieszkujacych na terenie Sosnowca.
W roku 2022 akcja ta byta przeprowadzona w Klubie Seniora, ul. Modrzejowska 42 w Sosnowcu.

W roku 2021 z indywidualnej pomocy wolontariuszy skorzystato 25 seniorow, natomiast w 2022 r.

z pomocy wolontariuszy skorzystato 13 seniorow. Dodatkowo w 2021 r. 7 wolontariuszy pomagato

w osrodkach wsparcia dla senioréw, a w roku biezacym w pomoc wiaczylo si¢ dotychczas

5 wolontariuszy.

PFRON

Miejski Os$rodek Pomocy Spotecznej realizuje rowniez zadania z zakresu rehabilitacji

spotecznej osdb z niepetnosprawnosciami. Powotany do obslugi tego zadania Zespot zajmuje si¢

realizacjg dofinansowan ze srodkéw PFRON. Celem wsparcia jest, m.in.:

zniwelowanie izolacji spolecznej 0sob z niepelnosprawnosciami,

przystosowanie przestrzeni publicznej dla potrzeb oséb z niepelnosprawnosciami,

wspieranie srodowiska 0sob z niepelnosprawnosciami w celu stworzenia im warunkow do pelnego
uczestnictwa w pelnieniu rol spotecznych,

wyrobienie poczucia zaradno$ci wsrdd o0sob z niepelmosprawnosciami oraz umozliwienie

codziennego funkcjonowania i komunikowania si¢ ze §wiatem zewnetrznym.
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Tabela nr 3. Liczba oséb starszych, ktore ztozyly wniosek i otrzymaly dofinansowanie w roku

2021.

REHABILITACJA SPOLECZNA (MOPS)

Dofinansowanie likwidacji
barier funkcjonalnych

2 Dofim:u_lsowsimle turnusow 550 000 224 165
rehabilitacyjnych
Dofinansowanie zaopatrzenia

w sprzet rehabilitacyjny,

846 000 150 92

3 - 1217000 549 450
przedmioty ortopedyczne
i Srodki pomocnicze

Ogélem rehabilitacja spoleczna 2 613 000 923 707

Zrédto: Dane MOPS — opracowanie wlasne DPS

Tabela nr 4. Liczba oséb starszych, ktére zltozyly wniosek i otrzymaly dofinansowanie do dnia
15 maja 2022 r.

REHABILITACJA SPOLECZNA (MOPS)
1 Dofm_ansowanl_e likwidacji 1000 000 88 a1
barier funkcjonalnych
2 Doﬁnanso_w_anle _turnusow 600 000 288 168
rehabilitacyjnych
Dofinansowanie zaopatrzenia
3 w sprzg_t rehabilitacyjny, 1069 000 409 335
przedmioty ortopedyczne
i Srodki pomocnicze
Ogélem rehabilitacja spoleczna 2 669 000 785 544

Zrédto: Dane MOPS — opracowanie wtasne DPS

Likwidacja barier architektonicznych, technicznych i w komunikowaniu si¢

Osoby, ktore posiadajg wazne orzeczenie o niepetnosprawnosci lub stopniu niepelnosprawnosci
(badz tez rownowazne z nim) moga ubiegac si¢ o dofinansowanie likwidacji barier architektonicznych,
technicznych i w komunikowaniu sig.

O dofinansowanie likwidacji barier architektonicznych, w zwigzku z indywidualnymi
potrzebami, mogg ubiegac si¢ osoby z niepelnosprawnosciami, ktorym likwidacja barier na wewnatrz
lokalu oraz budowa pochylni, platform i podjazdow do budynkéw mieszkalnych w znacznym stopniu

umozliwi uczestnictwo w zyciu spolecznym.
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O dofinansowanie likwidacji  barier technicznych moga ubiega¢ si¢ osoby
z niepetnosprawnos$ciami, ktérym likwidacja barier umozliwi lub utatwi codzienne funkcjonowanie.

O dofinansowanie likwidacji barier w komunikowaniu si¢ moga ubiega¢ si¢ osoby, majace
problem ze swobodnym kontaktem ze §wiatem zewnetrznym. Likwidacja tej bariery ma im umozliwi¢
komunikowanie si¢.

Zaopatrzenie w sprzet rehabilitacyjny oraz przedmioty ortopedyczne i Srodki pomocnicze

O dofinansowanie do nabycia przedmiotow ortopedycznych i $rodkéw pomocniczych moga
ubiegaC si¢ osoby, ktéore posiadaja wazne orzeczenie o niepetnosprawnosci lub stopniu
niepelnosprawnosci (badz tez rownowazne z nim), ktore dokonaly zakupu badz zamierzaja kupic¢
zlecony na wniosek lekarza przedmiot i otrzymaly na ten cel dofinansowanie z NFZ oraz spehiaja
okreslone kryterium dochodowe.

Natomiast o dofinansowanie do nabycia sprzgtu rehabilitacyjnego moze ubiegac si¢ osoba, ktéra
posiada wazne orzeczenie o niepelnosprawnosci lub stopniu niepelnosprawnosci (badz tez rownowazne
z nim), u ktorej zachodzi potrzeba rehabilitacji w warunkach domowych (lekarz zaleci koniecznos¢
stosowania okreslonego sprzetu) oraz spetnia okreslone kryterium dochodowe.

Turnusy rehabilitacyjne

Osoby z niepelnosprawnos$ciami moga skorzysta¢ z dofinansowania do uczestnictwa w turnusie
rehabilitacyjnym ze srodkéw PFRON.

Turnus rehabilitacyjny to aktywna forma rehabilitacji potaczona z elementami wypoczynku lub
rekreacji majaca na celu poprawe sprawno$ci, wyrobienie zaradnosci, pobudzenie i rozwijanie
zainteresowan osob Z niepelnosprawnosciami. O dofinansowanie do turnusu rehabilitacyjnego moze
ubiegac si¢ osoba, ktora posiada orzeczenia o niepelnosprawnosci lub stopniu niepetnosprawnosci (badz
tez robwnowazne z nim), zostala skierowana na turnus przez lekarza oraz zlozyta os$wiadczenie

0 wysokos$ci dochodu wraz z informacjg o liczbie 0sob we wspdlnym gospodarstwie domowym.

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Sosnowcu w ramach swojej dziatalnosci realizuje rézne

projekty i programy, ktore sg skierowane do 0sob starszych i 0sob z niepelnosprawno$ciami.

SOS dla Seniora

Projekt konkursowy ,,SOS dla Seniora” realizowany w okresie od 1 wrze$nia 2019 r. do
31 marca 2022 r. przez Osrodek skierowany byl do 80 mieszkancéw Sosnowca niesamodzielnych ze
wzgledu na wiek, nicaktywnych zawodowo, w wieku 60+, ktérzy wymagaja opieki lub wsparcia
W zwigzku z niemoznos$cig samodzielnego wykonania, co najmniej jednej z podstawowych czynnoS$ci
dnia codziennego. Ideg przedsiewzigcia jest dazenie do budowy systemu skoordynowanej opieki, ktora

prowadzi do tworzenia Srodowiska przyjaznego osobom starszym miedzy innymi poprzez rozwdj sieci
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ustug dla seniora w $rodowisku lokalnym. Projekt dopasowany byt do potrzeb $rodowisk lokalnych

i realizowat Priorytet 4.3 Polityki Senioralnej Miasta Sosnowca na lata 2021-2027: Poprawa dostgpu

do technik wspomagajgcych osoby starsze i upowszechnianie teleopieki i telemedycyny

Catkowita warto$¢ projektu wynosita 1 926 672 zt, w tym wktad wiasny — 289 000,80 zt;
warto$§¢ dofinansowania z Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach Regionalnego Programu

Operacyjnego Wojewodztwa Slaskiego na lata 2014-2020 wynosita 1 637 672 zt.

W projekcie udzielono wsparcia 109 niesamodzielnym seniorom, z tego 61 osobom

Z niepetnosprawnoscia.

Wsparcie w projekcie obejmowato przede wszystkim:

1. Ustugi opiekuncze; zakres przedmiotowych ustug dopasowany zostat do indywidualnych potrzeb
kazdego uczestnika i wynikal z przeprowadzonej diagnozy ich potrzeb i mozliwosci
psychofizycznych. Ustugi realizowane byly przez 13 pracownikéw zatrudnionych w Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej;

2. Ustuge teleopieki: podstawowy system sktadajacy si¢ z niewielkiego przycisku alarmowego oraz
urzadzenia do transmisji glosu, w postaci przekaznika stacjonarnego w domu lub przenosnego
urzadzenia GSM. W przypadku trudnej sytuacji lub zagrozenia (upadek, nagle pogorszenie stanu
zdrowia, pozar, awaria, lek) wystarczyto wcisniecie guzika alarmowego znajdujacego si¢ na rece,
by potaczy¢ si¢ ze stale gotowa do interwencji centralg. Opaska mierzyta rowniez podstawowe
parametry zyciowe oraz jest wyposazona w czujnik upadku. Po odebraniu zgtoszenia teleopiekun
podejmuje decyzje o sposobie udzielenia pomocy podopiecznemu. W zalezno$ci od sytuacji moze
on zapewni¢ wsparcie emocjonalne przez telefon, poprosi¢ o interwencje kogo$ z jego najblizszego
otoczenia (rodzing, sasiadow, opiekunow) lub wezwac profesjonalne stuzby ratunkowe.

Korzysci dla uczestnikow projektu :

calodobowa opieka Centrum Zdalnej Opieki Medycznej,

natychmiastowa reakcja w przypadku ztego samopoczucia Pacjenta lub zagrozenia zycia,

—  0dciazenie opiekunow 0s6b starszych,

dodatkowe wsparcie dla 0sob, ktore opiekuja si¢ seniorami.
Program ,,Wspieraj seniora”

Gmina Sosnowiec w roku 2021 kontynuowata realizacje programu rzadowego ,,Wspieraj
seniora”. Strategicznym celem programu bylo zapewnienie ustugi wsparcia Seniorow w wieku 70 lat
i wiecej, ktorzy w obowigzujacym stanie epidemii zdecydowali si¢ na pozostanie w domu i nie byli
W stanie np. poprzez wsparcie rodziny zabezpieczy¢ sobie artykutow podstawowej potrzeby. Ustuga
wsparcia polegala przede wszystkim na dostarczeniu zakupoéw obejmujacych artykuty podstawowej
potrzeby, w tym artykuty spozywcze, $rodki higieny osobistej. Koszty zakupdéw pokrywal Senior.

Koordynatorem programu byl Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Sosnowcu.
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W roku 2021 Program byt catkowicie finansowany z dotacji celowej Funduszu Przeciwdziatania
Covid - 19, érodki te zostaly wykorzystane na zorganizowanie i realizacj¢ ustugi. Gmina Sosnowiec
skorzystala z takiego wsparcia i w roku 2021 otrzymata dotacje w wysokosci 100 000 zt z czego
w okresie od stycznia do grudnia 2021 r. wykorzystata prawie cala przyznang kwote (99%). Srodki te
zostaty przeznaczone na zatrudnienie pracownikow, ktérzy §wiadczyli ustuge robienia zakupow dla
senior6w oraz na obstugg programu.

Mechanizm udzielenia pomocy w ramach programu wygladat nastepujaco:

e Senior, ktory zdecydowat si¢ pozosta¢ w domu w zwigzku z utrzymujacym si¢ stanem epidemii
dzwonit na og6lnopolska infolini¢ uruchomiong w ramach programu Solidarnosciowy Korpus
Wsparcia Seniorow - nr 22 505 11 11

e Osoba przyjmujaca zgloszenie przekazywata prosbe o pomoc do wilasciwego ze wzgledu na
miejsce zamieszkania seniora osrodka pomocy spotecznej w danej gminie

e Pracownik osrodka pomocy spotecznej kontaktowat si¢ telefonicznie z seniorem, weryfikowat
zgloszenie (weryfikacja dotyczyta zakresu wsparcia, sprawdzeniu czy senior nie jest juz objety
pomoca w formie ustug opiekunczych) i ustalal zakres ustugi wsparcia. Nastgpnie pracownik
podawat seniorowi dane osoby, ktora przyjdzie do seniora w celu udzielenia pomocy.

Do programu w okresie od 1 stycznia 2021 r. do 31 grudnia 2021 r. zglosilo si¢ 72 senioréw.
Po weryfikacji zgtoszen pomoca objeto 60 mieszkancow Sosnowca przy wsparciu 19 wolontariuszy

i 14 nowozatrudnionych pracownikow.

Program Rzadowy ,,Korpus Wsparcia Seniora”

Kontynuacja wsparcia w zakresie teleopieki planowana jest poprzez Program Rzadowy ,.Korpus
Wsparcia Seniora” w ramach ktorego do 31 grudnia 2022 r. pomoca zostanie objetych ok. 400 osob
w wieku 65+ z terenu Sosnowca. Na podstawie programu ostonowego, przyjetego Uchwatg
Nr 918/LV1/2022 Rady Miejskiej w Sosnowcu, dzigki zastosowaniu nowych technologii mozliwa
bedzie poprawa bezpieczenstwa oraz samodzielnego funkcjonowania w miejscu zamieszkania osob
starszych, ktore majg problemy zsamodzielnym funkcjonowaniem ze wzgledu na stan zdrowia,
prowadzacych samodzielne gospodarstwa domowe lub mieszkajacych z osobami bliskimi, ktore nie sa
W stanie zapewni¢ im wystarczajacego wsparcia.

Na realizacje programu dla mieszkancow Sosnowca Wojewoda Slaski przyznat 529 970 zt co
stanowi 100% dofinansowania.

W ramach programu zostanie zapewniony dostep do tzw. ,,opasek bezpieczenstwa”
wyposazonych w co najmniej trzy z nast¢pujacych funkcji:

—  przycisk bezpieczenstwa — sygnat SOS,
—  detektor upadku,
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—  czujnik zdjecia opaski,

— lokalizator GPS,

—  funkcje umozliwiajgce komunikowanie si¢ z centrum obstugi i opiekunami,
—  funkcje monitorujace podstawowe czynnosci zyciowe (puls i saturacja).

Opaska bezpieczenstwa bedzie potaczona z ustugg operatora pomocy — w przypadku trudnej
sytuacji lub naglego zagrozenia wcisnigcie guzika alarmowego, znajdujacego si¢ na opasce, umozliwia
polaczenie si¢ ze stale gotowa do interwencji centralg. Po odebraniu zgtoszenia dyspozytor (ratownik
medyczny, opiekun medyczny, pielggniarka) podejmuje decyzje o sposobie udzielenia pomocy
seniorowi. W zaleznosci od sytuacji moze on zapewni¢ wsparcie emocjonalne przez telefon, poprosi¢
0 interwencje kogo$ z jego najblizszego otoczenia (rodzing, sasiadow, opiekunoéw), poprosic
0 interwencje¢ pracownika osrodka pomocy spotecznej/centrum ushug spotecznych (np. pracownika
socjalnego czy opiekunke srodowiskowa) lub wezwac stuzby ratunkowe.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej jest na etapie wyboru wykonawcy ustugi teleopieki oraz
rozpoczecia rekrutacji do programu. Rekrutacja bedzie prowadzona od 10 czerwca br. do konca
miesigca lub wyczerpania miejsc, poprzez ogtoszenie naboru na stronach internetowych miasta i MOPS
oraz aktualizacj¢ rozeznania potrzeb w $rodowisku. Informacja o rekrutacja przekazana Radzie
Senioréw oraz rozpowszechniona w klubach seniora i innych miejscach spotkan osob starszych.

Zaproszenie senioréw do udzialu w programie begdzie rowniez promowane w mediach lokalnych.

Programy Aktywnosci Lokalnej

Dla aktywnych seniorow prowadzone sa kluby mieszkanca w ramach Programéw Aktywnosci
Lokalnej.

Programy Aktywno$ci Lokalnej realizowane od 2009 r. w ramach projektow
wspotfinansowanych ze $rodkéow Unii Europejskiej, przyczynily si¢ do stworzenia i rozwoju
W poszczegolnych dzielnicach wspolnot aktywnych mieszkancéw, w tym seniorow chcacych miec
wptyw i udziat w zyciu lokalnej spotecznosci. W latach 2014- 2020 ich liczba zwigkszata si¢ stopniowo
w miar¢ pojawiajgcych potrzeb i aktywnos$ci mieszkancow w poszczegolnych dzielnicach.

Programy Aktywnos$ci Lokalnej realizowane sa w 5 dzielnicach: ,,Pogon”, ,,Milowice”, Niwka”,
,Konstantynéw” oraz ,,Kazimierz”. Seniorzy majg okazje korzysta¢ z ciagle poszerzanej gamy form

rozwoju i rekreacji:

nieodplatnej pomocy prawnej i psychologicznej,

—  zajec artystycznych z technik plastycznych i rekodzieta,
—  zajeé fotograficznych,

—  zaje¢ ruchowych,

—  spacerow historycznych,
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—  wsparcia w formie zatatwiania spraw urzedowych,
—  wsparcia sgsiedzkiego,
—  wyjazdow integracyjno-edukacyjnych,
—  wyj$¢ do instytucji kultury.

Seniorzy rowniez chgtnie biorg udzial w planowaniu oraz realizacji licznych inicjatyw
lokalnych oraz akcji charytatywnych.

W dobie pandemii, w szczegolnosci lockdown’u - kontynuowano spotkania z aktywnymi
klubowiczami w systemie telefonicznym (indywidualne rozmowy, telekonferencje w specjalnie
stworzonych pokojach, treningi pamigci, quizy), prowadzono zajgcia za posrednictwem komunikatorow

1 mediow spolecznosciowych.

Przygotowat: Sprawdzit: Zatwierdzit:
Emilia Patralska Anna Lesniak Szymon Widera
Specjalista Kierownik p.o. Zastepcy Dyrektora
Dziatu Pomocy Srodowiskowej Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej
w Sosnhowcu
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