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Rady Miejskiej w Sosnowcu

Wydziat Polityki Spotecznej w zalaczeniu przekazuje material przygotowany na
posiedzenie Komisji Zdrowia, Rodziny i Polityki Spotecznej na 09.06.2022r. dotyczacy
,Polityka Gminna wzgledem o0s6b starszych i niepelnosprawnych”.

Materiat zostal opracowany przez Wydzial Polityki Spotecznej, Miejski Osrodek

Pomocy Spotecznej — zatgcznik nr 1, Centrum Ustug Socjalnych i Wsparcia — zatacznik nr 2.



Zmiany demograficzne zachodzace w ostatnim czasie na calym Swiecie,
a szczegolnie w krajach europejskich, powoduja wzrost liczby 0s6b w wieku powyzej 65 roku
zycia i wiecej, czyli w wieku staro$ci. Wraz z tymi zmianami powstat problem starzenia si¢
spoleczenstw. Zjawisko to jest naturalng konsekwencja przedtuzenia przeci¢tnego czasu
trwania zycia ludzkiego, spadku umieralnosci w krajach stabilnych politycznie i gospodarczo
oraz spadku stopy urodzen. W ujeciu globalnym jest wynikiem malejacego wskaznika
przyrostu naturalnego.

Wspoélczesne czasy kreuja spoleczenstwo mocne, zdrowe, miode 1 pigkne,
przygotowane do coraz szybszych zmian. W takim spoleczenstwie osoby starsze moga czué
si¢ dyskryminowane, a ich potrzeby nie sg brane pod uwage. Pokolenie naszych Senioréw
ksztaltowato swoje zachowania spoteczne, zawodowe i obywatelskie w zupehie innej, niz
dzisiejsza rzeczywisto$¢. Stad wystepuja trudnosci w przystosowaniu si¢, rozumieniu
i podazaniu za zmieniajacym si¢ $wiatem. Konieczne jest zatem podejmowanie takich
dziatan, ktére beda prowadzi¢ do wzmocnienia pozycji Seniordw, do wspierania ich

samodzielnos$ci i podmiotowosci.

W celu zapewnienia seniorom wpltywu na sprawy dotyczace lokalnej spotecznosci
w roku 2014 zostata utworzona Sosnowiecka Rada Seniorow. Rada jest organem
o charakterze doradczym, inicjatywnym 1 konsultacyjnym organéw Miasta Sosnowca.
Podejmuje dzialania w celu integracji sosnowieckiego s$rodowiska o0sob starszych oraz
wzmocnienia udziatu seniorow w zyciu spotecznosci lokalnej Sosnowca.

W roku 2021 wybrana zostala juz IV kadencja Rady Senioréw. Aktualna RS liczy

21 czlonkéw i zostata wybrana na 4 letnig kadencje.

| kadencja (2014-2015) Rady Seniorow liczyta 36 cztonkow i wybrana byta na okres 1 roku.
Il kadencja (2015-2017) Rady Seniorow liczyla 20 cztonkow i wybrana byta na okres 2 lat.
Il kadencja (2017-2021)Rady Seniorow liczyta 21 cztonkéw i wybrana byla na okres 3 lat.
IV kadencja (2021-2025) Rady Senioréw liczy 21 cztonkéw i wybrana byta na okres 4 lat.




Rada Seniordéw jest reprezentacjg srodowiska seniorow i jako organ doradczy ma
wptyw na polityke lokalng, podejmuje tez wazne inicjatywy pozwalajace wykorzystac
potencjal intelektualny i doswiadczenie zyciowe seniorow. Siedziba Rady Seniorow Miasta
Sosnowca miesci si¢ przy ul. Modrzejowskiej 42. W poniedziatki w godzinach od 11.00 do
13.00 odbywaja si¢ tam spotkania Komisji problemowych, natomiast w $rody w godz. od
16.00 do 17.00 dziala Pogotowie informatyczne dla Seniora, gdzie pomocy w zakresie obstugi

telefonu lub laptopa udzielaja wolontariusze

W sklad Rady wchodza przedstawiciele organizacji pozarzadowych dziatajacych
na rzecz osoOb starszych, kluboéw seniora, uniwersytetow trzeciego wieku, jednostek
organizacyjnych nieposiadajacych osobowosci prawnej, ktérych przedmiot dziatalno$ci
obejmuje problematyke senioralng jak rowniez kandydatéw niezrzeszonych, ktérzy
legitymowali si¢ co najmniej 15 osobowym poparciem lub mieli poparcie od w/w podmiotow.

Radni Rady Senioréw zawsze licznie uczestniczg w konferencjach, warsztatach oraz
innych imprezach zaréwno dla senioréw, a takze migdzypokoleniowych, organizowanych
przez rdézne instytucje 1 placowki zewnetrzne. Chetnie biora udzial w imprezach
organizowanych przez Miasto, promujac swoja dzialalnos¢. Od 2016 roku wspdlnie
z Wydziatem Polityki Spotecznej organizuja duzg miejska impreze Sosnowieckie Dni Seniora
(jednakze w latach 2020 — 2021 impreza nie odbyta si¢ ze wzgledu na covid). Przedstawiciele
Rady Seniorow réwniez uczestnicza w sesjach oraz posiedzeniach Komisji Statych Rady
Miasta.

Radni Sosnowieckiej Rady Seniorow bardzo chetnie wiaczyli si¢ w projekt ClairCity.
Celem projektu byto zbadanie zwigzkow pomigedzy zachowaniem mieszkancow,
a jakoscig powietrza i ich zdrowiem. Chodzi takze o zaangazowanie 1 podniesienie
Swiadomosci mieszkancoOw na temat tych zagadnieh. Projekt zakladat takze stworzenie
innowacyjnych narzedzi (m.in. gra internetowa, aplikacja na smartfony) ulatwiajacych
mieszkancom zrozumienie zwigzkoOw pomiedzy ich zachowaniem w codziennym Zyciu
a jako$cig powietrza w ich miescie oraz ich zdrowiem. Dwodjka Radnych nagrata krotkie
filmy, ktore zostaty opublikowane na kanale you tube.

Rada Senioréw konsultuje wazne dla seniorow projekty dokumentow, doradza oraz
proponuje ciekawe 1 potrzebne inicjatywy. W tym miejscu zaznaczy¢ nalezy, ze w roku 2017
to wlasnie z inicjatywy rady opracowany zostat ,Informator dla Seniora” zawierajacy

kompendium wiedzy potrzebnej seniorowi. Obecnie jest on aktualizowany.



Podkresli¢ nalezy, iz swoje obowigzki radni Sosnowieckiej Rady Senioréw wykonujg
spotecznie, niejednokrotnie pokrywajac koszty podroézy na konferencje z wlasnych srodkoéw
finansowych. Uczestnictwo w roéznego rodzaju konferencjach i spotkaniach Rad Seniorow
pozwolito na nawigzanie kontaktow z Radami Seniorow w catej Polsce oraz zacie$nienie
wspotpracy z Radami z miast osciennych. Oprocz powyzszego organizowane sg spotkania
seniorow Miasta Sosnowca, pogadanki, wystawy malarstwa i fotografiki sosnowieckich
senioré6w jak réwniez spotkania z mlodzieza w ramach wymiany miedzypokoleniowe;.
Rada Seniorow S$ciSle wspodlpracuje z Wydziatami Urzedu Miejskiego w Sosnowcu
(Wydziatem Polityki Spotecznej, Wydziatem Edukacji, Wydzialem Zdrowia, Wydziatem
Wspoétpracy z Organizacjami Pozarzadowymi, Wydziatem Kultury) jak réwniez
z jednostkami organizacyjnymi miasta, organizacjami pozarzadowymi, uniwersytetami
trzeciego wieku, klubami senioréw oraz innymi.

Zaznaczy¢ nalezy, ze Rada Senioré6w Miasta Sosnowca rowniez podjeta dziatania
w zakresie poprawy funkcjonowania 0s6b z niepetnosprawnoscia w miescie. Czltonkowie
Rady czesto spotykaja si¢ z mieszkaficami doméw pomocy spotecznej, SDS-6w, hospicjum,
WTZ-6w. Radni sg zapraszani na spotkania, imprezy jak rowniez sami z wlasnej inicjatywy
1 woli odwiedzaja osoby, ktore przebywaja w w/w placowkach. Maja wtedy okazje poznac
warunki bytowe 0s6b przebywajacych w placowkach jak roéwniez porozmawia¢, wystuchad.
Jest to rowniez bardzo wazny element integracji zarowno dla Radnych Rady Seniorow Miasta
Sosnowca oraz podopiecznych osrodkow.

Pragne podkresli¢, iz cztonkowie Rady czynnie wiaczyli si¢ w tworzenie dokumentu
jakim jest ,,Polityka Senioralna Miasta Sosnowca na lata 2021 - 2027”. Zostat on przyjety
Uchwatg Nr 670/XXXVIII/2021 Rady Miejskiej z dnia 25 lutego 2021 roku. Jest jednym
z wazniejszych dokumentéw w sferze polityki wobec osob starszych, okresla bowiem misje
i wizj¢ Sosnowca na najblizsze lata, wytycza kluczowe cele i zadania przewidziane
do realizacji w tym zakresie. Stanowi podstawe podejmowania dziatan w sferze tworzenia
warunkow poprawiajacych jakos¢ zycia seniorow.

W koncepcji polityki senioralnej ujeto szeroki zakres dziatan adresowanych zaréwno
do samych seniorow, zgodnie z zasada podmiotowos$ci 0sob starszych, do ich opiekunow,
spoteczno$ci lokalnych, w ktérych zZyja seniorzy jak i do podmiotow funkcjonujacych
w sferze oddziatywania na sytuacje¢ tej grupy ludnosci (pomocy spotecznej, edukacji, kultury,
ochrony zdrowia, aktywizacji spotecznej i in.).

Podstawowym celem budowy polityki senioralnej w Sosnowcu byto okreslenie celow,

priorytetow, kierunkow, wskaznikow jak rdwniez realizatorow polityki senioralnej. Podstawag



do sformutowania misji 1 wizji Polityki senioralnej Sosnowca byta réwniez diagnoza sytuacji
1 potrzeb o0s6b starszych oraz analiza uwarunkowan infrastrukturalnych dostepnych
w miescie.

Strategia przygotowana zostala w oparciu o analiz¢ dokumentéw pochodzacych
z roznych zrodel, danych statystycznych, konsultacji z Rada Seniorow miasta Sosnowca,
pracownikami Wydziatu Polityki Spotecznej, zebranym materialem empirycznym.

Polityka senioralna w Sosnowcu na lata 2021-2027 obejmuje propozycje dziatan
réznych podmiotow w tym MOPS-u, innych miejskich instytucji, ochrony zdrowia,
organizacji pozarzadowych 1 spolecznosci lokalnej. W rzeczywisto$ci starzenie si¢
spoteczno$ci to kwestia, ktora dotyczy wszystkich organizacji i instytucji dzialajacych na
terenie miasta, stad by osiaggna¢ pozytywna zmiang¢ niezbgdna jest wspotpraca samorzadu
z partnerami gospodarczymi, spolecznymi, publicznymi, pozarzadowymi.

Wszystkie podmioty, jak 1 sily spoleczne, kierujac si¢ fundamentalnymi zasadami
odnoszacymi si¢ do 0sob starszych, przyczyniajg si¢ w skali miasta Sosnowca do realizacji

idei gminy przyjaznej seniorom.



