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Wydzial Polityki Spolecznej w zalaczeniu przekazuje material przygotowany na
posiedzenie Komisji Zdrowia, Rodziny i Polityki Spolecznej na 09.06.2022r. dotyczacy
. Polityka Gminna wzgledem o0s6b starszych i niepelnosprawnych”.

Material zostal opracowany przez Wydzial Polityki Spotecznej, Miejski Osrodek

Pomocy Spotecznej — zalacznik nr 1, Centrum Ustug Socjalnych i Wsparcia — zatacznik nr 2.
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Zmiany demograficzne zachodzace w ostatnim czasie na calym $wiecie,
a szczegdlnie w krajach europejskich, powodujg wzrost liczby 0sdb w wieku powyzej 65 roku
zycia 1 wigeej, czyli w wieku starosci. Wraz z tymi zmianami powstal problem starzenia sie
spoleczenstw. Zjawisko to jest naturalng konsekwencja przedtuzenia przecigtnego czasu
trwania zycia ludzkiego, spadku umieralno$ci w krajach stabilnych politycznie i gospodarczo
oraz spadku stopy urodzen. W ujeciu globalnym jest wynikiem malejacego wskaznika
przyrostu naturalnego.

Wspoblezesne czasy kreuja spoleczenstwo mocne, zdrowe, mlode 1 pigkne,
przygotowane do coraz szybszych zmian. W takim spoleczenstwie osoby starsze mogg czu¢
si¢ dyskryminowane, a ich potrzeby nie sa brane pod uwage. Pokolenie naszych Seniorow
ksztaltowato swoje zachowania spoleczne, zawodowe i obywatelskie w zupelnie innej, niz
dzisiejsza rzeczywistos¢. Stad wystepuja trudnosci w przystosowaniu si¢, rozumieniu
1 podazaniu za zmieniajgcym si¢ $wiatem. Konieczne jest zatem podejmowanie takich
dziatan, ktore beda prowadzi¢ do wzmocnienia pozycji Senioréw, do wspierania ich

samodzielnosci i podmiotowosci.

W celu zapewnienia seniorom wplywu na sprawy dotyczgce lokalnej spolecznosci
w roku 2014 zostala utworzona Sosnowiecka Rada Senior6w. Rada jest organem
0 charakterze doradczym, inicjatywnym i konsultacyjnym organéw Miasta Sosnowca.
Podejmuje dzialania w celu integracji sosnowieckiego srodowiska osob starszych oraz
wzmocnienia udziatu senioréw w zyciu spotecznosci lokalnej Sosnowca.

W roku 2021 wybrana zostata juz IV kadencja Rady Senioréw. Aktualna RS liczy
21 cztonkoéw i1 zostata wybrana na 4 letnia kadencje.

I kadencja (2014-2015) Rady Seniorow liczyla 36 czlonkow i wybrana byla na okres 1 roku.
Il kadencja (2015-2017) Rady Seniorow liczyla 20 czionkdéw i wybrana byla na okres 2 lat.
I kadencja (2017-2021)Rady Seniorow liczyla 21 cztonkéw i wybrana byla na okres 3 lat.
IV kadencja (2021-2025) Rady Senioréw liczy 21 czionkow i wybrana byla na okres 4 lat.




Rada Senioréw jest reprezentacja $rodowiska senioréw i jako organ doradczy ma
wplyw na polityke lokalng, podejmuje tez wazne inicjatywy pozwalajace wykorzystac
potencjal intelektualny i doswiadczenie zyciowe senioréw. Siedziba Rady Seniorow Miasta
Sosnowca miesci si¢ przy ul. Modrzejowskiej 42. W poniedziatki w godzinach od 11.00 do
13.00 odbywaja si¢ tam spotkania Komisji problemowych, natomiast w srody w godz. od
16.00 do 17.00 dziata Pogotowie informatyczne dla Seniora, gdzie pomocy w zakresie obstugi

telefonu lub laptopa udzielajg wolontariusze

W sklad Rady wchodzg przedstawiciele organizacji pozarzadowych dzialajacych
na rzecz osob starszych, klubéw seniora, uniwersytetéw trzeciego wieku, jednostek
organizacyjnych nieposiadajacych osobowosci prawnej, ktorych przedmiot dziatalnosei
obejmuje problematyke senioralng jak réwniez kandydatow niezrzeszonych, ktorzy
legitymowali si¢ co najmniej 15 osobowym poparciem lub mieli poparcie od w/w podmiotow.

Radni Rady Senioréw zawsze licznie uczestnicza w konferencjach, warsztatach oraz
innych imprezach zaréwno dla senioréw, a takze migdzypokoleniowych, organizowanych
przez rozne instytucje i placowki zewnetrzne. Chetnie biora udziat w imprezach
organizowanych przez Miasto, promujgc swojg dziatalnos¢. Od 2016 roku wspdélnie
z Wydzialem Polityki Spotecznej organizuja duza miejska impreze Sosnowieckie Dni Seniora
(jednakze w latach 2020 — 2021 impreza nie odbyla si¢ ze wzgledu na covid). Przedstawiciele
Rady Senioréw rowniez uczestniczg w sesjach oraz posiedzeniach Komisji Statych Rady
Miasta.

Radni Sosnowieckiej Rady Seniorow bardzo chetnie wlaczyli sig¢ w projekt ClairCity.
Celem projektu bylo zbadanie zwigzkéw pomiedzy zachowaniem mieszkancow,
a jakoscia powietrza i ich zdrowiem. Chodzi takze o zaangazowanie i podniesienie
swiadomosci mieszkancow na temat tych zagadnien. Projekt zakladat takze stworzenie
innowacyjnych narzedzi (m.in. gra internetowa, aplikacja na smartfony) ufatwiajacych
mieszkancom zrozumienie zwigzkéw pomiedzy ich zachowaniem w codziennym Zzyciu
a jakoscig powietrza w ich miescie oraz ich zdrowiem. Dwojka Radnych nagrata krotkie
filmy, ktdre zostaly opublikowane na kanale you tube.

Rada Seniorow konsultuje wazne dla seniorow projekty dokumentoéw, doradza oraz
proponuje cickawe 1 potrzebne inicjatywy. W tym miejscu zaznaczy¢ nalezy, ze w roku 2017
to wilasnie z inicjatywy rady opracowany zostal .Informator dla Seniora” zawierajacy

kompendium wiedzy potrzebnej seniorowi. Obecnie jest on aktualizowany.



Podkresli¢ nalezy, iz swoje obowiazki radni Sosnowieckiej Rady Senioréw wykonujg
spolecznie, niejednokrotnie pokrywajac koszty podrézy na konferencje z wiasnych srodkow
finansowych. Uczestnictwo w roznego rodzaju konferencjach i spotkaniach Rad Senioréw
pozwolilo na nawigzanie kontaktow z Radami Seniorow w calej Polsce oraz zaciesnienie
wspoipracy z Radami z miast osciennych. Oprocz powyzszego organizowane sa spotkania
seniorow Miasta Sosnowca, pogadanki, wystawy malarstwa i fotografiki sosnowieckich
seniorow jak réwniez spotkania z mlodzieza w ramach wymiany migdzypokoleniowe;j.
Rada Seniorow $cisle wspolpracuje z Wydzialami Urzgdu Miejskiego w Sosnowcu
(Wydziatem Polityki Spotecznej, Wydzialem Edukacji, Wydzialem Zdrowia, Wydziatem
Wspolpracy z Organizacjami Pozarzadowymi, Wydzialem Kultury) jak réwniez
z jednostkami organizacyjnymi miasta, organizacjami pozarzadowymi, uniwersytetami
trzeciego wieku, klubami senioréw oraz innymi.

Zaznaczy¢ nalezy, ze Rada Seniorow Miasta Sosnowca rowniez podjela dziatania
w zakresie poprawy funkcjonowania osob z niepelnosprawnoscia w miescie. Czlonkowie
Rady czgsto spotykaja si¢ z mieszkancami doméw pomocy spolecznej, SDS-6w, hospicjum,
WTZ-6w. Radni sg zapraszani na spotkania, imprezy jak rowniez sami z wlasnej inicjatywy
i woli odwiedzajg osoby, ktore przebywaja w w/w placowkach. Majg wtedy okazje poznac
warunki bytowe 0sob przebywajacych w placowkach jak rowniez porozmawia¢, wystuchac.
Jest to rowniez bardzo wazny element integracji zarowno dla Radnych Rady Senioréw Miasta
Sosnowca oraz podopiecznych osrodkéw.

Pragne podkresli¢, iz cztonkowie Rady czynnie wlaczyli si¢ w tworzenie dokumentu
jakim jest ,,Polityka Senioralna Miasta Sosnowca na lata 2021 - 2027, Zostal on przyjety
Uchwatg Nr 670/XXXVIII/2021 Rady Miejskiej z dnia 25 lutego 2021 roku. Jest jednym
z wazniejszych dokumentéw w sferze polityki wobec 0sob starszych, okresla bowiem misje
i wizj¢ Sosnowca na najblizsze lata, wytycza kluczowe cele i zadania przewidziane
do realizacji w tym zakresie. Stanowi podstawe podejmowania dziatan w sferze tworzenia
warunkow poprawiajacych jakos¢ zycia seniorow.

W koncepcji polityki senioralnej ujeto szeroki zakres dziatan adresowanych zaréwno
do samych seniorow, zgodnie z zasada podmiotowosci 0sob starszych, do ich opiekunow,
spolecznoéei lokalnych, w ktorych zyja seniorzy jak i do podmiotéw funkcjonujacych
w sferze oddziatlywania na sytuacje tej grupy ludnosci (pomocy spotecznej, edukacji, kultury,
ochrony zdrowia, aktywizacji spolecznej i in.).

Podstawowym celem budowy polityki senioralnej w Sosnowcu bylo okreslenie celow,

priorytetow, kierunkow, wskaznikéw jak rowniez realizatorow polityki senioralnej. Podstawg



do sformutowania misji i wizji Polityki senioralnej Sosnowca byla réwniez diagnoza sytuacji
i potrzeb o0s6b starszych oraz analiza uwarunkowan infrastrukturalnych dostgpnych
w miescie.

Strategia przygotowana zostala w oparciu o analiz¢ dokumentéw pochodzacych
z roznych 7rédel, danych statystycznych, konsultacji z Rada Senioréw miasta Sosnowca,
pracownikami Wydziatu Polityki Spolecznej, zebranym materiatem empirycznym.

Polityka senioralna w Sosnowcu na lata 2021-2027 obejmuje propozycje dziatan
roznych podmiotow w tym MOPS-u, innych miejskich instytucji, ochrony zdrowia,
organizacji pozarzadowych i spolecznosci lokalnej. W rzeczywistosci starzenie sig
spolecznosci to kwestia, ktora dotyczy wszystkich organizacji i instytucji dziatajacych na
terenie miasta, stad by osiagnaé¢ pozytywng zmiane niezbedna jest wspélpraca samorzadu
z partnerami gospodarczymi, spolecznymi, publicznymi, pozarzadowymi.

Wszystkie podmioty, jak i sity spoleczne, kierujac si¢ fundamentalnymi zasadami
odnoszacymi sie do osob starszych, przyczyniaja si¢ w skali miasta Sosnowca do realizacji

idei gminy przyjaznej seniorom.
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Polityka Gminna wzgledem os6b starszych i niepetnosprawnych

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Sosnowcu (MOPS) realizuje rézne zadania majace na
celu zaspokojenie zréznicowanych potrzeb osob starszych i 0s6b z niepelnosprawnosciami.

W roku 2021 oséb starszych, ktérym udzielono $wiadczenie bylo 1370, zas w pierwszym
kwartale 2022 r. bylo 949. Najwigcej $wiadczen byto udzielone osobom starszym przynalezacym pod
Sekcje Pomocy Srodowiskowej ,,Wawel” — 307 oséb w 2021 r. i 213 0séb w I kwartale 2022 r.

Tabela 1. Liczba os6b starszych, ktérym udzielono $wiadczenia w podziale na Sekcje Pomocy

Srodowiskowej w roku 2021 oraz w I kwartale 2022 r.

Zagorze 299 202

1

2 Klimontow 184 119
3 Naftowa 294 211
4 Wawel 307 213
5 Pogon 286 204
X Razem 1370 949

Zrédlo: Dane MOPS — opracowanie wlasne DPS

Najwiecej 0s6b starszych tj. powyzej 25, ktérym przyznano $wiadczenie zamieszkuje przy ulicy
Lwowskiej, Ostrogorskiej, Jagiellonskiej, Marszatka Jozefa Pilsudskiego, Warszawskiej oraz
11 Listopada.

Zgodnie z ustawa o pomocy spolecznej $wiadczenia z pomocy spolecznej sg udzielane na
wniosek osoby zainteresowanej, jej przedstawiciela ustawowego albo innej osoby, za zgoda osoby
zainteresowanej lub jej przedstawiciela ustawowego. W 2021 r. osoby starsze skorzystaly m.in. ze
$wiadezen w postaci zasitku statego, zasitku okresowego, zasitku celowego oraz ze specjalnego zasitku

celowego.

Tabela 2. Liczba os6b starszych, ktérym przyznano $wiadczenie pienigzne z pomocy spofeczne;

w2021 r.

Zasilek statly 402

1.

2. | Zasilek okresowy 324
3. | Zasilek celowy 322
4. | Specjalny zasilek celowy 41

Zrédlo: Dane MOPS — opracowanie wiasne DPS
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W 2021 r. dla 605 0s6b starszych przyznano $wiadczenie w ramach Programu ,,Positek w szkole
i w domu”. Dodatkowo pomoc w postaci jednej tony wegla z przywozem otrzymalo 56 seniordw.

Migjski Osrodek Pomocy Spofecznej realizuje zadania nalozone ustawa o dodatkach
mieszkaniowych. Dodatek mieszkaniowy jest $wiadczeniem pienigznym wyplacanym z funduszy
publicznych, majacym na celu umozliwienie osobom o niskich dochodach pokrycie czesci kosztow
utrzymania mieszkania. Dodatkowo zgodnie z ustawa gmina wyplaca dodatek energetyczny odbiorcom
wrazliwym energii elektrycznej, ktorym przyznano dodatek mieszkaniowy. W 2021 r. z pomocy

w formie dodatku mieszkaniowego i dodatku energetycznego skorzystato 1 483 seniorow.
Opiekunki

Zgodnie z wystepujacymi potrzebami w Miejskim Osrodku Pomocy Spofecznej realizowane sa
ustugi opiekuncze przystugujace osobom, ktére z powodu wieku, choroby, niepelmosprawnosci lub innej
przyczyny wymagaja pomocy innych osob, a sg jej pozbawione. Sposréd podopiecznych Osrodka objete
tym wsparciem sa w przewazajacej wigkszosci osoby w wieku 60+ i stanowia 80% wszystkich
korzystajacych z ushug opiekuniczych. W biezacym roku ustugi opiekuncze $wiadczone sg przez firme
zewngtrzng MG Partner Marcin Grzesiak, wyloniona w drodze przetargu oraz przez opiekunki

zatrudnione przez Osrodek, ktorych obecnie jest 25.

Domy Pomocy Spolecznej

Zadaniem wlasnym gminy o charakterze obowigzkowym jest kierowanie os6b potrzebujacych
do domu pomocy spolecznej (DPS) i ponoszenie odplatnosci za pobyt mieszkafica. Zgodnie z ustawg
0 pomocy spofecznej pobyt w DPS przystuguje osobie wymagajacej calodobowej opieki z powodu
wieku, choroby lub niepelnosprawnosci, niemogacej samodzielnie funkcjonowaé w codziennym zyciu.
Domy pomocy spolecznej zapewniaja catodobowa opieke osobom starszym i niepelosprawnym,
w szczegllnosci miejsce zamieszkania, wyzywienie, opieke, pielegnacje, terapie zajeciowa, dostep do
kultury i wypoczynku a takze spokdj i bezpieczenstwo na terenie domu i opicke podczas
organizowanych zaje¢ poza domem. Na terenie Sosnowca funkcjonuja 2 domy pomocy spolecznej
przeznaczone dla os6b w podesztym wieku:

e DPS przy ul. Jagiellonskiej 2 dysponujacy 80 miejscami,
e DPS przy ul. Andersa 81 dysponujacy 70 miejscami.

W 2021 r. w DPS umieszczono 610s6b starszych, natomiast w 1 kwartale 2022 r. umieszczono

18 osob.
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Dzienne Domy Pomocy Spolecznej

Osoby starsze, w tym z niepelnosprawnosciami, ktore wymagaja czesciowej opieki i pomocy
w zaspokajaniu niezbednych potrzeb zyciowych sa kierowane do osrodkéw wsparcia zapewniajacych
inny rodzaj ushug, tj. do dziennych domdéw pomocy spotecznej (DDPS). W Sosnowcu funkcjonuja dwa
dzienne domy pomocy spolecznej przeznaczone dla 0sob w podeszltym wieku:

—  Dzienny Dom Pomocy Spotecznej z siedzibami przy ulicach:
e  Szymanowskiego 5a dysponujacy 25 miejscami,
¢ Szybikowej 8 — dysponujacy 35 miejscami,
—  Dzienny Dom ,,Senior+” przy ulicy Zeromskiego 4b dysponujacy 40 miejscami.

Dzienne domy $wiadczg ustugi dla osob starszych polegajace m. in. na organizowaniu zajec¢
terapeutycznych, relaksacyjnych, kulturalno-towarzyskich czy zapewnieniu positkéw. Ich dzialania
nakierowane s3 na poprawe 1 utrzymanie sprawnosci fizycznej i zdrowotnej os6b, rozwijanie
zainteresowarn.

Dzienny Dom ,,Senior+" dziala w ramach Programu Wieloletniego ,.Senior-Wigor™/,.Senior+”
na lata 2015-2020 oraz 2021-2025 i udziela pomocy w codziennych czynnosciach dla mieszkancow
miasta w wieku 60+, nieaktywnych zawodowo, z uwzglednieniem oséb o dochodach utrudniajacych

zaspokojenie potrzeb socjalnych i/lub zagrozonych wykluczeniem spotecznym
Srodowiskowe Domy Samopomocy

W roku 2021 z Dziennych Doméw Pomocy Spotecznej skorzystaly 93 osoby starsze, natomiast

w | kwartale 2022 r. skorzystalo 91 osdb.

W Sosnoweu funkejonuja réwniez dwa $rodowiskowe domy samopomocy (SDS):

- grodowiskowy Dom Samopomocy dla oséb z zaburzeniami psychicznymi ,,SALVE” przy
ul. Lenartowicza 73 — 60 migjsc, brak miejsc catodobowych,

-~ Srodowiskowy Dom Samopomocy dla osob niepelnosprawnych intelektualnie przy ul. Grota —
Roweckiego 2 — 35 miejsc pobytu dziennego i 3 miejsca catlodobowe oraz filia Srodowiskowego
Domu Samopomocy dla 0séb niepelnosprawnych intelektualnie przy ul. Wojska Polskiego 86 —
filia dysponuje 60 miejscami, w tym 10 dla 0s6b z demencja lub choroba Alzheimera.

Srodowiskowe domy samopomocy $wiadcza ustugi m. in. poprzez pomoc osobom w ich
readaptacji i rehabilitacji, integracj¢ z otoczeniem, aktywizacje spoleczno-zawodowa, prowadzenie
zaje¢ psychoterapeutycznych, psychoedukacyjnych, poradnictwo dla uczestnikow i ich rodzin

w sytuacjach kryzysowych i inne wymienione w rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spolecznej

z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy.
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W 2021 r. z ustug srodowiskowych doméw samopomocy skorzystaly 24 osoby starsze,

natomiast w I kwartale 2022 r, skorzystalo 23 seniorow.

Klub Seniora Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Sosnowcu przy ul. Modrzejowskiej 42 prowadzi Klub
Seniora, ktory ma na celu aktywizacj¢ osob starszych, w tym z niepelnosprawnosciami. Dziatalnos¢
klubu obejmuje zajgcia rehabilitacyjne, rekreacyjne, edukacyjne, imprezy okolicznosciowe oraz wyjscia
kulturalno — o$wiatowe. Warunki lokalowe pozwalaja na to, by jednorazowo w zajeciach swobodnie
uczestniczylo okolo 20 osdb. Wszyscy chetni seniorzy — mieszkancy calego terenu Sosnowca,
zainteresowani oferta Klubu moga wzia¢ udzial w zajeciach otwartych.

Zajgcia w Klubie odbywaja si¢ zgodnie z ogdlnie dostgpnym harmonogramem. Podczas zajeé
klubowych seniorzy moga gra¢ w gry planszowe, karciane, ¢wiczy¢ pamieé i inne funkcje poznawcze,
doskonalg swoje umiejetnosci manualne poprzez np. nauke robienia na drutach oraz wykonywanie
stroikow 1 prezentow. Organizowane sa spotkania okolicznos$ciowe, takie jak urodziny, imieniny,
jubileusze oraz spotkania przy kawie, herbacie czy muzyce. Ponadto seniorzy wychodzg wspolnie do
teatru i kina, odbywaja si¢ spotkania ze specjalistami z réznych dziedzin, ciekawymi ludZzmi. Bardzo
istotne jest bowiem, ze w trakcie zaje¢ seniorzy przebywaja w grupie rowiesniczej, co daje im
mozliwos¢ wymiany do$wiadczen oraz dyskusji z osobami o podobnych problemach
1 zainteresowaniach, dlatego inicjatywa ta spotyvka si¢ z duzym zainteresowaniem.

W roku 2021 w zajgciach klubu uczestniczylo 35 0sdb, za$ w roku biezgcym w zajeciach wziglto

udzial 41 oséb.

Wolontariat Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej

Migjski Osrodek Pomocy Spolecznej w Sosnowcu podejmuje dzialania na rzecz seniorow
zamieszkujgcych teren miasta Sosnowca, ktére koncentruja si¢ na poprawie jakosci zycia codziennego
poprzez Wolontariat prowadzony w ramach Osrodka.

Wolontariusze wykonuja zaréwno dzialania we wspétpracy indywidualnej z osobami w wieku
60+, jak i na rzecz instytucji z terenu miasta prowadzacych dziatania na rzecz seniorow .

Na wspolprace indywidualng seniorom sktadaja si¢ nastepujace dzialania:

—  udzielanie przez Wolontariuszy pomocy i wsparcia, porad oraz wskazowek dotyczacych zycia
codziennego seniorow,

— pomoc w wykonywaniu czynnosci zycia codziennego m. in. pomoc w robieniu zakupdw, oplat,
pomoc w dotarciu do placowek medycznych.

Na wspoélprace z instytucjami skladaja sie nastepujace dzialania:
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wsparcie dzialan organizowanych dla Senioréw uczestniczacych w zajeciach w Dziennym Domu
Pomocy Spolecznej ,,Senior+" w Sosnowcu, ul. Zeromskiego 4b. Staty kontakt z pracownikami
Dziennego Domu Pomocy Spotecznej w zakresie potrzeb,

organizacja podarunkéw z okazji $wigt (Wielkanocnych, Bozego Narodzenia) dla seniorow
uczestniczacych w zajeciach organizowanych przez Dzienny Dom Pomocy Spotecznej ,,Seniort”
przy wspolpracy z placéwkami o$wiatowymi z terenu miasta oraz osobami indywidualnymi.
Ponadto Wolontariusze zawsze uczestnicza w obchodach swiat,

Wolontariusze MOPS w porozumieniu z pracownikami Dziennego Domu Pomocy Spolecznej
Senior+” wlaczaja sie w akcje pozyskiwania np. kwiatow i roslin ogrodowych celem organizacji
przestrzeni wokol placowki, w ktérej ¢wiczg i przebywaja seniorzy, poprawiajac tym samym jakosé
ich przestrzeni,

udzial Wolontariuszy MOPS w zajeciach dla senioréw organizowanych przez Kluby Mieszkanca
w Sosnowcu oraz pomoc osobom starszym w przemieszczaniu si¢ podczas wycieczek. Ponadto
Wolontariusze MOPS pomagaja w aranzacji przestrzeni, w kiorej organizowane sg zajgcia
i spotkania dla senioréw uczestniczacych w zajeciach Programéw Aktywnosci Lokalnych (PAL)
oraz w obstudze sprzetu niezbednego do przeprowadzania zajec,

Wolontariat MOPS organizuje rowniez akcje dotyczace pomocy w rozliczeniu podatkowym oraz
udzielania informacji w zakresie rozliczen dla Senioréw zamieszkujacych na terenie Sosnowca.
W roku 2022 akcja ta byta przeprowadzona w Klubie Seniora, ul. Modrzejowska 42 w Sosnowcu.

W roku 2021 z indywidualnej pomocy wolontariuszy skorzystalo 25 senioréw, natomiast w 2022 r.

z pomocy wolontariuszy skorzystato 13 senioréw. Dodatkowo w 2021 r. 7 wolontariuszy pomagalo

w o$rodkach wsparcia dla senioréw, a w roku biezacym w pomoc wigczylo si¢ dotychczas

5 wolontariuszy.

PFRON

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej realizuje réwniez zadania z zakresu rehabilitacji

spolecznej 0sob z niepelnosprawnosciami. Powolany do obstugi tego zadania Zespél zajmuje sig

realizacja dofinansowan ze srodkow PFRON. Celem wsparcia jest, m.in.:

zniwelowanie izolacji spolecznej 0séb z niepelnosprawnosciami,

przystosowanie przestrzeni publicznej dla potrzeb oséb z niepelnosprawnosciami,

wspieranie srodowiska 0sdb z niepelnosprawnosciami w celu stworzenia im warunkéw do pelnego
uczestnictwa w petnieniu rdl spotecznych,

wyrobienie poczucia zaradnosci wsrod osob z niepelnosprawnosciami oraz umozliwienie

codziennego funkcjonowania i komunikowania si¢ ze $wiatem zewngtrznym.
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Tabela nr 3. Liczba osob starszych, ktore zlozyly wniosek i otrzymaly dofinansowanie w roku
2021.

REHABILITACJA SPOLECZNA (MOPS)
846 000 150 92

Dofinansowanie likwidacji
barier funkcjonalnych

) Doﬁm.u.lsowa.mie turnuséw 550 000 224 165

rehabilitacyjnych

Dofinansowanie zaopatrzenia
w sprzet rehabilitacyjny,
przedmioty ortopedyczne

i Srodki pomocnicze

1217 000 549 450

Ogdélem rehabilitacja spoleczna 2613 000 923 707

Zrodlo: Dane MOPS — opracowanic wlasne DP$

Tabela nr 4. Liczba oso6b starszych, ktore zlozyly wniosek i otrzymaly dofinansowanie do dnia
15 maja 2022 r.

REHABILITACJA SPOLECZNA (MOPS)
1 Doﬁn.ansowam.e likwidacji 1000 000 38 41
barier funkcjonalnych
2 Doﬁnansoyv.ame -turnusow 600 000 288 168
rehabilitacyjnych
Dofinansowanie zaopatrzenia
3 w sprzc;.t rehabilitacyjny, 1 069 000 400 335
przedmioty ortopedyczne
i $rodki pomocnicze
Ogolem rehabilitacja spoleczna 2 669 000 785 544

Zrodio: Dane MOPS — opracowanie wlasne DPS

Likwidacja barier architektonicznych, technicznych i w komunikowaniu sie¢

Osoby, ktdre posiadaja wazne orzeczenie o niepetnosprawnosci lub stopniu niepelnosprawnosci
(badz tez réwnowazne z nim) moga ubiega¢ sie o dofinansowanie likwidacji barier architektonicznych,
technicznych i w komunikowaniu sig.

O dofinansowanie likwidacji barier architektonicznych, w zwiazku z indywidualnymi
potrzebami, mogg ubiegac si¢ osoby z niepetnosprawnosciami, ktérym likwidacja barier na wewnatrz
lokalu oraz budowa pochylni, platform i podjazdéw do budynkéw mieszkalnych w znacznym stopniu

umozliwi uczestnictwo w Zyciu spolecznym.
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O  dofinansowanie likwidacji  barier technicznych moga ubiega¢ si¢ osoby
z niepetosprawnosciami, ktorym likwidacja barier umozliwi lub utatwi codzienne funkcjonowanie.

O dofinansowanie likwidacji barier w komunikowaniu si¢ moga ubiega¢ si¢ osoby, majace
problem ze swobodnym kontaktem ze $wiatem zewnetrznym. Likwidacja tej bariery ma im umozliwi¢
komunikowanie si¢.

Zaopatrzenie w sprzet rehabilitacyjny oraz przedmioty ortopedyczne i Srodki pomocnicze

O dofinansowanie do nabycia przedmiotéow ortopedycznych i srodkéw pomocniczych moga
ubiega¢ si¢ osoby, ktore posiadaja wazne orzeczenie © niepelnosprawnosci lub stopniu
niepelnosprawnosci (badz tez rownowazne z nim), ktére dokonaly zakupu badz zamierzaja kupié
zlecony na wniosek lekarza przedmiot i otrzymaly na ten cel dofinansowanie z NFZ oraz spelniaja
okreslone kryterium dochodowe.

Natomiast o dofinansowanie do nabycia sprzetu rehabilitacyjnego moze ubiegac si¢ osoba, ktora
posiada wazne orzeczenie o niepelmosprawnosci lub stopniu niepelnosprawnosci (badz tez rownowazne
z nim), u ktorej zachodzi potrzeba rehabilitacji w warunkach domowych (lekarz zaleci koniecznosé
stosowania okreslonego sprzetu) oraz spelnia okreslone kryterium dochodowe.

Turnusy rehabilitacyjne

Osoby z niepelnosprawnosciami mogg skorzystac z dofinansowania do uczestnictwa w turnusie
rehabilitacyjnym ze srodkéw PFRON.

Turnus rehabilitacyjny to aktywna forma rehabilitacji potaczona z elementami wypoczynku lub
rekreacji majaca na celu poprawg sprawnosci, wyrobienie zaradnosci, pobudzenie i rozwijanie
zainteresowan 0sob z niepelnosprawnosciami. O dofinansowanie do turnusu rehabilitacyjnego moze
ubiegac si¢ osoba, ktdra posiada orzeczenia o niepetnosprawnosci lub stopniu niepelnosprawnosci (badz
tez rownowazne z nim), zostala skierowana na turnus przez lekarza oraz zlozyla oswiadczenie

o wysokosci dochodu wraz z informacja o liczbie 0s6b we wspolnym gospodarstwie domowym.

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Sosnowcu w ramach swojej dziatalnosci realizuje rézne

projekty i programy, ktére sa skierowane do osdb starszych i 0sob z niepetnosprawnosciami.

SOS dla Seniora

Projekt konkursowy ,,SOS dla Seniora™ realizowany w okresie od 1 wrzesnia 2019 r. do
31 marca 2022 r. przez Os$rodek skierowany byt do 80 mieszkancéw Sosnowca niesamodzielnych ze
wzgledu na wiek, nieaktywnych zawodowo, w wieku 60+, ktorzy wymagaja opieki lub wsparcia
w zwigzku z niemoznoscia samodzielnego wykonania, co najmniej jednej z podstawowych czynnosci
dnia codziennego. Idea przedsiewziecia jest dazenie do budowy systemu skoordynowanej opieki, ktéra

prowadzi do tworzenia srodowiska przyjaznego osobom starszym miedzy innymi poprzez rozwoj sieci
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ustug dla seniora w Srodowisku lokalnym. Projekt dopasowany byl do potrzeb srodowisk lokalnych

i realizowal Priorytet 4.3 Polityki Senioralnej Miasta Sosnowca na lata 2021-2027: Poprawa dostepu

do technik wspomagajgcych osoby starsze i upowszechnianie teleopieki i telemedycyny

Catkowita wartos¢ projektu wynosita 1926 672 zt, w tym wklad wlasny — 289 000,80 zi;
wartos$¢ dofinansowania z Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach Regionalnego Programu

Operacyjnego Wojewodztwa Slaskiego na lata 2014-2020 wynosita 1 637 672 zt.

W projekcie udzielono wsparcia 109 niesamodzielnym seniorom, z tego 61 osobom

z niepelnosprawnoscia.

Wsparcie w projekcie obejmowalo przede wszystkim:

1. Ushugi opiekuncze; zakres przedmiotowych ustug dopasowany zostal do indywidualnych potrzeb
kazdego uczestnika 1 wynikal z przeprowadzonej diagnozy ich potrzeb 1 mozliwosci
psychofizycznych. Ushigi realizowane byty przez 13 pracownikéw zatrudnionych w Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej;

2. Ushige teleopieki: podstawowy system skladajgcy sie z niewielkiego przycisku alarmowego oraz
urzadzenia do transmisji glosu, w postaci przekaznika stacjonarnego w domu lub przenos$nego
urzadzenia GSM. W przypadku trudnej sytuacji lub zagrozenia (upadek, naglte pogorszenie stanu
zdrowia, pozar, awaria, lek) wystarczylo weisniecie guzika alarmowego znajdujacego si¢ na rece,
by polaezy¢ sig ze stale gotowa do interwencji centrala. Opaska mierzyla réwniez podstawowe
parametry zyciowe oraz jest wyposazona w czujnik upadku. Po odebraniu zgloszenia teleopickun
podejmuje decyzje o sposobie udzielenia pomocy podopiecznemu. W zaleznosci od sytuacji moze
on zapewni¢ wsparcie emocjonalne przez telefon, poprosi¢ o interwencje kogo$ z jego najblizszego
otoczenia (rodzing, sgsiadow, opiekunow) lub wezwac profesjonalne stuzby ratunkowe.

Korzysci dla uczestnikéw projektu :

—  calodobowa opieka Centrum Zdalnej Opieki Medycznej,

— natychmiastowa reakcja w przypadku zlego samopoczucia Pacjenta lub zagrozenia zycia,

—  odcigzenie opiekundw osdb starszych,

— dodatkowe wsparcie dla osob, ktore opiekujg si¢ seniorami.
Program ,,Wspieraj seniora”

Gmina Sosnowiec w roku 2021 kontynuowata realizacje programu rzadowego ,,Wspieraj
seniora”. Strategicznym celem programu bylo zapewnienie uslugi wsparcia Senioréw w wieku 70 lat
1 wigcej, ktérzy w obowiazujacym stanie epidemii zdecydowali si¢ na pozostanie w domu i nie byli
w stanie np. poprzez wsparcie rodziny zabezpieczy¢ sobie artykulow podstawowej potrzeby. Ustuga
wsparcia polegata przede wszystkim na dostarczeniu zakupdéw obejmujgcych artykuly podstawowej
potrzeby, w tym artykuly spozywcze, Srodki higieny osobistej. Koszty zakupow pokrywal Senior.

Koordynatorem programu byl Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Sosnowcu.
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W roku 2021 Program byl catkowicie finansowany z dotacji celowej Funduszu Przeciwdzialania
Covid - 19, srodki te zostaly wykorzystane na zorganizowanie i realizacje ustugi. Gmina Sosnowiec
skorzystata z takiego wsparcia i w roku 2021 otrzymala dotacj¢ w wysokosci 100 000 zt z czego
w okresie od stycznia do grudnia 2021 r. wykorzystala prawie cala przyznana kwote (99%). Srodki te
zostaly przeznaczone na zatrudnienie pracownikow, ktorzy swiadezyli ustuge robienia zakupow dla
senioréw oraz na obshuge programu.

Mechanizm udzielenia pomocy w ramach programu wygladat nastepujaco:

e Senior, ktory zdecydowat sie pozosta¢ w domu w zwiazku z utrzymujacym sig stanem epidemii
dzwonit na ogélnopolska infolini¢ uruchomiona w ramach programu Solidarnosciowy Korpus
Wsparcia Seniorow - nr 22 505 11 11

e Osoba przyjmujaca zgloszenie przekazywala prosbe o pomoc do wlasciwego ze wzgledu na
miejsce zamieszkania seniora osrodka pomocy spolecznej w danej gminie

e Pracownik osrodka pomocy spotecznej kontaktowat si¢ telefonicznie z seniorem, weryfikowat
zgloszenie (weryfikacja dotyczyla zakresu wsparcia, sprawdzeniu czy senior nie jest juz objety
pomoca w formie ustug opiekunczych) i ustalal zakres ushugi wsparcia. Nastgpnie pracownik
podawal seniorowi dane osoby, ktora przyjdzie do seniora w celu udzielenia pomocy.

Do programu w okresie od 1 stycznia 2021 r. do 31 grudnia 2021 r. zglosilo sig 72 seniorow.
Po weryfikacji zgloszen pomoca objeto 60 mieszkancéw Sosnowca przy wsparciu 19 wolontariuszy

i 14 nowozatrudnionych pracownikow.

Program Rzadowy ,,Korpus Wsparcia Seniora”

Kontynuacja wsparcia w zakresie teleopieki planowana jest poprzez Program Rzadowy ., Korpus
Wsparcia Seniora” w ramach ktérego do 31 grudnia 2022 r. pomoca zostanie objetych ok. 400 osob
w wicku 65+ z terenu Sosnowca. Na podstawie programu ostonowego, przyjetego Uchwalg
Nr 918/L.VI/2022 Rady Miejskiej w Sosnowcu, dzigki zastosowaniu nowych technologii mozliwa
bedzie poprawa bezpieczenstwa oraz samodzielnego funkcjonowania w miejscu zamieszkania osob
starszych, ktore majg problemy zsamodzielnym funkcjonowaniem ze wzgledu na stan zdrowia,
prowadzacych samodzielne gospodarstwa domowe lub mieszkajacych z osobami bliskimi, ktore nie sa
w stanie zapewni¢ im wystarczajacego wsparcia.

Na realizacje programu dla mieszkancéw Sosnowca Wojewoda Slaski przyznat 529 970 zt co
stanowi 100% dofinansowania.

W ramach programu zostanic zapewniony dostgp do tzw. ,opasek bezpieczenstwa”
wyposazonych w co najmniej trzy z nastepujacych funkeji:

—  przycisk bezpieczenstwa — sygnal SOS,
—  detektor upadku,
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—  czujnik zdjecia opaski,

—  lokalizator GPS,

—  funkcje umozliwiajgce komunikowanie si¢ z centrum obstugi i opiekunami,
—  funkcje monitorujace podstawowe czynnosci Zyciowe (puls i saturacja).

Opaska bezpieczenstwa bedzie polgczona z ustuga operatora pomocy — w przypadku trudnej
sytuacji lub naglego zagrozenia wcisnigcie guzika alarmowego, znajdujacego si¢ na opasce, umozliwia
polaczenie si¢ ze stale gotowa do interwencji centrala. Po odebraniu zgloszenia dyspozytor (ratownik
medyczny, opiekun medyczny, pielegniarka) podejmuje decyzje¢ o sposobie udzielenia pomocy
seniorowi. W zaleznosci od sytuacji moze on zapewni¢ wsparcie emocjonalne przez telefon, poprosic
o interwencj¢ kogo$ z jego najblizszego otoczenia (rodzine, sasiadéw, opiekundéw), poprosic
o interwencje¢ pracownika osrodka pomocy spolecznej/centrum ushig spolecznych (np. pracownika
socjalnego czy opiekunke srodowiskowa) lub wezwa¢ stuzby ratunkowe.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej jest na etapie wyboru wykonawcy ustugi teleopieki oraz
rozpoczgcia rekrutacji do programu. Rekrutacja bedzie prowadzona od 10 czerwca br. do konca
miesigca lub wyczerpania miejsc, poprzez ogloszenie naboru na stronach internetowych miasta i MOPS
oraz aktualizacj¢ rozeznania potrzeb w srodowisku. Informacja o rekrutacja przekazana Radzie
Seniorow oraz rozpowszechniona w klubach seniora i innych miejscach spotkan osob starszych.

Zaproszenie seniordw do udzialu w programie begdzie réwniez promowane w mediach lokalnych.

Programy Aktywnosci Lokalnej

Dla aktywnych seniorow prowadzone sg kluby mieszkanca w ramach Programow Aktywnosci
Lokalne;j.

Programy Aktywnosci Lokalnej realizowane od 2009 r. w ramach projektow
wspdtfinansowanych ze srodkdédw Unii Europejskiej, przyczynily sie do stworzenia i rozwoju
w poszczegolnych dzielnicach wspélnot aktywnych mieszkancow, w tym senioréw cheacych mieé
wplyw i udzial w zyciu lokalnej spotecznosci. W latach 2014- 2020 ich liczba zwigkszala si¢ stopniowo
w miarg pojawiajacych potrzeb i aktywnosci mieszkancow w poszezegolnych dzielnicach.

Programy Aktywnosci Lokalnej realizowane sa w 5 dzielnicach: ,,Pogon”, . Milowice”, Niwka”,
~Konstantynéw™ oraz ,,Kazimierz”. Seniorzy majg okazj¢ korzysta¢ z ciagle poszerzanej gamy form
rozwoju i rekreacji:

— nieodplatnej pomocy prawnej i psychologiczne;j,

—  zajec artystycznych z technik plastycznych 1 rekodziela,
—  zajec fotograficznych,

—  zajec ruchowych,

—  spacerow historycznych,

10
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—  wsparcia w formie zalatwiania spraw urzedowych,
—  wsparcia sasiedzkiego,
—  wyjazdow integracyjno-edukacyjnych,
—  wyjs¢ do instytucji kultury.

Seniorzy rowniez chetnie biorg udzial w planowaniu oraz realizacji licznych inicjatyw
lokalnych oraz akcji charytatywnych.

W dobie pandemii, w szczegdlnosci lockdown’u - kontynuowano spotkania z aktywnymi
klubowiczami w systemie telefonicznym (indywidualne rozmowy, telekonferencje w specjalnie
stworzonych pokojach, treningi pamieci, quizy), prowadzono zajecia za posrednictwem komunikatoréw

i mediow spofecznosciowych.

Przygotowa: Sprawdzil: Zatwierdzit:
Rierownik )
Specjalista . Pomocy §rodowiskowej B.0; F00tgpmy zfﬂ(om\
Do LonCn o i
é_/&/ Q_C_Q b : Hambeoy ‘-/O*ECZREBJ
mgr Emilia Patralska ngr Annd Leéniak y

ngr Szymon Widera
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Polityka gminy Sosnowiec wobec osdb starszych i niepetnosprawnych

Jedng z form wsparcia oséb starszych i niepetnosprawnych, ktére wymagajg czesciowej
opieki i pomocy w zaspakajaniu niezbednych potrzeb zyciowych jest wsparcie instytucjonalne.
W zaleznosci od indywidualnych potrzeb senioréw, pomoc w codziennym funkcjonowaniu odbywa
sie w formie pobytu w dziennych domach pomocy spotecznej oraz $rodowiskowych domach
samopomocy.

Na terenie naszego miasta funkcjonuja dwa dzienne domy pomocy spotecznej
przeznaczone dla os6b w podesztym wieku :

1. Dzienny Dom Pomocy Spotecznej dla senioréw, zlokalizowany w dwéch placéwkach tj. przy

ul. Szymanowskiego 5a — dysponujacy 25 miejscami i przy ul. Szybikowej 8, dysponujgcy 35

miejscami;

2. Dzienny Dom Senior+ przy ul. Zeromskiego 4b, dysponujacy 40 miejscami.

Placéwki te sg gminnymi o$rodkami wsparcia dziennego pobytu w rozumieniu przepisow
ustawy o pomocy spofecznej i przeznaczone sg dla senioréw bedacych mieszkancami naszego
miasta.

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej przy ul. Szymanowskiego 5a i przy ul. Szybikowej 8 kieruje
swojg oferte do 0sob starszych, gtéwnie tych, ktére ze wzgledu na wiek, stan zdrowia, pogarszajgca
si¢ kondycje psychofizyczng, niekorzystng sytuacje materialng, poczucie osamotnienia oczekuja
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, przy czym problemy te nie muszg wystepowaé w ich
sytuacji zyciowej tgcznie.

Analogiczne wsparcie oferuje réwniez Dzienny Dom Senior +, z tym ze oferta placéwki
skierowana jest do seniorow powyzej 60 roku zycia, nieaktywnych zawodowo.

Ustugi obu typéw placowek kierowane sg do osob starszych, ktére sg osobami samotnymi,
chca nawigzywaé lub podtrzymywac kontakty spoteczne, dysponuja duzg iloscig czasu wolnego
i chcg go spedzaé w miare mozliwosci zdrowotnych aktywnie i w towarzystwie innych oséb.

Seniorzy mogg spedzac czas w dziennych domach od poniedziatku do pigtku (za wyjatkiem
dni ustawowo wolnych od pracy) w godz. od 7.00 do 15.00. Placowki zapewniajg podopiecznym
w czasie pobytu dwa positki dziennie tj. $niadanie i dwudaniowy obiad. Do dyspozycji senioréw,
we wszystkich placéwkach sg pokoje wypoczynkowe z miejscami do lezenia, jadalnie, kgciki
biblioteczne, sale telewizyjne i $wietlicowe, miejsce i sprzety do ¢wiczen ruchowych, pomieszczenia
do zajec o charakterze terapeutycznym.

Oferta dziennych domoéw obejmuje organizacje czasu wolnego wg zapotrzebowania
uczestnikéw. Dla senioréw organizowane sg zajecia z elementami terapii zajeciowej, zajecia
plastyczne podtrzymujace sprawno$¢ manualng, zajecia usprawniajgce funkcje intelektualne,
spostrzegawczos¢, kojarzenie, myslenie logiczne, koncentracje uwagi itp., zajecia muzyczne,

zajecia ruchowe - spacery, ¢wiczenia gimnastyczne, wyjécia na basen, pielegnacja ogrédka.



Dodatkowo w Dziennym Domu Senior + organizowane sg zajecia prowadzone przez fizjoterapeute
podtrzymujace lub zwigkszajace sprawnos¢ fizyczna podopiecznych. Czestotliwo$é i intensywnosé
zajec dostosowywana jest do mozliwosci psychofizycznych uczestnikéw i ich zainteresowan.

Do najbardziej ulubionych form spedzania czasu przez senioréw nalezg wszelkiego typu
spotkania o charakterze towarzyskim i integracyjnym. W placéwkach organizowane sg uroczyste
obchody imienin, spotkania okoliczno$ciowe z okazji réznego rodzaju éwiat np. Dzien Matki, Ojca,
Babci, Dziadka, uroczysty Dzieri Seniora, spotkanie optatkowe i wielkanocne. Kazdemu z tych
wydarzen towarzysza przygotowania, oprawa muzyczna, recytatorska i wykonywane przez senioréw
dekoracje tematyczne. Dodatkowo w okresie $wigt Bozego Narodzenia oraz Dnia Babci i Dziadka
w domach odbywajg sie spotkania z uczniami i przedszkolakami z zaprzyjaznionych szkét i
przedszkoli podczas, ktérych dzieci prezentujg wiasne programy artystyczne przygotowane dla
seniorow.

W okresie od wiosny do jesieni seniorzy ze wszystkich doméw spotykajg sie na wspdlnie
organizowanych grillach z pieczeniem kietbasek i $piewnym biesiadowaniem. Corocznie dla
chetnych uczestnikéw organizowana jest takze wycieczka wyjazdowa potgczona ze zwiedzaniem
lokalnych atrakcji i matym piknikiem w plenerze.

Seniorzy informowani sg i zachecani do udzialu w réznych wydarzeniach miejskich
o charakterze kulturalnym i programach profilaktycznych organizowanych i wspétfinansowanych
przez miasto np. szczepienia przeciw powiktaniom pogrypowym, badanie wzroku, stuchu itp.

Celem dziatalnosci dziennych doméw pomocy jest zapobieganie marginalizacji spotecznej
0sob starszych, osamotnionych i jak najdtuzsze utrzymanie ich w $rodowisku lokalnym poprzez
wspieranie w zaspakajaniu potrzeb codziennego zycia.

Pod wzglgdem formalno - organizacyjnym pobyt w dziennych domach pomocy spotecznej
przyznawany jest w drodze decyzji administracyjnej wydawanej przez Miejski O$rodek Pomocy
Spotecznej i podlega optacie w zaleznosci od wysoko$ci posiadanych przez senioréw dochodow.
Miesigczna wysoko$¢ optaty nie przekracza obecnie kwoty 310,40 zt. W 2021r ze wsparcia
dziennych doméw skorzystaty 103 osoby, natomiast w | kwartale 2022 roku skorzystato 91 senioréw.

Odmienng formg wspierania senioréw w ich aktywnosci spotecznej i zyciowej sa Kluby
Seniora. W styczniu 2020 roku Gmina Sosnowiec ztozyta wniosek o dofinansowanie utworzenia
Klubu ,Senior+" na ul. Jodtowej 4 w ramach Programu Wieloletniego ,Senior+" na lata 2015-2020.
Miasto uzyskato petng wnioskowana kwote dotacji na remont i wyposazenie placowki w wysokosci
niemalze 150 tys. ztotych oraz zaangazowato $rodki wtasne w kwocie 96 tys. ztotych na ten cel.
W dniu 2 czerwca ubiegtego roku odbyto sie uroczyste otwarcie pierwszego w Sosnowcu Klubu
Senior+ . Zgodnie z rzgdowym Wieloletnim Programem Senior+, uczestnikami Klubu mogg byé
osoby, ktére ukonczyly 60 lat i sg nieaktywne zawodowo. Klub przy ul. Jodtowej dysponuje
20 miejscami, jest czynny codziennie od poniedziatku do pigtku co najmniej przez 4 godziny dziennie.

Do dyspozycji senioréw jest sala spotkar z aneksem kuchennym, w ktérym uczestnicy moga
przygotowac i spozyé positek, pokdj klubowy, stanowisko komputerowe, toalety i szatnia. W



odréznieniu od dziennych domow, od uczestnikéw Klubu nie sg pobierane optaty a udziat w Kiubie
odbywa sie na podstawie deklaracji uczestnictwa. Klub nie zapewnia swoim uczestnikom
wyzywienia. Forma i zakres zaje¢ ksztattowany jest przez samych uczestnikow zgodnie z ich
zainteresowaniami, potrzebami i mozliwosciami. Dziatalno$é Klubu jest nakierowana na
motywowanie i zachecanie do samoorganizacji i aktywizacji uczestnikow a jego celem jest
przeciwdziatanie izolacji i marginalizacji osob starszych. Niespeina roczna dziatalno$é¢ Klubu
w petni potwierdza zasadnos$c¢ istnienia takiego miejsca. Klubowicze wykazujg wysoki poziom
aktywnosci i zainteresowania dziataniami, co uwidocznia sie ich duzym zaangazowaniem zaréwno
w codzienne spotkania jak i okolicznosciowe inicjatywy. W minionym roku uczestnicy Klubu
wyjezdzali na wycieczki do Pszczyny, zwiedzali ogrody Kapias w Goczatkowicach -Zdroju,
Sandomierz z muzeum figur woskowych postaci filmu Ojciec Mateusz, pomnik Bartosza
Gtowackiego w Ractawicach, spacerowali w Pacanowie, zwiedzali zamek w Mosznej, wspdlnie
wychodzili do kina i teatru, na wyktady UTW przy Slgskim Uniwersytecie Medycznym, spacerowali
z kilkami do nordic walking, zorganizowali pieczonki, przygotowywali wspdine spotkania
I poczestunki okolicznosciowe np. $wigteczne, andrzejkowe, walentynkowe itp. Wielu uczestnikow
odkryto w sobie zainteresowanie pracami manualnymi w postaci tworzenia réznych dekoracji,
a wyposazony aneks kuchenny byt wielokrotnie wykorzystany do wspoinego pieczenia chleba
i ciasta.

W biezgcym roku Gmina Sosnowiec ponownie aplikowata i otrzymata dofinansowanie do
dziatalnosci zaréwno Dziennego Domu Senior+ jak i Klubu Senior+. Dotacja z Programu
Wieloletniego Senior+ wynosi odpowiednio 155 520 zt dla Dziennego Domu i 38 880zt dla Klubu.
Zaznaczy¢ nalezy, ze réwniez w ramach Programu Wieloletniego ,Senior+” na lata 2021-2025 —
edycja 2022 gmina otrzymata dotacje w wysokosci 200 000,00 zt, a wktad wtasny miasta wyniesie
202 990,93 zt. Klub ,Senior+" bedzie rowniez funkcjonowat w strukturach Centrum Ustug Socjalnych
i Wsparcia. Prace remontowe beda koordynowane przez MZZL w Sosnowcu i majg potrwaé do
konca roku. Otwarcie planujemy na poczatek 2023 roku. Nowy klub Senior+ bedzie sie miescit przy
ul. Sobieskiego 3D. W klubie bedzie mogto spedza¢ czas wolny 25 senioréw z terenu naszego
miasta. Lokal bedgcy w zasobach MZZL w Sosnowcu przejdzie gruntowng modernizacjie. Po
remoncie wyodrgbnione zostang nastepujgce pomieszczenia: gtéwne pomieszczenie klubowe
wyposazone w stoliki, krzesta, fotele, sprzet RTV, pomieszczenie do pracy indywidualnej
wyposazone w meble wypoczynkowe, w biurka oraz sprzet komputerowy, zaplecze kuchenne z
petnym, kuchennym wyposazeniem, zaplecze sanitarne, szatnia, pomieszczenia gospodarcze.
Caly lokal bgdzie dostosowany dla oséb z niepetnosprawnoséciami.

Kolejnym klubem, ktéry gmina planuje otworzyc¢ bedzie Klub Seniora w dzielnicy Juliusz przy
ul. Spadochroniarzy 6. Podobnie jak inne kluby Klub Seniora w tej dzielnicy bedzie dostosowany dla
0s6b niepetnosprawnych oraz bedzie stanowit baze do spotkan senioréw z dzielnicy Juliusz. Koszty

adaptacji lokalu na potrzeby przysztego klubu bedzie w catosci ponosi¢ miasto.



Srodowiskowy Dom Samopomocy przy ulicy Grota Roweckiego 2 posiada 35 miejsc
dziennego pobytu i 3 miejsca catodobowe okresowego pobytu. Srodowiskowy Dom Samopomocy
$wiadczy ustugi z zakresu pomocy osobom z niepetnosprawnoscig intelektualna,
w tym ze spektrum autyzmu i niepetnosprawnoscig sprzezong. W grudniu 2019 roku uruchomiono
filie Srodowiskowego Domu Samopomocy przy ulicy Wojska Polskiego 86, ktéry posiada w sumie
60 miejsc (w tym 50 miejsc dla oséb z niepetnosprawnosécia intelektualng i 10 miejsc dla oséb z
innymi przewlektymi zaburzeniami czynnos$ci psychicznych, w szczegdlnosci z choroba Alzheimera).

Celem SDS jest stworzenie podopiecznym placéwki sytemu wsparcia poprzez zaspokojenie
potrzeb bytowych, zdrowotnych, edukacyjnych, spotecznych, majgcych na celu nauke,
podtrzymanie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia. Ustugi dzienne
prowadzone sg od poniedziatku do piatku w godzinach 8.00 — 16.00. Ustugi catodobowe - siedem
dni w tygodniu. W skiad tych ustug wchodzi: stworzenie odpowiednich warunkéw do
wielogodzinnego przebywania w SDS, zapewnienie wyzywienia, udzielania pierwszej pomocy,
udzielanie konsultacji i sporzadzania okresowych ocen stanu psychofizycznego, umozliwienie
psychoterapii indywidualnej lub grupowej w zaleznosci potrzeb podopiecznych. Kolejnym réwnie
waznym zadaniem SDS jest zapewnienie rehabilitacji spotecznej. Obejmuje ona kilka rodzajow
treningdw: trening komunikacji interpersonalnej polegajgcy na nawigzywaniu i podtrzymywaniu
kontaktow interpersonalnych, jak i umiejetnosci pracy w grupie, trening umiejetnoéci samoobstugi i
zaradnosci zyciowej oraz funkcjonowania w codziennym zyciu, trening umiejetnosci spedzania
czasu wolnego oraz umiejetnosci korzystania z roznych ofert spedzania wolnego czasu
tj. turystyka, rekreacja, udziat w imprezach lokalnych o charakterze sportowym, czy kulturalnym.

Wypetniajac zadania wpisane w swojg dziatalnos¢ placéwka uczestniczy w tworzeniu
wsparcia $rodowiskowego i samopomocy poprzez ksztattowanie $wiadomosci spoteczenstwa
w zrozumieniu problemoéw oséb niepetnosprawnych intelektualnie. Od 2017 roku placdéwka korzysta
ze zwigkszonej dotacji na uczestnika zaje¢ w SDS z niepetnosprawnoscia sprzezona lub spektrum
autyzmu w ramach realizacji kompleksowego programu wsparcia dla rodzin ,Za zyciem”

Placowki czynnie wspotpracujg z rodzinami/opiekunami podopiecznych. Prowadzone s3g
konsultacje, poradnictwo indywidualne oraz pomoc rzeczowa. O$rodek z uwagi na prowadzenie
ustug catodobowych w sytuacjach kryzysowych (nagty wyjazd, choroba, pobyt opiekuna w szpitalu,
$mier¢ opiekuna/rodzica) umozliwia okresowy pobyt w tej formie ustug.

Jednostki wspoétpracujg z wieloma instytucjami, organizacjami i osobami fizycznymi (np.
MOPS Sosnowiec, Fundacja Instytut Tworczej Integracji, Stowarzyszenie ,Rado$é i Nadzieja”
Sosnowiec, Stowarzyszenie ,Familia” Czeladz, Stowarzyszenie ,Krokus” Dabrowa Gérnicza, SDS
Ostoja, WTZ Bedzin, WTZ Sosnowiec, Atelier Michat Szwaja, Poziom 450, Music Park Cafe,
Herbaciarnia Marzenie, Gospodarstwo Rolne Mikotéw i in.) dzieki czemu podopieczni majg
mozliwos¢ aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym, poprzez stwarzanie warunkéw dla
zaspokajania potrzeb w podobnym zakresie i na tym samym poziomie, jaki majg osoby
petnosprawne. W 2021r z ustug Srodowiskowego Domu Samopomocy skorzystato 110 osob.



W zwigzku z pandemig koronawirusa, dziatalno§¢ wszystkich placéwek pobytu dziennego
dla réznych grup spotecznych zostata zawieszona decyzjga wojewodéw. Przerwa w typowej
dziatalnoéci trwata od marca do czerwca 2020r a nastepnie od pazdziernika 2020r do korca
kwietnia 2021r. Mimo, ze placéwki nie mogty $wiadczy¢ swoich standardowych ustug wspomagaty
seniorow w formie ,zdalnej”. Z uczestnikami zaje¢, w szczegolnosci zamieszkujacymi samotnie,
pracownicy utrzymywali biezgcy kontakt telefoniczny, udzielali porad, prowadzili rozmowy
wspierajgce. Zdecydowana wiekszos¢ senioréw z dziennych domoéw korzystata z zaproponowane;
formy dowozenia do ich miejsca zamieszkania gotowych positkéw. Positki przygotowywane przez
Stotéwke Srodowiskowa dostarczane byly seniorom codzienne od poniedziatku do piatku przez
pracownikéw dziennych domoéw. Te wizyty pracownikéw przy okazji przywiezienia positku, choé
krotkotrwate ale bezposrednie stanowity namiastke kontaktow towarzyskich, wymiany wiadomosci
I wzajemnych pozdrowien.

Wszystkie placéwki funkcjonujg w strukturach Centrum Ustug Socjalnych i Wsparcia. Dzienne domy
finansowane sg ze $rodkéw gminy, z tym ze Dzienny Dom Senior + otrzymuje dofinansowanie
z rzadowego Programu Wieloletniego Senior +, natomiast Srodowiskowy Dom Samopomocy jest
finansowany z budzetu wojewody.
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