Gminne plany i programy profilaktyki walki z otylo$cia dla dzieci i dorostych
W S0Snowcu.

Choroby cywilizacyjne stanowia obecnie jeden z najwickszych probleméw zdrowotnych
zardwno panstw wysoko rozwinietych jak i szybko rozwijajacych sie (w tym Polski). Jedng z chordb
cywilizacyjnych jest otytosc¢, ktéra coraz czgéciej wystepuje u dzieci i mtodziezy.

Otylos¢ definiowana jest jako ogdlnoustrojowa, przewlekta choroba metaboliczna, wynikajaca
z zaburzenia rownowagi migdzy poborem i wydatkowaniem energii (homeostazy energetycznej
organizmu), objawiajaca si¢ zwickszeniem ilosci tkanki thuszczowej w organizmie. W miar¢ nasilania
si¢ tego procesu i wraz z uplywem czasu pojawiaja si¢ patologie i dysfunkcje dotyczace wszystkich
uktadow i1 narzadow.

Zadania z zakresu profilaktyki chorob, promocji zdrowia oraz edukacji zdrowotnej
dostosowanej do potrzeb réznych grup spoleczenstwa, w szczegélnosci dzieci, mlodziezy i oséb
starszych zostaty ujete w ustawie o zdrowiu publicznym z dnia 11 wrzesnia 2015 roku.

Aktem wykonawczym do powyzszej ustawy jest Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-
2025, przyjety Rozporzadzeniem Rady Ministrow z 30 marca 2021 roku, ktérego pierwszy cel
operacyjny zostal dedykowany profilaktyce nadwagi i otyto$ci. Jak zauwazono w uzasadnieniu do
rozporzadzenia, nadwaga jest jednym z najbardziej rozpowszechnionych probleméw zdrowotnych
zwigzanych ze stylem zycia. W naszym kraju odpowiada ona za utrate 11,3 proc. lat przezytych
w zdrowiu (DALY). Zgodnie z raportem ,,Sytuacja zdrowotna ludnosci Polski i jej uwarunkowania”
z 2018 r. zbyt wysoka masa ciata cechuje 58,8 proc. mgzczyzn i 41,1 proc. kobiet w Polsce, a otylos¢
odpowiednio 11,2 proc. i 11,3 proc.

Narodowy Program Zdrowia obejmuje szereg dziatan, z ktoérych dwa zostaly skierowane do
jst: promocja aktywnos$ci fizycznej - wsparcie pozalekcyjnych form aktywizacji fizycznej dzieci
i mlodziezy oraz dziatania edukacyjne skierowane do pacjentow z cukrzycg oraz ich rodzin
i opiekunéw, majace na celu ograniczenie powiktan cukrzycy oraz poprawe jakosci i dlugosci zycia
chorych.

Ksztaltowanie u uczniéw postaw prozdrowotnych oraz odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie
wpisane zostatlo w ustawe o opiece zdrowotnej nad uczniem z dnia 12 kwietnia 2019 roku. W ramach
realizowanej opieki zdrowotnej prowadzone jest przez pielegniarke $rodowiska nauczania
i wychowania albo higienistke szkolng wczesne wykrywanie probleméw zdrowotnych i czynnikow
ryzyka oraz edukacja zdrowotna i promocja zdrowia, w tym aktywno$ci fizycznej, sportu
i prawidlowego Zzywienia. Opieka zdrowotna nad uczniami jest finansowana ze $rodkow ujetych
w planie finansowym Narodowego Funduszu Zdrowia.

Realizujac powyzsze zadanie pielegniarki i higienistki szkolne z NZOZ Nasza Przychodnia
w Sosnowcu sprawuja opicke medyczng w 53 sosnowieckich szkotach nad 21 157 uczniami.
W zakresie wykonywanej pracy badaja przesiewowo dzieci pod katem wykrycia nieprawidtowosci
zagrazajacych nadwadze lub otylosci. Uczniowie sa wazeni i mierzeni, majg badane BMI, ci$nienie
tetnicze krwi. Nad uczniami z grupy zaburzen masy ciala sprawowana jest czynna opieka,
monitorujgca na biezgco stan zdrowia dziecka.

W roku szkolnym 2020/2021 nadwagg i otyto$¢ stwierdzono u 4 123 ucznidéw sosnowieckich szkot, co
stanowito 20,42% wszystkich przebadanych. W pierwszym poétroczu roku szkolnego 2021/2022
nadwage 1 otylos¢ odnotowano u 4 689 dzieci, czyli u 22,16% ogoédtu. Dane dotyczace calego roku



szkolnego 2021/2022 beda dostgpne we wrze$niu. Z podanych danych wynika, iz zarysowuje si¢
tendencja wzrostowa liczby uczniéw majacych problemy z wagg ciata. Na taki stan rzeczy wptyneta
niewatpliwie pandemia i zdalne nauczanie w domach. Brak aktywnosci fizycznej, siedzenie przed
komputerem oraz zte nawyki zywieniowe spowodowaly odnotowany wzrost masy ciala
U przebadanych ucznidéw.

Do obligatoryjnych zadan pielegniarek i higienistek szkolnych nalezy prowadzenie edukacji
zdrowotnej, propagowanie zdrowego trybu zycia, ksztaltowanie i podtrzymywanie prawidtowych
nawykow zywieniowych, aktywnosci fizycznej. Maja zatem miejsce lekcje instruktazowe, zachecajace
do stosowania dobrych nawykow dietetycznych, pogadanki na temat racjonalnego odzywiania,
rozmowy indywidualne motywujace do zmiany stylu zycia, konkursy plastyczne, sportowe, gazetki
tematyczne przeciwdzialajace nadwadze i otytosci.

W 2022 roku wdrozony zostal w sosnowieckich przedszkolach w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego Regionalny Program Operacyjny Wojewodztwa Slaskiego 2014 — 2020 | O$
priorytetowa IX | Dziatanie 9.2 Podziatanie 9.2.6 ,,Program wczesnej profilaktyki nadwagi i otytosci
u dzieci w wieku przedszkolnym”. Realizatorem programu jest Sante Clinic Sp. z 0.0. Sp. k. z siedzibg
w Sosnowcu przy Al. Wolnosci 6.

Glownym celem programu jest wzrost dostepnosci do ustug zdrowotnych, poprzez: zwigkszenie
$wiadomo$ci w zakresie prawidtowego zywienia i aktywnosci fizycznej dzieci w wieku 5-6 lat
uczestniczgcych w wychowaniu przedszkolnym, przeprowadzenie badan antropometrycznych (analiza
sktadu ciata oraz pomiar wzrostu i masy) U dzieci oraz podniesienie wiedzy dotyczacej wystepowania
dzieciecej nadwagi i otytosci wsrod rodzicow i opiekundéw przedszkolnych grup.

Udzial w programie jest bezptatny, kierowany do wszystkich dzieci w wieku 5-6 lat, niezaleznie od
ich masy ciata.

Korzysci wynikajace z udzialu w programie:

KORZYSCI DLA DZIECKA:

a) dwukrotny udzial w badaniach antropometrycznych z uzyciem analizatora masy i sktadu
ciala, umozliwiajacy okre§lenie wskaznika BMI — wchwili obecnej takie badanie
przesiewowe dzieci w tym wieku nie sg finansowane z NFZ,

b) udziat w zajeciach opartych na grach i zabawach ze specjalistami: fizjoterapeuta, dietetykiem,
psychologiem (3 spotkania warsztatowe po 60 minut z kazdym ze specjalistow na terenie
przedszkola i w formule on-line, przeprowadzone w sposdb niezaktocajacy pracy przedszkola,
z zachowaniem wszelkich $rodkéw ostroznosci),

c) drobne nagrody podczas zaj¢¢ oraz upominek na zakonczenie udziatu w projekcie.

KORZYSCI DLA RODZICA:

a) uzyskanie informacji o masie ciata oraz sktadzie ciata dziecka na podstawie profesjonalnych
badan antropometrycznych, mozliwo$¢ uzyskania biezgcych informacji od specjalistow:
dietetyka, psychologa, fizjoterapeuty, mozliwo$¢ uzyskania informacji o zmianach masy
i sktadu ciata dziecka w dluzszej perspektywie czasowej (Czas trwania wsparcia to max.
6 miesigcy),

b) zdobycie wiedzy w zakresie czynnikow bedacych przyczyna dziecigcej nadwagi i otylosci,

€) bogate materiaty szkoleniowe umozliwiajgce wdrozenie przedstawianych zasad w warunkach
domowych.



KORZYSCI DLA PLACOWEK PRZEDSZKOLNYCH I ICH PERSONELU:

a) prestiz wynikajacy z udzialu w projekcie bedacym czescia wojewodzkiego programu
profilaktyki otytosci dzieci,

b) udzial opiekunow przedszkolnych (2 osoby na grupg 25 dzieci) w zajeciach on line
prowadzonych przez specjalistow tj. dietetyk, psycholog, fizjoterapeuta,

€) mozliwos¢ powotania przedszkolnego koordynatora projektu i wydanie zaswiadczenia -
dokumentu, ktory moze by¢ wykorzystany w czasie awansu zawodowego nauczyciela,

d) uzyskanie w ramach projektu bezptatnego dostepu na 6 miesiecy do profesjonalnego
Programu KCALkulator zywieniowy, ktéry jest programem dedykowanym dla pracownikow
zywienia zbiorowego dzieci, umozliwia uktadanie jadlospisow, sprawdzanie ich wartosci
odzywczej, automatyczna identyfikacje alergenéw i1 wykazu skladnikow, prowadzenie
magazynu SpozZywczego,

e) udziat w bezptatnym szkoleniu z obstugi programu KCALkulator zywieniowy,

f) udzial w bezptatnych szkoleniach pracownikow zajmujacych si¢ przygotowaniem positkow
w zakresie zasad zbiorowego zywienia dzieci przedszkolnych zgodnych z obowigzujgacymi
przepisami prawnymi, normami zywienia i zaleceniami sanepidu, w tym kurs INTENDENT
W PLACOWCE ZYWIENIA ZBIOROWEGO DZIECI I MLODZIEZY i kurs
NOWOCZESNY KUCHARZ W PLACOWCE ZYWIENIA ZBIOROWEGO DZIECI
| MLODZIEZY, dla kazdej placowki bioracej udziat w projekcie udziat bezplatny, wartoéé
rynkowa 950 zi,

g) udzial w konkursie na placoéwke przedszkolng najbardziej zaangazowang w realizacje
projektu, przewidywane nagrody rzeczowe to: sprzet kuchenny o wartosci ok 1500 zt —
I miejsce, 1000 zt — IT miejsce, 500zt - 111 miejsce, (dla 3 placowek).

Aktualnie w  programie uczestniczy 12 przedszkoli (nr: 12,18,25,27,31,33,35,38,45,52.53,57).
W pozostatych przedszkolach nadal trwa rekrutacja do projektu, w tym przekazywanie dokumentacji
oraz ustalanie terminow poszczegodlnych dziatan.

Jednoczeénie prowadzona przez gming kampania ,,Blizej siebie” w sposob posredni
przyczynia si¢ do profilaktyki nadwagi i otytosci. Kierujac oferte¢ do rodzin promuje zachowania
prozdrowotne, wzmacniajagce wiezi rodzinne, poprzez organizacj¢ wspolnych zabaw 1 imprez
sportowych. Sosnowieckie rodziny, korzystajac z bogatej oferty sportowej, aktywnie spedzaja wolny
czas razem, uczestniczac w nauce ptywania, sptywach kajakowych, biegach.

Gmina w latach 2017-2019 realizowata w sosnowieckich szkotach podstawowych program
polityki zdrowotnej pn. ,,Profilaktyka rozwoju chorob cywilizacyjnych u dzieci i mtodziezy szkolnej”,
dedykowany uczniom | klasy. Program zaktadal przeprowadzenie etapu przesiewowego,
obejmujacego badania fizykalne (pomiar masy ciata, pomiar wzrostu, obliczenie wskaznika BMI,
siatki percentylowej), wykonanie badan analizatorem sktadu ciata i pomiar ci$nienia tetniczego oraz
etapu specjalistycznego, adresowanego do uczniow z wykrytymi w trakcie etapu przesiewowego
nieprawidlowosciami.



Ponizsza tabela przedstawia dane za okres 2017-2019.

Rok Liczba uczniow Liczba uczniow Liczba uczniow Liczba uczniow
uczestniczacych w uczestniczacych skierowanych do etapu uczestniczacych w etapie
programie uczniéw w etapie specjalistycznego specjalistycznym
przesiewowym
2017 1966 1966 134 nie byt przeprowadzony,
uczniowie weszli do etapu
specjalistycznego w 2018
roku
2018 839 781 173 58 z 134 ucznidw z roku
2017
2019 1328 1212 202 116 z 173 ucznidéw z roku
2018
Razem 4133 3959 509 174

Niestety sytuacja epidemiologiczna wptyneta na realizacj¢ programu na przestrzeni ostatnich
dwoch lat. Ograniczenie przez Narodowy Fundusz Zdrowia dostgpnosci do podmiotéw leczniczych
oraz zamkniecie szkot przez Ministerstwo Edukacji Narodowej zablokowato uruchomienie programu.
W sytuacji utrudnionego dostepu do przychodni, uniemozliwiajacego prawidtowa realizacje zadania,
postepowanie konkursowe przeprowadzone zgodnie z Zarzadzeniem Nr 28 Prezydenta Miasta
Sosnowca z dnia 27 stycznia 2020 roku, zostato 30 marca 2020 roku uniewaznione, a kolejne nie
zostaly ogtoszone. Aktualnie gmina nie planuje wdrozenia programu polityki zdrowotnej pn.
,Profilaktyka rozwoju chorob cywilizacyjnych u dzieci imtodziezy szkolnej”, z uwagi na
zakonczenie okresu jego realizacji i finansowanie badan przesiewowych - antropometrycznych przez
NFZ w ramach opieki zdrowotnej prowadzonej przez pielggniarke $rodowiska nauczania
i wychowania albo higienistk¢ szkolna.

Przeciwdziatanie otytosci jest takze zadaniem realizowanym bezposrednio przez Narodowy
Fundusz Zdrowia. Adresatami przedsiewzie¢ profilaktyczno — edukacyjnych sg zarowno dzieci jak
i osoby doroste. W ramach cyklu ,,Sroda z Profilaktyka” prezentowane sa nieodplatnie materialy
filmowe, przedstawiajace konsekwencje zdrowotne wynikajace z nadwagi i otytosci np. ,,Cukrzyca
typu II. Zapobieganie powiktaniom”, udostgpniane sa raporty ,,Cukier, otyto§¢ — konsekwencje”. Na
stronach NFZ sg gotowe do nieodptatnego pobrania e-booki i plany zywieniowe z dietami.

W oparciu o rzadowy program Profilaktyka 40 Plus $wiadczone sg do 30 czerwca tego roku
badania diagnostyczno laboratoryjne oraz przeprowadzany jest pomiar cis$nienia tetniczego, masy
ciala, wzrostu, obwodu w pasie i wskaznika masy ciata (BMI). Aktualnie wdrozony zostal przez
Prezydenta RP projekt ,,Zdrowe zycie”, bedacy programem pierwszego dostepu, w ramach ktorego
dziata¢ beda mobilne strefy zdrowia, oferujgce bezptatne specjalistyczne badania i konsultacje
(mammografia, spirometria, USG ptuc, poziom cukru, glukozy, cholesterolu, ci$nienie krwi, badanie
dermatoskopem, EKG, analiza skladu ciata). Prowadzona bedzie edukacja zdrowotna i promocja
programéw profilaktycznych.




