
Projekt 
 
z dnia  8 sierpnia 2022 r. 
Zatwierdzony przez ......................... 
 
 

 
UCHWAŁA NR .................... 

RADY MIEJSKIEJ W SOSNOWCU 

z dnia .................... 2022 r. 

w sprawie przyjęcia Programu Osłonowego Gminy Sosnowiec pod nazwą "Sami dla Siebie" 

Na podstawie art.18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r o samorządzie gminnym (tekst jednolity 
Dz. U. z 2022r., poz. 559 ze zmianami)  w związku z art. 17 ust. 2 pkt 4 oraz art. 110 ust. 10 ustawy z dnia 
12 marca 2004r. o pomocy społecznej  (tekst jednolity Dz. U z 2021r. poz. 2268 ze zmianami) 

Rada Miejska w Sosnowcu 

uchwala co następuje: 

§ 1. Uchwala się Gminny Program Osłonowy „Sami dla Siebie" w brzmieniu stanowiącym załącznik nr 
1 do niniejszej uchwały. 

§ 2. Realizatorem programu będzie Centrum Usług Socjalnych i Wsparcia w Sosnowcu. 

§ 3. Wykonanie uchwały powierza się Prezydentowi Miasta Sosnowca. 

§ 4. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 

 

   

Przewodnicząca Rady 
Miejskiej w Sosnowcu 

 
 

Ewa Szota 
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Załącznik do uchwały Nr .................... 

Rady Miejskiej w Sosnowcu 

z dnia ...............2022 r. 

Gminny program osłonowy "Sami dla Siebie„ odpowiada na potrzeby osób z niepełnosprawnością 
intelektualną, które dobrze rokują w zakresie samodzielności życiowej i poszerzenia aktywności społecznej. 
Program polega na utworzeniu samodzielnego mieszkania grupowego dla dorosłych osób 
z niepełnosprawnością intelektualną. 

 Podkreślenia wymagają istotne różnice pomiędzy koncepcją mieszkalnictwa chronionego a grupowym 
mieszkaniem samodzielnym. 

 Definicje mieszkania chronionego zawarto w ustawie o pomocy społecznej i jest ono przede wszystkim 
formą opieki i pomocy społecznej udzielanej w trybie administracyjnym. Poza zabezpieczeniem potrzeby 
schronienia, mieszkanie chronione obejmuje wsparcie osób korzystających zapewniane przez specjalistów 
i ukierunkowane na uzyskanie maksymalnej samodzielności podopiecznych. Natomiast samodzielne 
mieszkanie grupowe byłoby kolejnym etapem w procesie usamodzielniania polegającym z założenia na 
stworzeniu osobom z niepełnosprawnością intelektualną warunków lokalowych do możliwie pełnego 
samodzielnego funkcjonowania w środowisku społecznym w naturalnych warunkach. 

 Autonomia osoby z niepełnosprawnością polega na zdolności i możliwości decydowania  o sobie, 
dokonywania niezależnych wyborów i radzenia w konkretnych sytuacjach w warunkach naturalnych. 
Wspomaganie osoby z niepełnosprawnością intelektualną musi zatem obejmować organizację przestrzeni do 
jak największej zaradności, samodzielności i autonomii, na przykład w formie grupowego mieszkania 
samodzielnego. Utworzenie w ramach programu osłonowego grupowego mieszkania samodzielnego będzie 
formą weryfikacji osiągniętych w procesie edukacji  i rehabilitacji społecznej umiejętności i kompetencji 
życiowych osób niepełnosprawnych. Działania ukierunkowane na poprawę jakości życia osób 
z niepełnosprawnością intelektualną muszą uwzględniać możliwość indywidualnych wyborów, 
samokontroli własnego życia i działania, przy jak najmniejszej ingerencji i kontroli z zewnątrz. Ideą 
grupowego mieszkania samodzielnego jest funkcjonowanie osoby z niepełnosprawnością w otwartym 
społeczeństwie. 

Rozdział 2. 
Diagnoza 

 W Sosnowcu funkcjonuje system wsparcia dla dorosłych osób z niepełnosprawnością intelektualną 
w postaci środowiskowych domów samopomocy, warsztatów terapii zajęciowej, dziennego domu pomocy 
społecznej, mieszkań chronionych oraz mieszkania treningowego. W ramach oferowanego zaplecza 
instytucjonalnego osoby z niepełnosprawnością intelektualną mają możliwość nabywania/podtrzymywania 
umiejętności w zakresie samodzielnego życia w warunkach kontrolowanych i przy wsparciu ze strony 
terapeutów i opiekunów. 

W roku 2021 ze wsparcia środowiskowych domów samopomocy przy ul. Grota Roweckiego i przy ul. 
Wojska Polskiego skorzystało 97 osób z niepełnosprawnością intelektualną. W mieszkaniach chronionych 
przebywały 34 osoby a w mieszkaniu treningowym 18 osób. Jak pokazują zrealizowane w gminie 
Sosnowiec działania wspierające funkcjonowanie osób z niepełnosprawnością intelektualną, osoby te 
poprzez zapewnienie im odpowiednich warunków, pomocy i wsparcia, mają szansę na integrację życiową 
i funkcjonalną ze społeczeństwem na warunkach równych z osobami pełnosprawnymi. 

 Rekomendowane staje się udostępnienie usług społecznych pozwalających na, w miarę samodzielne, 
funkcjonowanie osób z niepełnosprawnościami w otwartym  środowisku społecznym. Na podstawie analizy 
potrzeb i zasobów własnych uczestników tegoż wsparcia, zdobyte umiejętności i kompetencje winny być 
zweryfikowane w pozainstytucjonalnej rzeczywistości, poprzez jak najbardziej niezależne  funkcjonowanie 
w społeczeństwie. Dla zapewnienia postępów w obszarze inkluzji potrzebne są rozwiązania powołujące 
nowe formuły, które będą tworzyły w środowisku lokalnym warunki sprzyjające włączeniu społecznemu 
osób z niepełnosprawnością intelektualną. Potrzeba wyodrębnienia funkcji inkluzyjnej grupowego 
mieszkania samodzielnego wynika z zapisów konwencji o prawach osób niepełnosprawnych, które 
rozwijają współczesne rozumienie rehabilitacji. Zadania z zakresu funkcji inkluzyjnej skoncentrowane są na 
warunkach środowiskowych, tj. tworzeniu w środowiskach lokalnych realnych warunków i możliwości do 
godnego życia osób z niepełnosprawnością, które respektują zawarte w Konwencji zasady: 
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niedyskryminacji, niezależnego życia, dostępności oraz pełnego uczestnictwa osób niepełnosprawnych 
w życiu społecznym. 

 Utworzenie grupowego mieszkania samodzielnego to próba skonstruowania skutecznego narzędzia 
lokalnej polityki społecznej zaadresowanej do dorosłych osób z niepełnosprawnością intelektualną, która 
w sposób trwały zapewni im dobrą jakość ich życia. 

Rozdział 3. 
Cele Programu 

Głównym celem programu „Sami dla Siebie”  jest utworzenie samodzielnych mieszkań dla osób 
z niepełnosprawnością intelektualną. Rekomendowanym założeniem, na którym opiera się program jest 
budowanie, rozwijanie i funkcjonowanie lokalnego systemu wsparcia osób z niepełnosprawnością 
intelektualną opartego na prawie do życia w warunkach porównywalnych do tych, w których żyją osoby 
pełnosprawne. 

 Cele szczegółowe programu: 

1. utrzymanie/podnoszenie zaradności i samodzielności życiowej mieszkańców 

2. utrzymanie/podnoszenie poziomu funkcjonowania w środowisku lokalnym 

3. uaktywnienie społeczne i zapobieganie wykluczaniu i marginalizacji społecznej 

4. włączanie społeczne osób z niepełnosprawnością intelektualną. 

Utworzenie grupowego mieszkania samodzielnego będzie elementem realizacji idei 
dezinstytucjonalizacji pomocy kierowanej do  osób z niepełnosprawnością intelektualną. 

Rozdział 4. 
Zasady realizacji 

1. Realizatorem programu "Sami dla Siebie" jest Centrum Usług Socjalnych i Wsparcia w Sosnowcu. 

2. Samodzielne mieszkanie grupowe dla osób z niepełnosprawnością intelektualną należy do zasobów 
gminy i zlokalizowane jest w Sosnowcu przy ul Pawiej 11/39 

3. Mieszkanie przeznaczone jest maksymalnie dla 4 osób. 

4. Prawo do zamieszkania w samodzielnym mieszkaniu grupowym mają dorosłe osoby                    
z orzeczeniem o niepełnosprawności intelektualnej, które złożyły wniosek lub wyraziły na to zgodę oraz 
przeszły trening kształtowania samodzielności w mieszkaniu chronionym wspomaganym i/lub treningowym. 

5. Odpłatność za udział w programie ustala się  analogicznie do § 4 Uchwały Rady Miejskiej w Sosnowcu 
w sprawie szczegółowych zasad ponoszenia odpłatności za pobyt w ośrodkach wsparcia i mieszkaniach 
chronionych. 

6. Z beneficjentem zawierana będzie umowa uwzględniająca zasady udziału w programie. 

7. Nadzór i ewentualna pomoc i wsparcie dla mieszkańców prowadzone będzie przez realizatora programu. 

Rozdział 5. 
Finansowanie programu 

Program finansowany będzie z udziałem środków własnych  Gminy Sosnowiec. 
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