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Komisji Zdrowia, Rodziny i Polityki Spolecznej Rady Miejskiej

w Sosnowcu w dniu 19.01.2023 r.

Informacja na temat zalozen i planu wspoélpracy placowek opiekunczo —
wychowawczych w Sosnowcu z centrum Zdrowia Psychicznego dla dzieci i
mlodziezy w Sosnowcu
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Sosnowiec dn. 13.01.2023 r

W sosnowieckich placowkach opiekunczo — wychowawczych przebywa obecnie 113
dzieci. Maloletni zostali umieszczeni na podstawie postanowienia sagdu lub zabezpieczeni

interwencyjnie w momencie kiedy ich dobro byto zagrozone.

Na przestrzeni ostatnich lat zauwazalny jest wzrost liczby wychowankow
naplywajacych do instytucjonalnej pieczy zastepczej, ktérzy wymagaja szeroko rozumianego
wsparcia oraz medycznej opieki specjalistycznej. Duza grupe tworza wychowankowie leczeni
psychiatrycznie oraz wymagajacy oddzialywan terapeutycznych. Pelnimy calodobowa opieke
nad matoletnimi, ktorzy maja zdiagnozowane takie zaburzenia 1 obcigzenia jak: zaburzenia
hiperkinetyczne, zaburzenia emocji, stany depresyjne, zaburzenia zachowania, schizofrenia,
zespot Aspergera, autyzm, zaburzenia wi¢zi, zaburzenia adaptacyjne, zaburzenia afektywne

dwubiegunowe, fobie spoteczne, zaburzenia seksualne.

Opieka nad dzieémi leczonymi specjalistycznie jest trudna i wymaga wieloaspektowego
dzialania aby zaspokoi¢ potrzeby takiego wychowanka. Najczes$ciej wystepujace, ogdlne
trudnosci w opiece nad takimi dzie¢mi, z ktorymi Si¢ borykamy jako opieckunowie faktyczni

to:

- nieprzewidywalno$¢ zachowan dzieci, zmienno$¢ nastrojow, trudnos¢ w dostosowaniu si¢

do zasad, nadmierna aktywnos$¢, agresja, autoagresja,

- odlegle terminy konsultacji specjalistycznych,

- wymog uczestnictwa opiekuna prawnego w procesie leczniczym dziecka,
- nadrzednos¢ farmakoterapii nad oddzialywaniami terapeutycznymi,

- uboga oferta specjalistycznej terapii w przypadku ztozonych zaburzen u dziecka np.

zaburzenia seksualne,

- przewleklo$¢ postepowan sadowych w kwestii umieszczania dzieci w placowkach

specjalistycznych (leczniczych),

- odlegle terminy przyje¢ dzieci do placowek specjalistycznych (leczniczych) mimo

postanowienia sadu.



Placowki opiekunczo — wychowawcze w Sosnowcu podejmuja szeroka wspotprace z
roznymi jednostkami i instytucjami, ktére specjalizuja si¢ w opiece nad dzieckiem 2z
zaburzeniami. Szukamy pomocy 1 wsparcia dla naszych wychowankéw na terenie naszego
miasta oraz poza Sosnowcem. Jednym z takich miejsc jest Srodowiskowe Centrum Zdrowia
Psychicznego dla dzieci i mlodziezy w Sosnowcu, zlokalizowanym przy ul. Pitsudzkiego 9.
Kilkoro naszych wychowankéw uczestniczy w systematycznej terapii na terenie Centrum, a

jedna dziewczynka jest uczestnikiem dziennych oddziatywan specjalistycznych tej jednostki.

W naszym odczuciu wspolprace placowek opiekuniczo — wychowawczych z SCZP w
Sosnowcu nalezy kontynuowaé. Aby oddziatywania opiekuncze i wychowawcze placowek
byly zgodne z potrzebami dziecka mozna rozwazy¢ nastgpujace aspekty wzajemne]

wspotpracy z SCZP:

- rozszerzyé informacje dotyczace pelnej oferty SCZP, konkretnie z jakimi problemami i
obcigzeniami dzieci sg wspierane. Przy roznorodnosci zaburzen wystepujacych u naszych
dzieci byloby to duzym utatwieniem w szukaniu odpowiednich oddziatywan terapeutycznych

dla konkretnego wychowanka,

- poglebi¢ informacje dotyczacg terapii grupowej, indywidualnej juz na poziomie rozmowy
informacyjnej poprzez infolini¢ aby opiekun z placowki mogt oceni¢ czy konkretny
wychowanek bedzie mogt skorzystaé z opieki i wsparcia SCZP i rozpoczaé starania w tym

kierunku,

- umozliwi¢ wychowawcy lub pedagogowi/psychologowi z placéwki zgloszenia dziecka do
oddziatywan terapeutycznych. JesteSmy opiekunami faktycznymi naszych wychowankow,
ktorzy umieszczani sg na podstawie postanowienia sadu, reprezentujemy interesy dziecka,
ktére z roznych powoddéw nie moze przebywac pod opieka rodzicéw. Wielokrotnie kontakt z
rodzicem (opiekunem prawnym) jest utrudniony, nie ma go wcale albo rodzic nie chce
wspolpracowa¢ z placowka. W takich przypadku nie mamy mozliwo$ci nawigzania

wspotpracy z SCZP i wsparcia dziecka wymagang terapia,

- uczestnictwo pracownika placéwki w wywiadzie srodowiskowym. Posiada on kompleksowa
wiedze dotyczaca dziecka, jego sytuacji zdrowotnej, rodzinnej i szkolnej. Informacje

udzielane w tym zakresie przez rodzica czgsto sg niewystarczajace i niekompletne,



- wzmocnienie wspotpracy w zakresie pozyskiwania informacji dotyczacej zasadnosSci
oddziatywan terapeutycznych po przeprowadzonym wywiadzie $rodowiskowym.

Doprecyzowanie terminu zwrotnej informacji.

- szukanie wspolnych rozwigzan w przypadku kiedy dziecko ma trudnosci z wejsciem w

proces terapeutyczny, a istnieje konieczno$¢ i zasadnos$¢ takich oddziatywan,

- dostosowac¢ tematyke 1 specyfike spotkan grupy dla rodzicéw na dziennym oddziale w
przypadku gdy uczestniczy w nich wychowawca z placowki, a nie- rodzic dziecka, wiekszo$¢
kwestii kierowanych jest do rodzica, wychowawca reprezentujacy dziecko moze miec

trudno$¢ w aktywnosci tej grupy,

- rozwazenie zasadnosci dtuzszego uczestnictwa dziecka w dziennych oddziatywaniach niz
okres 3 miesi¢ecy, z mozliwoscig przedtuzenia do 6 miesigcy — indywidualne podejscie do

sytuacji w jakiej znajduje si¢ konkretne dziecko,

- rozwazenie mozliwosci poszerzenia oferty SCZP. Dziatania Centrum nie sa skierowane do
0s6b z niepelnosprawno$cig intelektualng, autyzmem, wuzaleznieniem od substancji
psychoaktywnych, demoralizacja 1 cigzkimi zaburzeniami zachowania. Niestety duzy odsetek
dzieci tak obcigzonych umieszczanych jest w placowkach opiekunczo — wychowawczych i

poszukujemy dla nich pomocy i wsparcia,

- majac na uwadze wieloletnie do§wiadczenie w opiece nad dzieckiem w kryzysie, jakim jest
umieszczenie w instytucji, rozluznienie relacji w rodzinie, konieczno$¢ adaptacji do nowego
srodowiska czgsto zastanawiamy si¢ czy nasi wychowankowie po przyjeciu do placowki nie
powinni by¢ poddani stosownym oddzialywaniom terapeutycznym adekwatnie do potrzeb.
Czgsto wychowankowie, ktorzy pozornie sobie radza z sytuacji w ktorej sie znalezli, moga
nie sygnalizowa¢ w sposob czytelny dla wychowawcy iz potrzebuja faktycznie pomocy i

wsparcia.
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