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W zalgczeniu przekazuje material na Komisje Zdrowia, Rodziny i Polityki
Spotecznej w dniu 19.01.2023 r odnosnie punktu 3.




Zatacznik nr 1

materiat na posiedzenie

Zdrowia, Rodziny i Polityki Spotecznej Rady Miejskiej
w Sosnowcu

Moc Wsparcia - Centrum Pomocy Dzieciom. Informacja na temat dziatalnosci oraz
mozliwosci wspotpracy z Placowkami Opiekurniczo-Wychowawczymi w Sosnowcu.

CO TO JEST CENTRUM POMOCY DZIECIOM

Centrum Pomocy Dzieciom (CPD) to specjalistyczna placowka, w ktorych dzieci
pokrzywdzone przestepstwami, gtownie wykorzystywaniem seksualnym i przemoca
fizyczna/psychiczna, oraz ich niekrzywdzacy opiekunowie otrzymuja w jednym miejscu
interdyscyplinarna i bezptatna pomoc.

Skrzywdzone dziecko, ktére nie dostanie odpowiedniego wsparcia, ma trudnosci
w odzyskaniu poczucia wtasnej wartosci i zaufania do ludzi. Dlatego tak istotny jest dostep
do interdyscyplinarnej, bezptatnej oferty wsparcia, z krétkim terminem oczekiwania na
przyjecie.

Specjalistyczna i wieloaspektowa pomoc dziecku krzywdzonemu oraz jego rodzinie
oferowana w CPD ma doprowadzi¢ do:

1. zapewnienia bezpieczenstwa dziecku i jego najblizszym,
2. zmniejszenia spotecznych i psychicznych konsekwencji przemocy,
3. poprawienia funkcjonowania dziecka i jego opiekuna w obszarze realizacji

okreslonych zadan rozwojowych i rél spotecznych oraz efektywnego radzenia sobie
w dalszym zyciu.



Centrum Pomocy Dzieciom
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MODEL BARNAHUS

Centra Pomocy Dzieciom realizujg prawo dziecka do uzyskania odpowiedniego wsparcia,

ochrony oraz dostepu do przyjaznego dzieciom wymiaru sprawiedliwosci.

Pierwsza taka placowka - Child Advocacy Center (CAC) - powstata w Stanach Zjednoczonych
w 1985 roku. W Europie pierwsze centrum uruchomiono w Islandii w 1998 roku pod nazwa
Barnahus, czyli w dostownym ttumaczeniu 'Dom Dziecka’. Sie¢ Barnahusow zaczeta sie
rozwijac rowniez w innych krajach skandynawskich, obecnie jest ich tam ponad piecdziesiat.
Islandzka placowka byta inspirowana modelem CAC, jednak zasadnicza roznica miedzy tymi
modelami polega na tym, Zze Barnahus jest elementem taczacym system wymiaru
sprawiedliwosci przyjaznego dziecku oraz system pomocy spotecznej. Child Advocacy
Centers sa w wigkszosci niezaleznymi placéwkami, ktére maja za zadanie przygotowac i
wspierac dziecko w sadzie.

W Polsce pierwsza placowke bazujaca na modelu Barnahus utworzyta w 2004 r. w
Warszawie Fundacja Dajemy Dzieciom Site (wtedy Fundacja Dzieci Niczyje).
Obecnie w Polsce funkcjonuje sze$¢ Centréw Pomocy Dzieciom, wzorowanych na modelu
Barnahus - w Biatymstoku, Gdarsku, Gtogowie, Lublinie, Starogardzie Gdanskim, Warszawie.
CPD w Sosnowcu jest 7 placowka w skali kraju i pierwsza na cata potudniowa czes¢ Polski.

POD JEDNYM DACHEM

Gdy dziecko zostaje pokrzywdzone przestepstwem, wiele réznych podmiotéw, w tym sady,
prokuratury, osrodki pomocy spotecznej, placéwki ochrony zdrowia, oéwiaty, czy policja,
maja obowiazek chronic i promowac prawa i dobrostan dziecka. Tam, gdzie te podmioty nie
wspotpracuja ze soba, dziecko moze uczestniczy¢ w rownolegtych dochodzeniach, krazac
miedzy réznymi instytucjami, co moze doprowadzi¢ do powtarzajacych sie nieprzyjemnych

doswiadczen.

W Centrum Pomocy Dzieciom pod jednym dachem dzieci pokrzywdzone przestepstwem oraz
ich niekrzywdzacy opiekunowie otrzymuja kompleksowa i interdyscyplinarng pomoc.
Oznacza to, ze ci sami specjalisci poprowadza sprawe dziecka, ktére trafi pod opieke
Centrum, od poczatku do korca, a na regularnych spotkaniach zespotu wspolnie podejmuja
decyzje, jakiego rodzaju wsparcia dziecko potrzebuje w danym momencie.



CENTRUM POMOCY DZIECIOM W SOSNOWCU

Centrum Pomocy Dzieciom dziata w Sosnowcu w nowej czesci budynku Miejskiego Domu
Kultury ,,Kazimierz”. Centrum prowadzi lokalne Stowarzyszenie Moc Wsparcia. Pomoc w CPD
jest bezptatna. Jest to jedyna tego typu placowka w wojewddztwie $laskim i pierwsza w
catej potudniowej czesci Polski.

Centrum przyjmuje dzieci z terenu miasta oraz z terenu wojewodztwa. Finansowanie dziatan
zapewnia Stowarzyszenie pozyskujac dotacje zewnetrzne z réznych zrédet, m. in.: Save the
Children International, Disaster Emergency Committee, IKEA Retail - regranting Fundacji
Dajemy Dzieciom Site.

Centrum juz przyjmuje matych klientéw, aktualnie twa proces adaptacji pomieszczen.

Oficjalne otwarcie planowane jest na dzien 24.02.2023 roku.

Standardy placowki to:

+ kompleksowa pomoc: pod jednym dachem dziecko i jego rodzina otrzymuja wsparcie
psychologiczne, medyczne, prawne i socjalne;

« wspdtpraca interdyscyplinarna: diagnoza i interwencja prowadzona jest przez
interdyscyplinarny  zespot profesjonalistbw — wspotpracujacych z  lokalnymi

instytucjami: szkotami, o$rodkami pomocy spotecznej, sadami, prokuratura itp.;

» miejsce przyjazne dziecku: wystroj wnetrza i wyposazenie placowki sa dostosowane
do potrzeb dzieci w roznym wieku.

Specjalisci Centrum - psycholodzy, pedagodzy, terapeuci, psychiatrzy i prawnicy - kazdego
dnia podejmuja interwencje kryzysowe, udzielaja konsultacji, prowadza z dzie¢mi spotkania
terapeutyczne. Udzielaja tez wsparcia prawnego i psychologicznego rodzicom
podopiecznych, by wiedzieli, jak radzi¢ sobie z trudna sytuacja, jak najlepiej poméc
swojemu dziecku i jak dbac o interesy dziecka. Jest to szczegdlnie wazne, gdy w zwiazku ze
skrzywdzeniem dziecka uruchomione zostaja procedury prawne. Rodzicom bardzo potrzebne

jest to, ze moga liczy¢ na wsparcie w catym procesie interwencji karnej.



OFERTA CENTRUM POMOCY DZIECIOM

Terapeuci Stowarzyszenia pomagaja dzieciom poradzi¢ sobie z lekiem, ztoscig i poczuciem
winy. Centrum gwarantuje réwniez pomoc medyczna, udzielana przez lekarzy znajacych
specyfike psychicznych i somatycznych konsekwenciji krzywdzenia.

Zakres oferowanej pomocy:

» konsultacje psychologiczno-pedagogiczne, psychiatryczne, porady prawne,
prowadzenie terapii indywidualnej dla dzieci pokrzywdzonych oraz dla ich rodzicéw
i opiekunow;

* interwencje w sytuacjach kryzysowych w przypadkach podejrzenia przestepstw
wobec dzieci;

* konsultacje dla profesjonalistow (psychologéw, pedagogéw, pracownikéw stuzby
zdrowia, pracownikéw socjalnych) podejrzewajacych lub stwierdzajacych
przestepstwa i krzywdzenie dzieci;

® grupy wsparcia, socjoterapeutyczne i psychoedukacyjne dla dzieci, mtodziezy oraz
rodzicow i opiekundw;

e indywidualne lub grupowe przygotowanie do udziatu w procedurach karnych.

WSPOLPRACA CENTRUM Z PLACOWKAMI OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZYMI

W ramach wspotpracy Centrum deklaruje mozliwosé przyjecia okreslonej liczby dzieci, ale
nie jest w stanie zapewni¢ oferty wsparcia dla wszystkich podopiecznych Placowek
Opiekuniczo-Wychowawczych.

W Centrum wspierane sa dzieci, ktére doswiadczyty réznych form przemocy

1 wykorzystywania seksualnego. Dlatego jednym z kryteriéw przyjecia dzieci z PO-W bedzie

doswiadczenie przez nie jakie$ formy przemocy.

"



Material na posiedzenie:

Komisji Zdrowia, Rodziny i Polityki Spolecznej Rady Miejskiej

w Sosnowcu w dniu 19.01.2023 r.

Informacja na temat zalozen i planu wspotpracy placowek opiekunczo —
wychowawezych w Sosnoweu z centrum Zdrowia Psychicznego dla dzieci i
mlodziezy w Sosnowcu

Centrum Obslugi Placowek Opiekunczo — Wychowawczych w Sosnowcu

Styczen 2023



Sosnowiec dn. 13.01.2023 r

W sosnowieckich placowkach opiekunczo — wychowawczych przebywa obecnie 113
dzieci. Maloletni zostali umieszczeni na podstawie postanowienia sadu lub zabezpieczeni

interwencyjnie w momencie kiedy ich dobro bylo zagrozone.

Na przestrzeni ostatnich lat zauwazalny jest wzrost liczby wychowankow
naplywajacych do instytucjonalnej pieczy zastgpczej, ktorzy wymagaja szeroko rozumianego
wsparcia oraz medycznej opieki specjalistycznej. Duzg grupg tworza wychowankowie leczeni
psychiatrycznie oraz wymagajacy oddziatywan terapeutycznych. Petnimy catlodobowg opieke
nad maloletnimi, ktérzy maja zdiagnozowane takie zaburzenia i obcigzenia jak: zaburzenia
hiperkinetyczne, zaburzenia emocji, stany depresyjne, zaburzenia zachowania, schizofrenia,
zespol Aspergera, autyzm, zaburzenia wigzi, zaburzenia adaptacyjne, zaburzenia afektywne

dwubiegunowe, fobie spoteczne, zaburzenia seksualne.

Opieka nad dzie¢mi leczonymi specjalistycznie jest trudna i wymaga wieloaspektowego
dziatania aby zaspokoi¢ potrzeby takiego wychowanka. Najczesciej wystgpujace, ogolne
trudno$ci w opiece nad takimi dzie¢mi, z ktorymi si¢ borykamy jako opiekunowie faktyczni

to:

- nieprzewidywalnos¢ zachowan dzieci, zmiennos¢ nastrojow, trudnos¢ w dostosowaniu si¢

do zasad, nadmierna aktywno$¢, agresja, autoagresja,

- odlegle terminy konsultacji specjalistycznych,

- wymog uczestnictwa opiekuna prawnego w procesie leczniczym dziecka,
- nadrzednos$é farmakoterapii nad oddziatywaniami terapeutycznymi,

- uboga oferta specjalistycznej terapii w przypadku zlozonych zaburzen u dziecka np.

zaburzenia seksualne,

- przewleklos¢ postepowan sadowych w kwestii umieszczania dzieci w placowkach

specjalistycznych (leczniczych),

- odlegte terminy przyje¢ dzieci do placowek specjalistycznych (leczniczych) mimo

postanowienia sadu.



Placowki opiekuficZo — wychowawcze w Sosnowcu podejmiija szeroka wspolprace z
réznymi jednostkami i instytucjami, ktore specjalizuja si¢ w opiece nad dzieckiem z
zaburzeniami. Szukamy pomocy i wsparcia dla naszych wychowankow na terenie naszego
miasta oraz poza Sosnowcem. Jednym z takich miejsc jest Srodowiskowe Centrum Zdrowia
Psychicznego dla dzieci i miodziezy w Sosnowcu, zlokalizowanym przy ul. Pitsudzkiego 9.
Kilkoro naszych wychowankéw uczestniczy w systematycznej terapii na terenie Centrum, a

jedna dziewczynka jest uczestnikiem dziennych oddzialywan specj alistycznych tej jednostki.

W naszym odczuciu wspétprace placowek opiekunczo — wychowawcezych z SCZP w
Sosnowcu nalezy kontynuowaé. Aby oddzialywania opiekuficze i wychowawcze placowek
byly zgodne z potrzebami dziecka mozna rozwazy¢ nastepujgce aspekty wzajemne]

wspolpracy z SCZP:

- rozszerzy¢ informacje dotyczace pelnej oferty SCZP, konkretnie z jakimi problemami i
obciazeniami dzieci sa wspierane. Przy roznorodnosci zaburzen wystepujacych u naszych
dzieci byloby to duzym utatwieniem w szukaniu odpowiednich oddziatywan terapeutycznych

dla konkretnego wychowanka,

- pogtebi¢ informacje dotyczaca terapii grupowej, indywidualnej juz na poziomie rozmowy
informacyjnej poprzez infolinie aby opiekun z placowki mogh oceni¢ czy konkretny
wychowanek bedzie mogt skorzysta¢ z opieki i wsparcia SCZP i rozpoczaé starania w tym

kierunku,

- umozliwi¢ wychowawcy-lub pedagogowi/psychologowi z placowki zgloszenia dziecka do
oddzialywan terapeutycznych. Jestesmy opiekunami faktycznymi naszych wychowankow,
ktorzy umieszczani sa na podstawie postanowienia sadu, reprezentujemy interesy dziecka,
ktére z roznych powodow nie moze przebywac pod opieka rodzicow. Wielokrotnie kontakt z
rodzicem (opiekunem prawnym) jest utrudniony, nie ma go wcale albo rodzic nie chce
wspolpracowaé z placowka. W takich przypadku nie mamy mozliwosci nawigzania

wspolpracy z SCZP i wsparcia dziecka wymagana terapia,

- uczestnictwo pracownika placowki w wywiadzie srodowiskowym. Posiada on kompleksowa
wiedze dotyczaca dziecka, jego sytuacji zdrowotnej, rodzinnej i szkolnej. Informacje

udzielane w tym zakresie przez rodzica czesto sa niewystarczajace i niekompletne,



- wzmocnienie wspolpracy w zakresie pozyskiwania informacji dotyczacej zasadnosci
oddziatywah  terapeutycznych po  przeprowadzonym wywiadzie srodowiskowym.

Doprecyzowanie terminu zwrotnej informacji.

- szukanie wspolnych rozwigzan w przypadku kiedy dziecko ma trudno$ci z wejsciem w

proces terapeutyczny, a istnieje koniecznos¢ i zasadnosc takich oddziatywan,

- dostosowaé tematyke i specyfike spotkan grupy dla rodzicow na dziennym oddziale w
przypadku gdy uczestniczy w nich wychowawca z placowki, a nie- rodzic dziecka, wigkszos¢
kwestii kierowanych jest do rodzica, wychowawca reprezentujacy dziecko moze miec

trudnosé w aktywnosci tej grupy,

- rozwazenie zasadnosci diuzszego uczestnictwa dziecka w dziennych oddziatywaniach niz
okres 3 miesiecy, z mozliwoscig przedtuzenia do 6 miesigcy — indywidualne podejscie do

sytuacji w jakiej znajduje si¢ konkretne dziecko,

-

- rozwazenie mozliwoci poszerzenia oferty SCZP. Dzialania Centrum nie sa skierowane do
0sob z niepelnosprawnoscia intelektualng, autyzmem, uzaleznieniem od substancji
psychoaktywnych, demoralizacja i cigzkimi zaburzeniami zachowania. Niestety duzy odsetek
dzieci tak obciazonych umieszczanych jest w placowkach opiekuficzo — wychowawcezych i

poszukujemy dla nich pomocy i wsparcia,

- majac na uwadze wieloletnie doswiadczenie w opiece nad dzieckiem w kryzysie, jakim jest
umieszczenie w instytucji, rozluznienie relacji w rodzinie, konieczno$¢ adaptacji do nowego
srodowiska czesto zastanawiamy si¢ czy nasi wychowankowie po przyjeciu do placowki nie
powinni byé poddani stosownym oddziatywaniom terapeutycznym adekwatnie do potrzeb.
Czesto wychowankowie, kiorzy pozornie sobie radza z sytuacji w ktorej sig znalezli, mogg
nie sygnalizowa¢ w sposob czytelny dla wychowawcy iz potrzebujg faktycznie pomocy i

wsparcia.




