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Wysylam w zalaczniku ogélne informacje dotyczace Projektu.

W kolejnym mailu przesle sprawozdanie.

Z powazaniem

L.ukasz Pilawski

psycholog, specjalista w dziedzinie psychoterapii dzieci i mlodziezy, w trakcie specjalizacji z psychologii klinicznej dzieci i
mlodziezy

Koordynator srodowiskowego Centrum Zdrowia Psychicznego Dla Dzieci i Mlodziezy w Sosnowcu
Oddziat Kliniczny Psychiatrii i Psychoterapii Wieku Rozwojowego

tel.: 32 720 77 00 wew. 710
email: Lpilawski@centrum-pediatrii.com.pl
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im. Jana Pawta Il w Sosnowcu Sp. z 0.0.

ul. G. Zapolskiej 3
41-218 Sosnowiec
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Centrum Zdrowia
Dziecka i Rodziny

Im. jana Pawia Il w Sesnowcu Sp. z 0.0,

»Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mtodziezy:
systemowe wsparcie dla mieszkaricow Bedzina, Dgbrowy Gérniczej, Mystowic
i Sosnowca”.

Projekt realizowany w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020
wspotfinansowanego ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego, 0§ Priorytetowa:
Innowacje spoteczne i wspétpraca ponadnarodowa, Dziatanie: 4.1 Innowacje spoteczne.

Gtéwnym celem Projektu bedzie skalowanie innowacji spotecznej — Modelu Srodowiskowego
Centrum Zdrowia Psychicznego (SCZP) dla dzieci i mtodziezy (dim) dla mieszkafcéw Bedzina,
Dabrowy Gorniczej, Mystowic i Sosnowca poprzez przygotowanie indywidualnych plandw
wdrozenia SCZP dim z uwzglednieniem specyfiki miast oraz realizacje modelu SCZP dim, w tym
profilaktyki uniwersalnej i selektywnej. Projekt adresowany bedzie do dzieci ponizej 7 roku
zycia, dzieci i mfodziezy objetej obowigzkiem szkolnym i obowiazkiem nauki, ucznidw szkét
ponadpodstawowych, jednak nie p6zniej niz do ukoriczenia 21 roku zycia oraz do rodzicéw lub
opiekundéw prawnych dzieci i mtodziezy.

Projekt zaktada wiaczenie podmiotéw istotnych we wsparciu dzieci i mtodziezy z miast
objgtych projektem - Bedzina, Dabrowy Gérniczej, Mystowic i Sosnowca — w jedna sieé
koordynacji wsparcia i ustug na rzecz dzieci i mifodziezy z doswiadczeniem kryzysu
psychicznego. Bezposrednie dziatania w projekcie s3 skierowane na zdrowienie dzieci
i mfodziezy oraz rodzin w Srodowisku lokalnym, budowanie sieci wspétpracy, wsparcie
podmiotéw medycznych, spotecznych i edukacyjnych w zmianie oraz prowadzenie
profilaktyki. Projekt adresowany jest do 1.694 dzieci i mtodziezy oraz 2.109 rodzicéw lub
opiekundéw prawnych dzieci i mtodziey.

Dziatania Srodowiskowego Centrum Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mtodziezy bedg opierac
sie na trzech gtéwnych ustugach:

1) koordynacja miedzysektorowa i koordynacja jednostkowego procesu zdrowienia;

2) Swiadczenia zdrowotne: oddziatywania terapeutyczne, psychoedukacja, poradnictwo
psychologiczno-pedagogiczne, wsparcie spoteczne oraz leczenie psychoterapeutyczne
i farmakologiczne;

3) profilaktyka i edukacja.

W ramach Srodowiskowego Centrum Zdrowia Psychicznego dla dim funkcjonowaty beda:
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1. Centrum Koordynacji:
e Infolinia,
e Zespot Pierwszego Kontaktu (ZPK)
e Zespdt koordynacji miedzysektorowej
2. Rejestracja medyczna
3. | poziom referencyjnosci - Osrodek S$rodowiskowej opieki psychologicznej
i psychoterapeutycznej dla dim
4. 1l poziom referencyjny — Centrum zdrowia psychicznego
e Poradnia Zdrowia Psychicznego dla dim
e Oddziat dzienny dla dim
5. Profilaktyka

Struktura organizacyjna — L Infolinia |
| = —
$CZP dim ’ ) el
—— Centrum koordynacji —— = Zespéf pierwszego kontaktu
— Rejestraga medyczna } | { Iespét koordynacji miedzyinstytucjonalnej

: S S | oo || Osrodek srodowiskowej opieki psychologiczng |
SCZPd;m [ | Podiom | referencyjnoid | | ipsychoterapeutycznej dla dziecii mtodziezy
. e el Centrum Zdrowia Psychicznego '
[ 1 fosion: & mfecencyinonl [===== dla dzieci i miodziezy
|
— Profilaktyka — Zespdt ds. profilaktyki

Ia‘m
Zespot infolinii odpowiedziélny jest za przyjmowanie zgtoszeri do Centrum oraz przeprowadzenie

krotkiego wywiadu diagnostycznego w celu oceny stopnia nasilenia kryzysu psychicznego i pilnosci
podjecia interwencji po czym przekazuje zgtoszenie do wiasciwej komarki.

Po zgtoszeniu do Centrum Zespét Pierwszego Kontaktu (ZPK) przyjmuje zlecenie od Zespotu Infolinii

i podejmuje pierwszy kontakt z osoba zgtaszajacg problem, a w przypadku nieletnich - z ich opiekunami
prawnymi. Pierwsze spotkanie, co do zasady i po zgodzie obu stron, odbywa sie w domu klienta i
przeprowadzane jest zgodnie z zasadami Dialogu Otwartego. Gtéwnymi zadaniami Zespotu Pierwszego
Kontaktu jest nawigzanie relacji z rodzing i klientem, poznanie historii problemu i sieci wsparcia
spofecznego oraz przygotowanie wstepnej konceptualizacji w podejéciu bio-psycho-spotecznym.
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Zespét koordynacji migdzysektorowej to zesp6t odpowiedzialny za koordynacje wspétpracy instytucji
udzielajgcych pomocy, w tym z sektora zdrowia, o$wiaty i pomocy spotecznej, ktérej celem jest
zbudowanie sieci wsparcia dla rodziny i dziecka bedacych w kryzysie psychicznym.

Pierwszy poziom referencyjny czyli Osrodek srodowiskowej opieki psychologicznej
i psychoterapeutycznej dla dzieci mtodziezy gdzie pracowac beda:

- Zespot psychoterapeutyczny ztozony z psychoterapeutéw lub 0séb bedacych co najmniej na trzecim
roku kursu psychoterapii. Pracujg oni z rodzinami i matoletnimi klientami na rzecz zmiany zgodnie
z celami ustalonymi w ramach indywidualnego planu zdrowienia

- Zespét terapii sSrodowiskowej: Zespét pracuje $rodowiskowo co do zasady, rozumianej jako praca
zrodzing, dzie¢mi i miodziezy w miejscu zamieszkania, realizacji obowigzku edukacyjnego lub
w spotecznoici lokalnej. Wspétdziatajg z innymi specjalistami z sieci wsparcia spotecznego w ramach
interdyscyplinarnych zespotéw, ktére wspélnie planuja i wdrazajg program pomocy i wsparcia dla
pacjenta oraz jego otoczenia z uwzglednieniem dostepnych zasobdéw, np. innych specjalistéw i
placéwki w najblizszym $rodowisku rodziny.

Drugi poziom referencyjny czyli:

- Poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci i miodziezy. Poradnie stanowi zespét psychologiczno-
psychoterapeutyczny i zespdt lekarzy, specjalistéw w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy.

- Oddziat dzienny stanowi personel lekarski i pielegniarski, psychologiczno- psychoterapeutyczny,
terapii zajgciowej i wychowawcy. Oddziat $cile wspdtpracuje z przedszkolem, szkotg podstawows i/
lub ponadpodstawowg, w ramach ktérej pacjenci mogg realizowaé obowigzek nauki. W oddziale
realizowany jest program terapeutyczny skierowany gtéwnie do oséb z zaburzeniami odzywiania,
zaburzeniami nastroju, z nieprawidtowa ksztattujgcy sie osobowoscia, a takze do 0séb z zaburzeniami
psychotycznymi, ale bez aktywnych objawdéw wytwdrczych

W skiad zespotu ds. profilaktyki dzieci i mtodziezy wchodza osoby odpowiedzialne za profilaktyke, tj.:
trener koordynator profilaktyki, specjalista ds. komunikacji spofecznej oraz trenerzy warsztatéw
profilaktycznych.
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W zalaezniku podsumowanie.

Z. powazaniem

Lukasz Pilawski

psycholog, specjalista w dziedzinie psychoterapii dzieci i mlodziezy, w trakeie specjalizacji z psychologii klinicznej dzieci i
mlodziezy

Koordynator Srodowiskowego Centrum Zdrowia Psychicznego Dla Dzieci i Mlodziezy w Sosnowcu

Oddziat Kliniczny Psychiatrii i Psychoterapii Wieku Rozwojowego
tel.: 32 720 77 00 wew. 710
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Centrum Zdrowia
Dziecka i Rodziny

im. Jana Pawia |l w Sosnowcu Sp. z 0.0,

»Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mfodziezy:
systemowe wsparcie dla mieszkaricow Bedzina, Dgbrowy Gdrniczej, Mysfowic
i Sosnowca”.

Projekt realizowany w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwéj 2014-2020
wspétfinansowanego ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego, O$ Priorytetowa:
Innowacje spoteczne i wspdtpraca ponadnarodowa, Dziatanie: 4.1 Innowacje spoteczne.

Dzien dobry,

Nasze Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy w Sosnowcu dziata
juz od péttora roku. W tym czasie udzielilismy wsparcia ogétem dla 2245 oséb (dzieci,
miodziezy oraz ich opiekunéw) w tym: 945 dzieci i mfodziezy oraz 1300 ich opiekundw.

Formy wsparcia jakich udzielamy s3 szerokie i zawierajg nie tylko diagnoze psychologiczng ale
przede wszystkim oferte terapeutyczna: psychoterapie indywidualna, grupowa irodzinna,
terapig Srodowiskowa, treningi umiejetnosci spotecznych dla dzieci oraz grupy wsparcia dla
rodzicow. Ponadto dziata Poradnie Zdrowia Psychicznego, konsultacje psychiatryczne i oddziat
dzienny. Wszelkie ustugi s3 catkowicie bezptatne a dostep do nich bezkolejkowy!

Nasze dziatania pod koniec tego roku dobiegng korica. Zalezy nam aby jak najwiecej oséb:
mieszkaricow Bedzina, Dabrowy Gérniczej, Mystowic i Sosnowca, dzieci, mtodziezy i ich
opiekunow mogto skorzystac ze specjalistycznej pomocy zwtaszcza w dobie licznych kryzyséw
zdrowia psychicznego i ograniczonej dostepnosci pomocy.

W zwigzku z tym, zwracamy sie z prosba o pomoc w rozpropagowaniu naszych dziatan, tak aby
nikt potrzebujacy nie pozostat bez pomocy.

Jak sie do nas zgtosié?

Wystarczy zadzwonié: 532-560-020/021



