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Centrum Zdrowia
Dziecka i Rodziny

im. Jana Pawta |l w Soshowcu Sp. z 0.0,

,Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mfodziezy:
systemowe wsparcie dla mieszkancow Bedzina, Dgbrowy Gorniczej, Mysfowic
i Sosnowca”.

Projekt realizowany w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020
wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego, O$ Priorytetowa:
Innowacje spoteczne i wspotpraca ponadnarodowa, Dziatanie: 4.1 Innowacje spoteczne.

Gtéwnym celem Projektu bedzie skalowanie innowacji spotecznej — Modelu Srodowiskowego
Centrum Zdrowia Psychicznego (SCZP) dla dzieci i mtodziezy (dim) dla mieszkaricdw Bedzina,
Dabrowy Godrniczej, Mystowic i Sosnowca poprzez przygotowanie indywidualnych planéw
wdrozenia SCZP dim z uwzglednieniem specyfiki miast oraz realizacje modelu SCZP dim, w tym
profilaktyki uniwersalnej i selektywnej. Projekt adresowany bedzie do dzieci ponizej 7 roku
zycia, dzieci i mtodziezy objetej obowigzkiem szkolnym i obowigzkiem nauki, uczniéw szkot
ponadpodstawowych, jednak nie pdzniej niz do ukonczenia 21 roku zycia oraz do rodzicéw lub
opiekundéw prawnych dzieci i mtodziezy.

Projekt zaktada wtgczenie podmiotow istotnych we wsparciu dzieci i mtodziezy z miast
objetych projektem - Bedzina, Dgbrowy Godrniczej, Mystowic i Sosnowca — w jedng sie¢
koordynacji wsparcia i ustug na rzecz dzieci i miodziezy z doswiadczeniem kryzysu
psychicznego. Bezposrednie dziatania w projekcie sg skierowane na zdrowienie dzieci
i mtodziezy oraz rodzin w sSrodowisku lokalnym, budowanie sieci wspdtpracy, wsparcie
podmiotéw medycznych, spotecznych i edukacyjnych w zmianie oraz prowadzenie
profilaktyki. Projekt adresowany jest do 1.694 dzieci i mtodziezy oraz 2.109 rodzicow lub
opiekundw prawnych dzieci i mtodziezy.

Dziatania Srodowiskowego Centrum Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mtodziezy beda opierac
sie na trzech gtéwnych ustugach:

1) koordynacja miedzysektorowa i koordynacja jednostkowego procesu zdrowienia;

2) sSwiadczenia zdrowotne: oddziatywania terapeutyczne, psychoedukacja, poradnictwo
psychologiczno-pedagogiczne, wsparcie spoteczne oraz leczenie psychoterapeutyczne
i farmakologiczne;

3) profilaktyka i edukacja.

W ramach Srodowiskowego Centrum Zdrowia Psychicznego dla dim funkcjonowaty beda:
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1. Centrum Koordynacji:
e Infolinia,
e Zespot Pierwszego Kontaktu (ZPK)
e Zespot koordynacji miedzysektorowej
2. Rejestracja medyczna
3. | poziom referencyjnosci - Osrodek srodowiskowej opieki psychologicznej
i psychoterapeutycznej dla dim
4. |l poziom referencyjny — Centrum zdrowia psychicznego
e Poradnia Zdrowia Psychicznego dla dim
e (Oddziat dzienny dla dim
5. Profilaktyka

Struktura organizacyjna — Infolinia
SCZP dim ]
—  Centrum koordynadji T Zespot pierwszego kontaktu ’
{ Rejestracja medyczna ‘ L 1 Lespot koordynacji miedzyinstytucjonalnej l

[ 1 I

. . T 0Osrodek srodowiskowej opieki psychologicznej
S(ZP dlm Poziom | referencyjnosdi i psychoterapeutycznej dla dzieci i miodziezy

. _ Centrum Zdrowia Psychicznego
—{ Poziom Il referencyjnosci }7 dla dzieci i miodziezy

{ Profilaktyka } 1 Zespot ds. profilaktyki ‘

I 2020

Zespot infolinii odpowiedzialny jest za przyjmowanie zgtoszen do Centrum oraz przeprowadzenie
krétkiego wywiadu diagnostycznego w celu oceny stopnia nasilenia kryzysu psychicznego i pilnosci
podjecia interwencji po czym przekazuje zgtoszenie do wtasciwej komaorki.

Po zgtoszeniu do Centrum Zespét Pierwszego Kontaktu (ZPK) przyjmuje zlecenie od Zespotu Infolinii

i podejmuje pierwszy kontakt z osobg zgtaszajgcg problem, a w przypadku nieletnich - z ich opiekunami
prawnymi. Pierwsze spotkanie, co do zasady i po zgodzie obu stron, odbywa sie w domu klienta i
przeprowadzane jest zgodnie z zasadami Dialogu Otwartego. Gtdwnymi zadaniami Zespotu Pierwszego
Kontaktu jest nawigzanie relacji z rodzing i klientem, poznanie historii problemu i sieci wsparcia
spotecznego oraz przygotowanie wstepnej konceptualizacji w podejsciu bio-psycho-spotecznym.
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Zespot koordynacji miedzysektorowej to zespdt odpowiedzialny za koordynacje wspotpracy instytucji
udzielajacych pomocy, w tym z sektora zdrowia, oswiaty i pomocy spotecznej, ktérej celem jest
zbudowanie sieci wsparcia dla rodziny i dziecka bedgcych w kryzysie psychicznym.

Pierwszy poziom referencyjny czyli Osrodek srodowiskowej opieki psychologicznej
i psychoterapeutycznej dla dzieci mtodziezy gdzie pracowac beda:

- Zespot psychoterapeutyczny ztozony z psychoterapeutéw lub oséb bedgcych co najmniej na trzecim
roku kursu psychoterapii. Pracujg oni z rodzinami i matoletnimi klientami na rzecz zmiany zgodnie
z celami ustalonymi w ramach indywidualnego planu zdrowienia

- Zespot terapii Srodowiskowej: Zespot pracuje srodowiskowo co do zasady, rozumiane] jako praca
zrodzing, dzieémi i mtodziezy w miejscu zamieszkania, realizacji obowigzku edukacyjnego Iub
w spotecznosci lokalnej. Wspétdziatajg z innymi specjalistami z sieci wsparcia spotecznego w ramach
interdyscyplinarnych zespotéw, ktére wspdlnie planujg i wdrazajg program pomocy i wsparcia dla
pacjenta oraz jego otoczenia z uwzglednieniem dostepnych zasobdw, np. innych specjalistéw i
placowki w najblizszym srodowisku rodziny.

Drugi poziom referencyjny czyli:

- Poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy. Poradnie stanowi zespdt psychologiczno-
psychoterapeutyczny i zespét lekarzy, specjalistdw w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy.

- Oddziat dzienny stanowi personel lekarski i pielegniarski, psychologiczno- psychoterapeutyczny,
terapii zajeciowej i wychowawcy. Oddziat $cisle wspdtpracuje z przedszkolem, szkotg podstawows i/
lub ponadpodstawowg, w ramach ktérej pacjenci mogg realizowaé obowigzek nauki. W oddziale
realizowany jest program terapeutyczny skierowany gtéwnie do oséb z zaburzeniami odzywiania,
zaburzeniami nastroju, z nieprawidtowg ksztattujgcg sie osobowoscig, a takze do oséb z zaburzeniami
psychotycznymi, ale bez aktywnych objawdw wytwdrczych

W sktad zespotu ds. profilaktyki dzieci i mtodziezy wchodzg osoby odpowiedzialne za profilaktyke, tj.:
trener koordynator profilaktyki, specjalista ds. komunikacji spofecznej oraz trenerzy warsztatéw
profilaktycznych.



