
 

 
 

 

 

 

„Środowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla dzieci i młodzieży: 

systemowe wsparcie dla mieszkańców Będzina, Dąbrowy Górniczej, Mysłowic 

i Sosnowca”. 

Projekt realizowany w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwój 2014-2020 

współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego, Oś Priorytetowa: 

Innowacje społeczne i współpraca ponadnarodowa, Działanie: 4.1 Innowacje społeczne. 

 

Dzień dobry, 

Nasze Środowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Młodzieży w Sosnowcu działa 

już od półtora roku. W tym czasie udzieliliśmy wsparcia ogółem dla 2245 osób (dzieci, 

młodzieży oraz ich opiekunów) w tym: 945 dzieci i młodzieży oraz 1300 ich opiekunów. 

Formy wsparcia jakich udzielamy są szerokie i zawierają nie tylko diagnozę psychologiczną ale 

przede wszystkim ofertę terapeutyczną: psychoterapię indywidualną, grupową i rodzinną, 

terapię środowiskową, treningi umiejętności społecznych dla dzieci oraz grupy wsparcia dla 

rodziców. Ponadto działa Poradnie Zdrowia Psychicznego, konsultacje psychiatryczne i oddział 

dzienny. Wszelkie usługi są całkowicie bezpłatne a dostęp do nich bezkolejkowy! 

Nasze działania pod koniec tego roku dobiegną końca. Zależy nam aby jak najwięcej osób: 

mieszkańców Będzina,  Dąbrowy Górniczej, Mysłowic i Sosnowca, dzieci, młodzieży i ich 

opiekunów mogło skorzystać ze specjalistycznej pomocy zwłaszcza w dobie licznych kryzysów 

zdrowia psychicznego i ograniczonej dostępności pomocy. 

W związku z tym, zwracamy się z prośbą o pomoc w rozpropagowaniu naszych działań, tak aby 

nikt potrzebujący nie pozostał bez pomocy.  

Jak się do nas zgłosić? 

Wystarczy zadzwonić: 532-560-020/021 

 


