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Dodatek osłonowy to świadczenie pieniężne, które ma na celu zapewnienie wsparcia dla osób 

najuboższych energetycznie i zrekompensowanie rosnących cen energii, gazu oraz produktów żywnościowych. 

Zasady i tryb przyznawania oraz ustalania i wypłaty dodatku osłonowego regulują przepisy Ustawy z dnia 

17 grudnia 2021 roku o dodatku osłonowym, która weszła w życie 4 stycznia 2022 r. Wnioski o dodatek 

osłonowy można było składać do 31 października 2022 r. Wnioski złożone po tym dniu pozostały bez 

rozpatrzenia. 

Dodatek osłonowy przysługiwał osobie w gospodarstwie domowym: 

 jednoosobowym – jeśli wysokość przeciętnego miesięcznego dochodu nie przekraczała kwoty 2 100 zł, 

 wieloosobowym – jeśli wysokość przeciętnego miesięcznego dochodu nie przekraczała kwoty 1 500 zł 

na osobę. 

Dodatek osłonowy wynosił rocznie: 

 400 zł dla gospodarstwa domowego jednoosobowego, 

 600 zł dla gospodarstwa domowego składającego się z 2 do 3 osób, 

 850 zł dla gospodarstwa domowego składającego się z 4 do 5 osób, 

 1 150 zł dla gospodarstwa domowego składającego się z co najmniej 6 osób. 

Natomiast w przypadku, gdy głównym źródłem ogrzewania gospodarstwa domowego był kocioł na 

paliwo stałe, kominek, koza, ogrzewacz powietrza, trzon kuchenny, piecokuchnia, kuchnia węglowa lub piec 

kaflowy na paliwo stałe, zasilane węglem lub paliwami węglopochodnymi, wpisane do centralnej ewidencji 

emisyjności budynków, dodatek osłonowy ulegał podwyższeniu i wynosił rocznie: 

 500 zł dla gospodarstwa domowego jednoosobowego, 

 750 zł dla gospodarstwa domowego składającego się z 2 do 3 osób, 

 1 062,50 zł dla gospodarstwa domowego składającego się z 4 do 5 osób, 

 1 437,50 zł dla gospodarstwa domowego składającego się z co najmniej 6 osób. 

W przypadku przekroczenia kryterium dochodowego uprawniającego do otrzymania dodatku 

osłonowego obowiązywała tzw. zasada „złotówka za złotówkę”, gdzie wysokość należnego świadczenia 

ulegała obniżeniu o kwotę przekroczenia przeciętnego miesięcznego dochodu. Minimalna kwota wypłacanych 

dodatków osłonowych wynosiła 20 zł, poniżej której dodatek osłonowy nie przysługiwał. 

Dodatek wypłacano w dwóch ratach: pierwszą ratę do 31 marca, a druga między 1 kwietnia a 2 grudnia 

2022 r. jeśli wniosek złożony został do 31 stycznia 2022 r. Jeśli wniosek złożony został po 31 stycznia 2022 r. 

dodatek wypłacano jednorazowo w możliwie najkrótszym terminie do 31 grudnia 2022 r. 

Ośrodek w 2022 r. wypłacił 16 963 dodatków osłonowych na kwotę 6 623 080,50 zł dla 12 778 

gospodarstw domowych. Wydano 1 042 decyzje odmowne, a 181 wniosków pozostało bez rozpatrzenia. 
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Tabela nr 1. Kwota i liczba wypłaconych dodatków osłonowych w 2022 r. według liczby osób 

w gospodarstwie domowym i posiadanego źródła ogrzewania 

Liczba osób 

w gospodarstwie 

domowym 

Liczba wypłaconych 

świadczeń 

Wartość wypłaconych 

świadczeń w zł  

1 osoba 

6 982 1 882 842,39  X 

904 354 482,26 Paliwo stałe 

2-3 osoby 

4 960 1 919 843,56 X 

789 431 816,54 Paliwo stałe 

4-5 osób 

2 665 1 493 052,24 X 

363 298 481,56 Paliwo stałe 

6 i więcej osób 

235 170 478,74 X 

65 72 083,21 Paliwo stałe 

Razem 16 963 6 623 080,50 X 

Źródło: Dane MOPS – opracowanie DDM 

Dodatek osłonowy na 16 963 wypłaconych świadczeń, najczęściej przyznawany był dla gospodarstw 

domowych nie deklarujących głównego źródła ogrzewania zasilanego paliwami stałymi i stanowił 87,5% 

wszystkich wypłaconych świadczeń (tj. 14 842). 
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