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Komisji Zdrowia, Rodziny i Polityki Spolecznej
Rady Miejskiej w Sosnowcu
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Wydziat Polityki Spotecznej w zataczeniu przekazuje material na posiedzenie Komisji
Zdrowia, Rodziny i Polityki Spolecznej na 06.07.2023r. w temacie , Moc Wsparcia -
Centrum  Pomocy Dzieciom w  Sosnowcu. Informacja na temat dzialalnosci
i warunkéw pracy. Wspédlpraca z samorzqdem oraz innymi instytucjami i stuzbami
zajmujgcymi si¢ wspieraniem dziecka i rodziny. ” Material zostal przygotowany przez Prezesa
Stowarzyszenia Moc Wsparcia (zatgcznik 1) oraz Centrum Obshugi Placowek Opiekunczo —

B, /Cz:wa;?&?mem

Wychowawczych (zalacznik 2).

Pefnomocnik Prezydenta Miastz Sosnowca
ds. Funduszy Zewngtrmych i Polityki Spotecznej
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Zatacznik nr 1

material na posiedzenie

Zdrowia, Rodziny i Polityki Spotecznej Rady Miejskiej
w Sosnowcu

CO TO JEST CENTRUM POMOCY DZIECIOM

Centra Pomocy Dzieciom powstaja w Polsce od 2018 r. z inicjatywy Fundacji Dajemy Dzieciom Site
(FDDS). Trzy z nich (w Warszawie, Gdansku i Starogardzie Gdanskim) prowadzi sama FDDS, do
zaktadania kolejnych zacheca doswiadczone w pracy na rzecz dzieci organizacje w catej Polsce.
Centrum Pomocy Dzieciom w Sosnowcu jest prowadzone przez Stowarzyszenie Moc Wsparcia przy
ulicy Gtoéwnej 19 (budynek MDK Kazimierz).

Centrum Pomocy Dzieciom (CPD) to specjalistyczna placowka, w ktorych dzieci pokrzywdzone
przestepstwami, gtownie wykorzystywaniem seksualnym i przemoca fizyczna/psychiczna, oraz ich
niekrzywdzacy opiekunowie otrzymuja w jednym miejscu interdyscyplinarna i bezptatna pomoc.

Skrzywdzone dziecko, ktére nie dostanie odpowiedniego wsparcia, ma trudnosci
w odzyskaniu poczucia wtasnej wartoéci i zaufania do ludzi. Dlatego tak istotny jest dostep do
interdyscyplinarnej, bezptatnej oferty wsparcia, z krotkim terminem oczekiwania na przyjecie.

Specjalistyczna i wieloaspektowa pomoc dziecku krzywdzonemu oraz jego rodzinie oferowana w CPD
ma doprowadzic¢ do:

zapewnienia bezpieczenstwa dziecku i jego najblizszym,
zmniejszenia spotecznych i psychicznych konsekwencji przemocy,

e poprawienia funkcjonowania dziecka i jego opiekuna w obszarze realizacji okreslonych
zadan rozwojowych i rol spotecznych oraz efektywnego radzenia sobie w dalszym zyciu.

Dziecko w centrum

Centrum Pomocy Dzieciom w Sosnowcu dziatata wedtug tych samych zasad i standardow, ktére
sprawdzity sie w innych tego typu placéwkach w Polsce i na swiecie. Pierwsze takie osrodki (Child
Advocacy Centres) przeznaczone dla dzieci pokrzywdzonych przestepstwem powstawaty w Stanach
Zjednoczonych i w Skandynawii, gdzie funkcjonuja w oparciu o model Barnahus.

Barnahus i wzorowane na nim Centrum Pomocy Dzieciom to system wsparcia, ktory oferuje
wszechstronna, profesjonalna, interdyscyplinarng pomoc potrzebna do tego, aby dziecko jak
najszybciej mogto wroci¢ do rownowagi po doswiadczeniu przemocy lub wykorzystywania
seksualnego. Opieka terapeutow dziecigcych, psychologdw, psychiatrow, lekarzy pediatrow,
prawnikow jest dostepna pod jednym dachem, w jednym - przyjaznie zaprojektowanym i
przystosowanym do potrzeb dzieci - miejscu.

Nad poprawa stanu dziecka i wsparciem niekrzywdzacego rodzica pracuje staty, interdyscyplinarny
zespot specjalistow, ktorzy systematycznie sie spotykajg i informujg o postepach lub problemach,
jakie napotykaja w tym procesie. Dzieki temu rodzic i dziecko nie musza szukac pomocy w wielu



roznych instytucjach, opowiadac o trudnych doswiadczeniach w kolejnych placowkach, rezerwowac
miejsca na wizyte u specjalistow w wielu kolejkach.

POD JEDNYM DACHEM

Gdy dziecko zostaje pokrzywdzone przestepstwem, wiele roznych podmiotow, w tym sady,
prokuratury, osrodki pomocy spotecznej, placowki ochrony zdrowia, o$wiaty, czy policja, maja
obowiazek chronic i promowac prawa i dobrostan dziecka. Tamn, gdzie te podmioty nie wspotpracuja
ze soba, dziecko moze uczestniczy¢ w rownolegtych dochodzeniach, krazac miedzy roznymi
instytucjami, co moze doprowadzi¢ do powtarzajacych sie nieprzyjemnych doswiadczen.

W Centrum Pomocy Dzieciom pod jednym dachem dzieci pokrzywdzone przestepstwem oraz ich
niekrzywdzacy opiekunowie otrzymuja kompleksowa i interdyscyplinarna pomoc. Oznacza to, ze ci
sami specjalisci poprowadza sprawe dziecka, ktore trafi pod opieke Centrum, od poczatku do konca,
a na regularnych spotkaniach zespotu wspolnie podejmuja decyzje, jakiego rodzaju wsparcia dziecko
potrzebuje w danym momencie.

Sita wspotpracy

Centrum Pomocy Dzieciom w Sosnowcu nie bedzie wyizolowang wyspa na pomocowej mapie miasta,
przeciwnie - planuje intensywna wspotprace z samorzadem oraz innymi instytucjami i stuzbami
zajmujacymi sie wspieraniem dziecka i rodziny.

Fundacja Dajemy Dzieciom Site i inne organizacje wspottworzace sie¢ Centrow Pomocy Dzieciom
bardzo s$cisle wspotpracuja tez miedzy soba - odbywaja szkolenia, wymieniaja doswiadczenia,
wspdlnie poszukuja rozwigzan dla pojawiajacych sie problemdw, dziataja wedtug tych samych
standardow. To znacznie zwieksza ich skuteczno$¢ w niesieniu pomocy dzieciom.

CENTRUM POMOCY DZIECIOM W SOSNOWCU

Centrum Pomocy Dzieciom dziata w Sosnowcu w nowej czesci budynku Miejskiego Domu Kultury
»Kazimierz”. Centrum prowadzi lokalne Stowarzyszenie Moc Wsparcia. Pomoc w CPD jest bezptatna.
Jest to jedyna tego typu placowka w wojewodztwie slaskim i pierwsza w catej potudniowej czesci
Polski.

Centrum przyjmuje dzieci z terenu miasta oraz z terenu wojewodztwa. Finansowanie dziatan
zapewnia Stowarzyszenie pozyskujac dotacje zewnetrzne z roznych zrodet, m. in.: Save the Children
International, Disaster Emergency Committee, IKEA Retail - regranting Fundacji Dajemy Dzieciom
Site.

Standardy placowki to:
= kompleksowa pomoc: pod jednym dachem dziecko i jego rodzina otrzymuja wsparcie

psychologiczne, medyczne, prawne i socjalne;

= wspolpraca interdyscyplinarna: diagnoza i interwencja prowadzona jest przez
interdyscyplinarny zespot profesjonalistow wspotpracujacych z lokalnymi instytucjami:
szkotami, osrodkami pomocy spotecznej, sadami, prokuratura itp.;

« miejsce przyjazne dziecku: wystréj wnetrza i wyposazenie placowki sa dostosowane do
potrzeb dzieci w roznym wieku.



Specjalisci Centrum - psycholodzy, pedagodzy, terapeuci, psychiatrzy i prawnicy - kazdego dnia
podejmuja interwencje kryzysowe, udzielajg konsultacji, prowadza z dzie¢mi spotkania
terapeutyczne. Udzielaja tez wsparcia prawnego i psychologicznego rodzicom podopiecznych, by
wiedzieli, jak radzi¢ sobie z trudna sytuacja, jak najlepiej pomoc swojemu dziecku i jak dbac o
interesy dziecka. Jest to szczegolnie wazne, gdy w zwiazku ze skrzywdzeniem dziecka uruchomione
zostaja procedury prawne. Rodzicom bardzo potrzebne jest to, ze moga liczy¢ na wsparcie w catym
procesie interwencji karnej.

OFERTA CENTRUM POMOCY DZIECIOM

Terapeuci Stowarzyszenia pomagaja dzieciom poradzic sobie z lekiem, ztoscig i poczuciem winy.
Centrum gwarantuje rowniez pomoc medyczna, udzielana przez lekarzy znajacych specyfike
psychicznych i somatycznych konsekwencji krzywdzenia.

Zakres oferowanej pomocy:

« konsultacje psychologiczno-pedagogiczne, psychiatryczne, porady prawne, prowadzenie
terapii indywidualnej dla dzieci pokrzywdzonych oraz dla ich rodzicow i opiekundw;

e interwencje w sytuacjach kryzysowych w przypadkach podejrzenia przestepstw wobec
dzieci;

e konsultacje dla profesjonalistow (psychologow, pedagogow, pracownikow stuzby zdrowia,
pracownikow socjalnych) podejrzewajacych lub stwierdzajacych przestepstwa i krzywdzenie
dzieci;

e grupy wsparcia, socjoterapeutyczne i psychoedukacyjne dla dzieci, mtodziezy oraz rodzicow
i opiekundw;

e indywidualne lub grupowe przygotowanie do udziatu w procedurach karnych.

PREZES STOWARZYSZENIA

MOC WSPARCIA
- i Wy

Adrian Drdzer



Material na posiedzenie:

Komisji Zdrowia, Rodziny i Polityki Spotecznej Rady Miejskiej

w Sosnowcu w dniu 06.07.2023 r.

Informacja na temat wspolpracy placowek opiekunczo — wychowawezych
w Sosnowcu z samorzgdem oraz innymi instytucjami i stuzbami
zajmujacymi si¢ wspieraniem dziecka i rodziny

Centrum Obslugi Placowek Opiekunczo — Wychowawczych w Sosnowcu

Czerwiec 2023



W Sosnowcu funkcjonuje 10 Placéwek Opiekunczo — Wychowawcezych oraz Centrum
Obstugi Placéwek Opiekunczo — Wychowawczych przy ul. Piwnika — Ponurego 9.
Placowki dysponuja fgcznie 118 miejscami dla dzieci powyzej 10 roku zycia. Na dzien
28.06.2023 r. w placowkach przebywalo 118 dzieci.

Liczebno$¢ wychowankoéw i wychowawcow w placowkach opiekunczo — wychowawczych
w Sosnowcu na dzien 28.06.2023 r.

Nazwa placowki Liczba | Liczba dzieci | Liczba dzieci
i R miejsc w ewidencji obecnych
Placowka Opiekunczo- 14 e 14
Wychowawcza nr 1 e ]
Placowka Opiekunczo- 10 LR 11
Wychowawcza nr 2 e
Placéwka Opiekunczo- 9 ol 8
Wychowawczanr3 e
Placéwka Opiekuficzo- 10 : 9 8
Wychowaweza nr 5 :
Placéwka Opiekunczo- 14 g 12
~ Wychowaweza nr 6 '
Placowka Opiekuticzo- 9 g 8
Wychowawcza nr 7
Placowka Opiekuiiczo- 14 14 13
 Wychowawcza nr 8 |
- Placéwka Opiekuniczo- 14 14 13
~ Wychowaweza nr 9 '
Placéwka Opiekunczo- 14 T 13
Wychowaweza nr 10
Placowka Opiekunczo 10 e A0 8
- Wychowawceza nr 11
SUMA: 118 18 108

Od kilku lat w instytucjonalnej pieczy zastg¢pcze] wzrasta ilos¢ wychowankow, ktorzy
wymagaja leczenia psychiatrycznego oraz oddziatywan terapeutycznych. Placowki
Opiekunczo - Wychowawcze w Sosnowcu pelnig calodobowa opieke nad maloletnimi,
ktérzy majg zdiagnozowane takie zaburzenia i obcigzenia jak: =zaburzenia
hiperkinetyczne, zaburzenia emocji, stany depresyjne, zaburzenia zachowania, schizofrenia,
zespol Aspergera, autyzm, zaburzenia wigzi, zaburzenia adaptacyjne, zaburzenia afektywne
dwubiegunowe, fobie spoleczne, zaburzenia seksualne i inne.

Placowki Opiekunczo — Wychowawcze w Sosnowcu podjely stala wspolprace
z roznymi jednostkami i instytucjami, ktére specjalizujg si¢ w opiece nad dzieckiem
wymagajacym specjalistycznej opieki psychiatrycznej oraz cyklicznych oddziatywan
terapeutycznych. Od lutego br. dzialalnos¢ swojg rozpoczglto Centrum Pomocy Dzieciom
w Sosnowcu, ktore dziata pod skrzydltami Fundacji Moc Wsparcia.



Podopieczni, ktérzy doswiadezyli roznorakich form przemocy (fizyczne], psychiczne;,
wykorzystania seksualnego) otrzymuja kompleksowa pomoc terapeutyczng. Na chwile
obecng, w ftrakcie terapii w Centrum Pomocy Dziecku pozostaje 3 dzieci. Obecnie
rozpatrywana jest mozliwos¢ objecia opieka terapeutyczng trojki rodzenstwa, wobec ktorych
jest podejrzenie stosowania przemocy ze strony opiekunow. Wobec dzieci zostang podjete
dzialania celem zgloszenia i objgcia ich wsparciem terapeutycznym w CPD.

Podjeliémy rowniez scista wspolprace ze Srodowiskowym Centrum Zdrowia
Psychicznego w Sosnowcu gdzie nasi wychowankowie korzystajg ze wsparcia
terapeutycznego w formie grupowej, indywidualnej w systemie dziennym. W styczniu br. na
spotkaniu wypracowalismy rozwigzania, z ktorych nadal korzystaja podopieczni naszych
placowek.

PodjelisSmy rowniez wspotprace z Fundacjg ,,Epikur” dziatajaca na terenie naszego
miasta. Obecnie dzieci pod okiem terapeuty uczestnicza w TUS (Trening
Umiejetnosci Spolecznych), polegajacym na nabywaniu i podnoszeniu
umiejetnosci spotecznych, poznawaniu konkretnych  zachowan i zastosowaniu ich do
zaistnialej sytuacji, oraz niwelowaniu zachowan niepozgdanych i nieadekwatnych.
W stosunku do dzieci majacych trudnosci w opanowaniu negatywnych emocji, nieradzacych
sobie z agresja i autoagresjg, wdrozono TZA (Trening Zastgpowania Agresji). Spotkania
z terapeuta majg charakter indywidualny z pozniejszym rozszerzeniem zaje¢ w formie
grupowe;j.

Realizowana jest rowniez wspolpraca z Poradnig Psychologiczno- Pedagogiczng
w Sosnowcu, Niepubliczng Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczng ,,Alter” w Sosnowcu,
z Ofrodkiem Terapii i Psychoedukacji ,Kompas” w Bedzinie oraz Centrum Zdrowia
Psychicznego ,,Feniks” w Katowicach.

Opieka nad dzie¢mi leczonymi specjalistycznie oraz przejawiajacymi znamiona
niedostosowania spolecznego i demoralizacji jest zlozona 1 wymaga wieloaspektowego
dziatania.



Liczbowe zestawienie wychowankéw placéwek opiekunczo — wychowawczych objetych
specjalistycznym wsparciem zewnetrznym

- Dzieci objete Dzieci leczone na Dzieci objete
Placowka opieka oddzialach ~ terapig

psychiatryczna | psychiatrycznych
POW 1 o 0 i
POW 2 g : 1 1
POW 3 i 2 i
POW 5 i 1 3
POW 6 4 2 2
POW 7 3. 2 2
POW 8 6l 1 4
POW 9 R 2 5
POW 10 6 0 1
POW 11 I 0 0

Suma: 41 11 15

Dzigki podjetej wspdlpracy z wyzej wymienionymi instytucjami, pozyskalismy
mozliwos¢ obserwacji dziecka w procesie terapeutycznym, zaistniala mozliwos$¢ dzielenia si¢
istotnymi informacjami pomiedzy opiekunami sprawujgcymi bezposrednia opieka nad
dzieckiem a specjalistami prowadzacymi oddzialywania terapeutyczne. Dzigki podejmowanej
wspotpracy dostrzega sie¢ poprawe w funkcjonowaniu spolecznym wychowankow
umieszczonych w instytucjonalnej pieczy zastepczej, a takze stopniowy powrdt do rGwnowagi
psychicznej.

Sukcesywnie i na biezaco wspOlpracujemy réowniez z instytucjami i shuzbami
zajmujgcymi si¢ wspieraniem dziecka i rodziny. Specjalisci zatrudnieni w ramach struktur
COPOW podejmujg szereg dzialan skoncentrowanych na wspieraniu rodzin biologicznych
w kierunku poprawy funkcjonowania rodzin, a takze w celu stworzenia realnej szansy
powrotu wychowankéw w srodowiska rodzinne.

W dniu 16.05.2023 r. w siedzibie COPOW odbylo si¢ spotkanie z udzialem m.in.
Przewodniczgcej Wydzialu Rodzinnego i Nieletnich Sadu Rejonowego w Sosnowcu,
przedstawicieli Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, Wydziatu Polityki Spolecznej,
Wydzialu Zarzadzania Kryzysowego, Zespolu Interdyscyplinarnego ds. Przemocy
w Rodzinie, Policji, Kuratoréw Rodzinnych, specjalistéw placowek opiekunczo —
wychowawczych. OmowiliSmy i przedstawilisSmy propozycje wspolnych — rozwigzan
dotyczacych wzajemnej wspotpracy.

Sporzadzita:
Urszula Sajdyk
COPOW




