Zatacznik nr 1

materiat na posiedzenie

Zdrowia, Rodziny i Polityki Spotecznej Rady Miejskiej
w Sosnowcu

CO TO JEST CENTRUM POMOCY DZIECIOM

Centra Pomocy Dzieciom powstaja w Polsce od 2018 r. z inicjatywy Fundacji Dajemy Dzieciom Site
(FDDS). Trzy z nich (w Warszawie, Gdansku i Starogardzie Gdanskim) prowadzi sama FDDS, do
zaktadania kolejnych zacheca doswiadczone w pracy na rzecz dzieci organizacje w catej Polsce.
Centrum Pomocy Dzieciom w Sosnowcu jest prowadzone przez Stowarzyszenie Moc Wsparcia przy
ulicy Gtownej 19 (budynek MDK Kazimierz).

Centrum Pomocy Dzieciom (CPD) to specjalistyczna placéwka, w ktorych dzieci pokrzywdzone
przestepstwami, gtéwnie wykorzystywaniem seksualnym i przemoca fizyczna/psychiczna, oraz ich
niekrzywdzacy opiekunowie otrzymuja w jednym miejscu interdyscyplinarng i bezptatna pomoc.

Skrzywdzone dziecko, ktore nie dostanie odpowiedniego wsparcia, ma trudnosci
w odzyskaniu poczucia wtasnej wartosci i zaufania do ludzi. Dlatego tak istotny jest dostep do
interdyscyplinarnej, bezptatnej oferty wsparcia, z krotkim terminem oczekiwania na przyjecie.

Specjalistyczna i wieloaspektowa pomoc dziecku krzywdzonemu oraz jego rodzinie oferowana w CPD
ma doprowadzi¢ do:

e zapewnienia bezpieczenstwa dziecku i jego najblizszym,

e zmniejszenia spotecznych i psychicznych konsekwencji przemocy,

e poprawienia funkcjonowania dziecka i jego opiekuna w obszarze realizacji okreslonych
zadan rozwojowych i rol spotecznych oraz efektywnego radzenia sobie w dalszym zyciu.

Dziecko w centrum

Centrum Pomocy Dzieciom w Sosnowcu dziatata wedtug tych samych zasad i standardow, ktore
sprawdzity sie w innych tego typu placowkach w Polsce i na Swiecie. Pierwsze takie osrodki (Child
Advocacy Centres) przeznaczone dla dzieci pokrzywdzonych przestepstwem powstawaty w Stanach
Zjednoczonych i w Skandynawii, gdzie funkcjonuja w oparciu o model Barnahus.

Barnahus i wzorowane na nim Centrum Pomocy Dzieciom to system wsparcia, ktory oferuje
wszechstronna, profesjonalna, interdyscyplinarng pomoc potrzebng do tego, aby dziecko jak
najszybciej mogto wrocic do réwnowagi po doswiadczeniu przemocy lub wykorzystywania
seksualnego. Opieka terapeutéw dzieciecych, psychologéw, psychiatréw, lekarzy pediatrow,
prawnikow jest dostepna pod jednym dachem, w jednym - przyjaznie zaprojektowanym i
przystosowanym do potrzeb dzieci - miejscu.

Nad poprawa stanu dziecka i wsparciem niekrzywdzacego rodzica pracuje staty, interdyscyplinarny
zespot specjalistow, ktorzy systematycznie sie spotykaja i informujg o postepach lub problemach,
jakie napotykaja w tym procesie. Dzieki temu rodzic i dziecko nie musza szuka¢ pomocy w wielu



réznych instytucjach, opowiadac o trudnych doswiadczeniach w kolejnych placowkach, rezerwowad
miejsca na wizyte u specjalistow w wielu kolejkach.

POD JEDNYM DACHEM

Gdy dziecko zostaje pokrzywdzone przestepstwem, wiele roznych podmiotow, w tym sady,
prokuratury, osrodki pomocy spotecznej, placowki ochrony zdrowia, oswiaty, czy policja, maja
obowiazek chronic i promowac prawa i dobrostan dziecka. Tam, gdzie te podmioty nie wspotpracuja
ze soba, dziecko moze uczestniczy¢ w réwnolegtych dochodzeniach, krazac miedzy rdéznymi
instytucjami, co moze doprowadzi¢ do powtarzajacych sie nieprzyjemnych doswiadczen.

W Centrum Pomocy Dzieciom pod jednym dachem dzieci pokrzywdzone przestepstwem oraz ich
niekrzywdzacy opiekunowie otrzymuja kompleksowa i interdyscyplinarng pomoc. Oznacza to, ze ci
sami specjalisci poprowadza sprawe dziecka, ktore trafi pod opieke Centrum, od poczatku do konca,
a na regularnych spotkaniach zespotu wspolnie podejmuja decyzje, jakiego rodzaju wsparcia dziecko
potrzebuje w danym momencie.

Sita wspotpracy

Centrum Pomocy Dzieciom w Sosnowcu nie bedzie wyizolowana wyspa na pomocowej mapie miasta,
przeciwnie - planuje intensywna wspotprace z samorzadem oraz innymi instytucjami i stuzbami
zajmujacymi sie wspieraniem dziecka i rodziny.

Fundacja Dajemy Dzieciom Site i inne organizacje wspottworzace sie¢ Centrow Pomocy Dzieciom
bardzo scisle wspotpracuja tez miedzy soba - odbywaja szkolenia, wymieniaja doswiadczenia,
wspolnie poszukuja rozwiazan dla pojawiajacych sie problemow, dziataja wedtug tych samych
standardow. To znacznie zwigksza ich skutecznos¢ w niesieniu pomocy dzieciom.

CENTRUM POMOCY DZIECIOM W SOSNOWCU

Centrum Pomocy Dzieciom dziata w Sosnowcu w nowej czesci budynku Miejskiego Domu Kultury
,Kazimierz”. Centrum prowadzi lokalne Stowarzyszenie Moc Wsparcia. Pomoc w CPD jest bezptatna.
Jest to jedyna tego typu placowka w wojewodztwie Slaskim i pierwsza w catej potudniowej czesci
Polski.

Centrum przyjmuje dzieci z terenu miasta oraz z terenu wojewoddztwa. Finansowanie dziatan
zapewnia Stowarzyszenie pozyskujac dotacje zewnetrzne z roznych zrodet, m. in.: Save the Children
International, Disaster Emergency Committee, IKEA Retail - regranting Fundacji Dajemy Dzieciom
Site.

Standardy placowki to:
e kompleksowa pomoc: pod jednym dachem dziecko i jego rodzina otrzymuja wsparcie

psychologiczne, medyczne, prawne i socjalne;

e wspotpraca interdyscyplinarna: diagnoza i interwencja prowadzona jest przez
interdyscyplinarny zespot profesjonalistow wspotpracujacych z lokalnymi instytucjami:
szkotami, osrodkami pomocy spotecznej, sadami, prokuratura itp.;

e miejsce przyjazne dziecku: wystrdj wnetrza i wyposazenie placowki sa dostosowane do
potrzeb dzieci w réznym wieku.



Specjalisci Centrum - psycholodzy, pedagodzy, terapeuci, psychiatrzy i prawnicy - kazdego dnia
podejmuja interwencje kryzysowe, udzielaja konsultacji, prowadza z dzieCmi spotkania
terapeutyczne. Udzielaja tez wsparcia prawnego i psychologicznego rodzicom podopiecznych, by
wiedzieli, jak radzi¢ sobie z trudng sytuacja, jak najlepiej pomodc swojemu dziecku i jak dbac o
interesy dziecka. Jest to szczegolnie wazne, gdy w zwiazku ze skrzywdzeniem dziecka uruchomione
zostaja procedury prawne. Rodzicom bardzo potrzebne jest to, ze moga liczy¢ na wsparcie w catym
procesie interwencji karnej.

OFERTA CENTRUM POMOCY DZIECIOM

Terapeuci Stowarzyszenia pomagaja dzieciom poradzi¢ sobie z lekiem, ztoscia i poczuciem winy.
Centrum gwarantuje rowniez pomoc medyczng, udzielana przez lekarzy znajacych specyfike
psychicznych i somatycznych konsekwencji krzywdzenia.

Zakres oferowanej pomocy:

e konsultacje psychologiczno-pedagogiczne, psychiatryczne, porady prawne, prowadzenie
terapii indywidualnej dla dzieci pokrzywdzonych oraz dla ich rodzicow i opiekundw;

e interwencje w sytuacjach kryzysowych w przypadkach podejrzenia przestepstw wobec
dzieci;

e konsultacje dla profesjonalistow (psychologow, pedagogow, pracownikow stuzby zdrowia,
pracownikow socjalnych) podejrzewajacych lub stwierdzajacych przestepstwa i krzywdzenie
dzieci;

e grupy wsparcia, socjoterapeutyczne i psychoedukacyjne dla dzieci, mtodziezy oraz rodzicow
i opiekunow;

e indywidualne lub grupowe przygotowanie do udziatu w procedurach karnych.



