Sosnowiec, 17.08.2023 r.

Informacja na temat Zaktadu Pielegnacyjno-Opiekurnczego Sosnowieckiego Szpitala

Miejskiego sp. z 0.0. w restrukturyzacji z uwzglednieniem aktualnych celéw i potrzeb.

1. Informacje ogoéine
Zaktad Opiekunczo Leczniczy Sosnowieckiego Szpitala Miejskiego Sp. z 0.0. w restrukturyzacji
jest czescig Osrodka Opieki Dtugoterminowej, Leczenia Uzaleznien, Psychiatrii Rehabilitacji
zlokalizowanego w obiekcie Sosnowieckiego Szpitala Miejskiego sp. z 0.0. w restrukturyzacji
przy ul. Szpitalnej 1.
Na dzien 30.06.2023 r. liczba tézek w ZOL-u wynosita 70, a liczba pacjentéw oddziatu
wynosita 69, co stanowito ponad 98 % wykorzystania tézek.
W lipcu br. zwiekszono baze t6zkowg i na dziern 14.08.2023 r. liczba t6zek zarejestrowanych
w Ksiedze RPWDL w ZOL-u wynosi 87, na oddziale przebywa aktualnie 90 pacjentédw. tézka
wykorzystane sg w 103 %.
Aktualnie na liscie pacjentéw oczekujgcych na przyjecie do oddziatu znajduje sie 137 osdb.
Termin oczekiwania na przyjecie do ZOL, wedtug kolejki pacjentow oczekujgcych na dzien
30.06.2022 . to:
. dla przypadku pilnego —08.03.2024 r.
. dla przypadku stabilnego — 02.08.2024 r.
Termin oczekiwania na przyjecie do ZOL, wedtug kolejki pacjentdw oczekujgcych na dzien
14.08.2022 r. to:
. dla przypadku pilnego —29.05.2024 r.
. dla przypadku stabilnego —29.10.2024 r.
W | péiroczu 2019 w kolejce pacjentéw oczekujgcych na przyjecie do ZOL znajdowato sie 39
os6b tj. 3,5 razy mniej niz obecnie. Z uwagi na fakt, iz pobyty w ZOL majg charakter
wieloletni oraz w odniesieniu do éwczesnej bazy t6zkowej, terminy oczekiwania na dzien
30.06.2019 r. byty odlegte tj.:
. dla przypadku pilnego —04.01.2025 r.
. dla przypadku stabilnego —30.10.2025 r.
Zwiekszenie bazy tézkowej w 2023 r. pozwolito zwiekszy¢ dostepnos¢ do swiadczen
dtugoterminowych dla pacjentéw oraz zniwelowac¢ znacznie terminy przyjecia dla pacjentéw

oczekujacych.
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Zestawienie wskaznikow statystycznych takich jak baza t6zkowa, liczba leczonych, sredni czas
pobytu oraz procentowy wskaznik wykorzystania té6zka w ZOL w | pétroczu 2019 r. oraz
| pétroczu 2023 r. stanowi zatgcznik nr 1.

ZOL zapewnia pielegnacje pacjentom, ktérzy nie wymagajg hospitalizacji, ale nie s3
samodzielni ze wzgledu na stan zdrowia. O$rodek sprawuje opieke medyczng catodobowo.
Obejmuje opiekg pacjentéw przewlekle chorych, z niepetnosprawnoscig lub po ciezkiej
chorobie albo zabiegu operacyjnym. Dtugo$é pobytu w zaktadzie jest uzalezniona od stanu
zdrowia i oceny w skali Barthel.

Pacjenci przebywajgcy w ZOL-u majg zagwarantowang opieke lekarskg w tym specjalistyczng
zapewniong przez lekarzy specjalistow z zakresu chordb wewnetrznych, neurologii oraz
psychiatrii, jak réwniez opieke pielegniarskg, psychologiczng, fizjoterapeutyczng
i logopedyczna.

Dazeniem Zarzadu Sosnowieckiego Szpitala Miejskiego Sp. z 0.0. w restrukturyzacji jest
zorganizowanie w pawilonie obiektu przy ul. Szpitalnej kompleksowego osrodka opiekunczo
— leczniczego, sktadajgcego sie z 104 tézkowego Zaktadu Opiekunczo-Leczniczego oraz 34
tézkowego Psychiatrycznego Zaktadu Opiekunczo-Leczniczego.

Szpital posiada infrastrukture i potencjat kadrowy w tym zakresie, jednak bez decyzji
Narodowego Funduszu Zdrowia o zwiekszeniu kontraktu na ZOL i o ogtoszeniu konkursu na
ZOL psychiatryczny Szpital nie jest w stanie sfinansowaé pobytu i terapii w oparciu jedynie
o optaty pobierane od pacjentéw na zasadach okreslonych w ustawie o finansowaniu
Swiadczen ze srodkéw publicznych.

Na chwile obecng kontrakt z NFZ pokrywa ilosciowo leczenie jednoczasowo 55 pacjentéw.
W ZOL przebywa 90ciu pacjentow. Wartos¢ swiadczen wykonanych w ZOL ponad limit z NFZ
wynosi ponad 0,5 min zt. Jako, ze jest to tzw. swiadczenie priorytetowe, Szpital spodziewa
sie decyzji NFZ o zapfacie za $wiadczenia wykonane ponad limit.

Biorgc pod uwage organizacyjny wymiar podjetych dziatan, nalezy wspomnieé, ze w roku
2019 Szpital posiadat 45 tézek ZOL i ilos¢ ta w zaden sposéb nie zaspakajata potrzeb nawet
Szpitala, aby w sytuacja braku mozliwosci odestania pacjenta z Oddziatu do domu przekazaé
go do ZOL.

Spowodowato to sytuacje, ze w Oddziale Choréb Wewnetrznych, a takze innych Oddziatach
Szpitala przebywaty osoby, ktére nie wymagaty hospitalizacji, ale z uwagi na brak mozliwosci

samodzielnej egzystencji po pobycie w Szpitalu, nie mogty zosta¢ wypisane do domu.
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Ograniczato to dostep do swiadczen zdrowotnych dla innych chorych.

2. Jak wyglada u Nas ,,zwyczajny — niezwyczajny” dzien? Zapraszam do lektury.

Wczesnym rankiem w Zaktadzie Opiekunczo-Leczniczym rozpoczyna sie nowy dzien,
a personel oraz pacjenci przygotowujg sie na kolejne godziny spedzone razem. Juz przed
Switem cisze przerywa szum gotujacej sie wody na herbate i kawe, ktérym pobudza zmysty
przed rozpoczeciem nowej zmiany. Da sie ustysze¢ pierwsze odgtosy — ciche rozmowy
personelu, ktéry przekazuje sobie raport pielegniarski i pacjentéow, ktérzy budzg sie po
spokojnej nocy. Harmonogram nadchodzgcego dnia jest zawsze starannie omawiany
w gronie zespotu terapeutycznego tak, by zapewni¢ odpowiednig opieke i leczenie wszystkim
podopiecznym.
6:00 - 7:30: Poranek - pobudka ! personel pielegniarski i opiekunczy zaktadu budzi
pacjentéw delikatnie, starajgc sie nie zaktdcaé spokojnego snu. Zaczyna sie seria rutynowych
czynnosci, takich jak poranne toalety, pielegnacja, zmiana zaopatrzenia higienicznego,
ubieranie, zmiana poscieli, wysadzanie na wézki oraz przyjmowanie niezbednych lekéw.
W tym czasie personel pielegniarski réwniez monitoruje stan zdrowia kazdego pacjenta
uzupetniajgc dokumentacje medyczng i pobiera materiat do zleconych badan
laboratoryjnych.
7:30 - 8:00: Sniadanie - po porannej toalecie i przyjeciu lekdw ktére musza byé przyjete na
czczo pacjenci udaja sie do jadalni na wspdlne $niadanie, pacjenci mniej samodzielni lub
pozostajgcy w tdézkach spozywajg positki na salach z pomocg personelu. Diety i formy
podawanych positkdw sg zawsze dostosowane do indywidualnych potrzeb zywieniowych
pacjentow.
8:00 - 10:00: Terapie grupowe - po $niadaniu pacjenci uczestniczg w réznorodnych formach
terapii grupowych w Sali dziennego pobytu lub w Sali terapii zajeciowej. Sg to sesje
terapeutyczne, warsztaty, aktywnosci artystyczne, fizyczne czy zajecia relaksacyjne w tym
arterapia i muzykoterapia. Terapie grupowe majg na celu poprawe zdolnosci
interpersonalnych pacjentéw, wzmocnienie poczucia wspdlnoty oraz zrozumienie
i zaakceptowanie wtasnych probleméw. W okresie letnim czesto ten czas spedzamy na
Swiezym powietrzu.
To intensywny czas dla personelu pielegniarskiego, ktory realizuje powierzone mu zlecenia

lekarskie tj. podaje leki, wlewy kroplowe, zmienia opatrunki, cewniki, wykonuje toalety
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p/odlezynowe. To réwniez czas intensywne] pracy opiekunéw medycznych, ktorzy zajmujg
sie kgpielami pacjentéw, zmiang bielizny i poprawg komfortu oraz jakosci zycia pacjentéw
rowniez w petni niesamodzielnych.

Personel sprzatajgcy dba o czystos¢ oddziatu wykonujac prace porzgdkowe.

10:00 - 11:00: Indywidualne terapie i konsultacje medyczne - po sesjach grupowych pacjenci
majg okazje spotkac sie z terapeutami indywidualnie. W czasie tych prywatnych sesji mogg
porozmawiac¢ z psychologiem o swoich osobistych wyzwaniach, przemysle¢ swoje cele
terapeutyczne i otrzymaé wsparcie w rozwigzywaniu codziennych trudnosci. Pacjenci
wymagajacy rehabilitacji uczestniczg w zajeciach indywidualnych na sali éwiczen badz maja
zapewniong rehabilitacje w obrebie sali i t6zka.

W tym czasie odbywajg sie rowniez wizyty lekarzy prowadzgcych na salach chorych oraz
realizowane sg konsultacje medyczne lekarzy specjalistéw psychiatry i neurologa.

11:00 - 12:30: Czas wolny - przerwa przed potudniem daje pacjentom szanse na
,odpoczynek” , wytchnienie na swiezym powietrzu lub spedzenie czasu na relaksujgcych
zajeciach, takich jak czytanie, malowanie czy stuchanie radia bgdz oglagdanie telewizji.

12:30 - 13:30: Obiad - po czasie wolnym, pacjenci jedzg obiad. Ten positek jest kolejng okazja
do spotecznego spotkania, dzielenia sie doswiadczeniami oraz wspdlnego spedzenia czasu.
13:30 - 15:00: Terapie i zajecia tematyczne - po obiedzie pacjenci uczestniczg
w specjalistycznych terapiach i zajeciach, ktére dostosowane sg do ich indywidualnych
potrzeb oraz diagnoz lekarskich i pielegniarskich. Mogga to byé zarowno terapie zajeciowe,
fizjoterapia, terapia psychologiczna czy grupy wsparcia dla oséb z konkretnymi problemami.
Jest to czas pracy skupiajgcy sie na pielegnacji i opiece nad podopiecznymi, ktorzy takiej
pomocy wymagaja.

15:00 — 18:00: Czas rekreacyjny - w popotudniowych godzinach pacjenci majg czas na
odpoczynek i aktywnosci rekreacyjne. Mogg podczas jedzenia podwieczorka ogladaé
telewizje, czytaé, stuchac radia, pogra¢ w gry planszowe, szachy, pouktadaé puzzle lub skupic
sie na rozmowach w gronie przyjaciot, a nawet pozwoli¢ sobie na relaksacyjng kontemplacje.
To réwniez czesto czas odwiedzin najblizszych i szansa na spotkania ze znajomymi.

18:00 - 19:00: Kolacja - wieczorny positek jest czasem, kiedy to pacjenci majg okazje podzielié
sie swoimi refleksjami po catym dniu zajec¢ i terapii, a takze mogg planowaé wspdlne

aktywnosci wieczorne i nastepny dzie. Personel natomiast przygotowuje sie do zakonczenia
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dyzuru dziennego, podajac leki wieczorne i przekazujgc najwazniejsze informacje dotyczgce
stanu zdrowia podopiecznych nocnej zmianie.

19:00 - 21:00: Aktywnosci wieczorne - wieczorem organizowane sg réznorodne aktywnosci,
takie jak wspdlne ogladanie seanséw filmowych. Ma to na celu stworzenie atmosfery relaksu
i wspolnoty.

21:00: Wieczorna rutyna i czas na odpoczynek - przed snem, personel pomaga pacjentom
w wykonaniu wieczornej toalety, zmienia zaopatrzenie higieniczne i dba o toalete
p/odlezynowa, pomaga w przyjmowaniu lekéw nocnych i komfortowym przygotowaniu sie
do spoczynku. Stara sie stworzyé sprzyjajgce warunki do relaksu i odpoczynku, aby kazdy

mogt dobrze wypoczgé i nabrad sit na kolejny dzien.

3. Kierunki rozwoju Zaktadu Opiekunczo - Leczniczego
W Zaktadzie Opiekunczo — Leczniczym zatrudniono lekarzy internistow, lekarza neurologa
i lekarza psychiatre, a takze pielegniarki, opiekunéw medycznych, psychologéw, terapeutow
zajeciowych i rehabilitantow w ilosci zapewniajgcej spetnienie norm NFZ, a takze potrzeb
pacjentow.

W trakcie tworzenia znajduje sie Zaktad Opiekuriczo—Leczniczy Psychiatryczny.

4. Potrzeby Zaktadu Opiekunczo — Leczniczego
Najwazniejszym elementem warunkujgcym rozwdj Opieki dtugoterminowej jest zwiekszenie
finansowania z Narodowego Funduszu Zdrowia.
Ponadto dla dalszej perspektywy trwania ZOL i jego rozwoju konieczna jest wymiana dzwigu
windowego i infrastruktury asekuracyjnej, aby podopieczni mogli bezpiecznie przebywad

poza budynkiem Zaktadu Opiekuriczo — Leczniczego.



