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Problem narkomanii w miescie — diagnoza, zagrozenia, dzialania
podejmowane przez wlasciwe podmioty.

Szkoly i placowki o$wiatowe zgodnie z zapisami ustawy Prawo oswiatowe oraz
wydanymi na jej podstawie rozporzadzeniami organizuja i udzielaja uczniom i ich rodzicom
pomoc psychologiczno — pedagogiczng polegajaca m.in. na podejmowaniu  dziatan
wychowawezych i  profilaktycznych — wynikajacych z  programu wychowawczo-
profilaktycznego szkoty, odrebnego dla kazdej jednostki o$wiatowej, dostosowanego do
indywidualnych potrzeb szkoly i srodowiska, w ktorym jednostka funkcjonuje.

Majac na uwadze zagadnienia dotyczace zagrozen uzaleznieniami, w tym narkomania,
nalezy zaznaczy¢, ze dzialania prowadzone sa wieloptaszczyznowo, maja charakter
systemowy, jak i dorazny. Dotycza zagrozen, z jakimi dzieci i mlodziez moga zetkngé sig
w zyciu codziennym i obejmuyja:

e dziatalnosé informacyjna, w ramach ktérej prowadzone sg konsultacje i poradnictwo
dla rodzicéw, uczniéw i nauczycieli w zakresie zapobiegania uzaleznieniom.
Obejmuje ona upowszechnianie wérdd miodziezy, rodzicéw i nauczycieli wiedzy na
temat szkodliwosci $rodkéw lub substancji, ktorych uzywanie tgczy sig zagrozeniem
bezpieczenstwa i zdrowia oraz moze prowadzi¢ do uzaleznien, dostepnych form
pomocy mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem, mozliwosci rozwigzywania problemow
powodujacych powstawanie uzaleznien,

e upowszechnienie tej wiedzy poprzez: opracowanie materialow informacyjnych i ich
prezentacja na stronie internetowej szkoty, realizowanie konkursow 1 akeji
profilaktycznych na terenie szkoly, opracowywanie gazetek o tematyce
profilaktycznej, rozmowy indywidualne i grupowe z uczniami majace na celu
przekazywanie informacji na temat zagrozen zwigzanych ze $rodkami
psychoaktywnymi, edukacj¢ rodzicow, udostepnianie materialow informacyjnych
dotyczacych zagadnien profilaktyki,

e prowadzenie warsztatow i pogadanek z zakresu profilaktyki uzaleznien na godzinach
wychowawczych,

o realizacje programow profilaktycznych,
udzial nauczycieli, pedagogow w szkoleniach, zespotach zadaniowych, grupach
roboczych,

‘e opracowanie interwencyjnych procedur postepowania w przypadkach podejrzenia
uzycia przez ucznia srodkow psychoaktywnych,

o dzialania profilaktyczne indywidualne i grupowe podejmowane przez pedagogow,
psychologow i  wychowawcow, —prowadzenie zajeé:  psychoedukacyjnych,



psychoprofilaktycznych, integracyjnych, socjoterapeutycznych, programow
autorskich. Prowadzenie rozméw terapeutycznych. wspierajacych, informacyjnych,
dyscyplinujgcych, wychowawezych m.in. rozmow wspierajacych, warsztatéw dla klas,
diagnozy przyczyn niepowodzen szkolnych,

* systematyczne prowadzenie w Srodowisku szkoty edukacji prozdrowotnej, promocji
zdrowia psychicznego i zdrowego stylu zycia wérod miodziezy, rodzicow oraz
nauczycieli,

e wspdlpraca z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych, zapobiegawczych oraz
prozdrowotnych, mozliwo$¢ korzystania ze spotkari w ramach tzw. grupy wsparcia dla
rodzicow, rozmowy terapeutyczne dla rodzin zgtaszajacych taka potrzebe, rozmowy
terapeutyczne indywidualne wg potrzeb, rozmowy wspierajace, rozmowy
informacyjne, prelekcje prowadzone dla rodzicéw,

® wspolpraca z réznymi instytucjami wspierajagcymi dzialalnodé szkot w zakresie
rozwigzywania problemow dzieci i milodziezy (Powiatowa Stacja Sanitarno -
Epidemiologiczna, Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej, Sad Rejonowy — kuratorzy
rodzinni, poradnie psychologiczno-pedagogiczne, policja, stowarzyszenia dzialajgce
na rzecz dzieci i mlodziezy, w tym zajmujace si¢ szeroko pojeta profilaktyka itp.).

W szkolach i placéwkach realizowane byty réznorodne programy profilaktyczne, zar6wno
autorskie, jak i prowadzone przez firmy zewnetrzne.

Czgs¢ programéw realizowana byla we wspétpracy z Centrum Doskonalenia Zawodowego
w Sosnowcu i obejmowata:

1. Realizacj¢ programu profilaktycznego pn. ,,Swiadomy rodzic”.

Wykonanie zadania obejmowato dwa rodzaje aktywnosci — zorganizowanie zaje¢ dla
rodzicow we wskazanych placéwkach oraz zorganizowane Konferencji dla pedagogéow
(W tym dyrektoréw placéwek), terapeutéw i rodzicéw, pracownikéw Kuratorium Oswiaty,
radnych.

W programie wzi¢lo udzial 188 rodzicow uczniéw z 7 szkél z terenu Sosnowca:
IV Liceum Ogoélnoksztalcagce im. S. Staszica, Technikum nr 5 Samochodowo -
Mechatroniczne i Branzowa Szkola I Stopnia w CKZiU, Kilinskiego 25, Szkola Podstawowa
nr 16, Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych nr 5. Szkota Podstawowa nr 3, Szkola Podstawowa
nr 27.

20 pazdziernika 2017 r. zorganizowano konferencj¢ ,Swiadoma szkola”. Partnerami
merytorycznymi  przedsigwziecia byly sosnowieckie Poradnie Psychologiczno —
Pedagogiczne nr 1 i nr 2 oraz Miejska Komenda Policji w Sosnowcu. W konferencii
uczestniczylo 101 os6b.

Program obejmowal nast¢pujace zagadnienia:

1. Terapia poznawczo-behawioralna w terapii uzaleznien,

2. Narkotyki i dopalacze - kluczowe niebezpieczenstwa,

3. Narkotyki i Dopalacze - kluczowe czynniki niebezpieczenstwa. Czy moje dziecko bierze?
Co robi¢ a czego nie?

4. Typologie i rozpowszechnienie zachowan ryzykownych w internecie,
Mechanizmy zachowar ryzykownych online i offline, obszary profilaktyki zachowan
ryzykownych online. Zachowania ryzykowne online - najnowsze ustalenia i co z nich
wynika dla profilaktyki.

5. Prezentacja ¢wiczen profilaktyki z najnowszych programoéw profilaktycznych -
prof. UAM dr hab. J. Pyzalski.



2. Zorganizowanie i przeprowadzenie szkolenia w zakresie realizacji
programu profilaktycznego ,,Przyjaciele Zippiego”

Przyjaciele Zippiego™ to program promocji zdrowia psychicznego dla dzieci w wieku 5 -9
lat. Ksztaltuje i rozwija umiejetnosci psychospoleczne u matych dzieci. Uczy roznych
sposobéw radzenia sobie z trudnosciami i wykorzystywania nabytych umiejgtnosci
w codziennym zyciu oraz doskonali relacje dzieci z innymi ludZmi.

Moze byé realizowany w oddzialach przedszkolnych przez odpowiednio przeszkolonych
nauczycieli. CDN w Sosnowcu przeprowadzil, sitami certyfikowanych trenerek
12 godzinne szkolenie dla 20 uczestnikéw, zgodnie ze scenariuszami twOrcOw programu.
Przeszkoleni nauczyciele nauczyli si¢ jak pracowaé z dzie¢mi w szesciu obszarach —
uczucia, komunikacja, przyjazi, rozwigzywanie konfliktow, przezywanie zmiany
i straty, radzenie sobie w taki sposob, aby dostarczy¢ im uniwersalnych narzedzi.

Grupa szkoleniowa liczyta 20 uczestnikow.. Byli oni pracownikami instytucji, pracujacych

z dzieémi w wieku wskazanym dla beneficjentow programu ,,Przyjaciele Zippiego”.

Wykaz placéwek, ktérych przedstawiciele wzigli udzial w szkoleniu:

. Przedszkole Miejskie nr 18 w Sosnowcu

. Przedszkole Miejskie nr 19 w Sosnowcu

. Przedszkole Miejskie nr 44 w Sosnowcu

. Przedszkole Miejskie nr 45 w Sosnowcu

. Przedszkole Miejskie nr 46 w Sosnowcu

. Szkota Podstawowa nr 8 w Sosnowcu

. Przedszkole Miejskie nr 54 w Sosnowcu

. Przedszkole Miejskie nr 55 w Sosnowcu

9. Przedszkole Miejskie nr 57 w Sosnowcu

10. Przedszkole Miejskie nr 36 w ZSO 11 w Sosnowcu.
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3. Realizacje zadania ,,SPOJRZ INACZEJ”
W czerweu 2018 r. ogloszono rekrutacje uczestnikow do programu profilaktycznego »SpOjrZ
Inaczej’, posiadajacego rekomendacje Panstwowej Agencji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych, Krajowego Biura d.s. Przeciwdzialania Narkomanii oraz Ministerstwa
Edukacji Narodowej. Jego skuteczno$¢ =zostata tez potwierdzona specjalistycznymi
badaniami. W naborze uczestniczyli nauczyciele — wychowawcey klas I — III (35 godzin
warsztatow), klas IV-VIII (55 godzin zaje€) , a takze pedagodzy szkolni.
Ukonczenie warsztatow uprawnia i obliguje do przeprowadzenia 20 godzin zaje¢ lekeyjnych
z uczniami odpowiednich poziomow (pedagogowie moga realizowac program we wszystkich
klasach). Warsztaty prowadzili doswiadczeni trenerzy (rdwniez tworcy programu -
E. Czemierowska i A. Kotodziejczyk).
Program realizowany byt w dwéch odstonach — zaje¢ warsztatowych, podczas ktorych
trenowano realizacje scenariuszy, dostarczonych przez twoérce programu oraz zajec
praktycznych — uczestnicy prowadzili lekcje wedlug scenariuszy we wskazanych szkotach
podstawowych (SP 47, SP 27, SP 39, SP 46) na zasadzie zajgc otwartych. Nastepnie
realizacj¢ omawiano w grupach.
Cele szkolenia:

e przygotowanie uczestnikow do prowadzenia z dzie¢mi w klasach I-1II zajecé

wychowawczo-profilaktycznych wg Programu ,,Spdjrz Inaczej”,



przygotowanie uczestnikow do ‘prowadzenia z dzie¢mi w klasach IV-VIII zajeé
wychowawczo-profilaktycznych wg Programu ,,Spéjrz Inaczej”,

poznanie podstaw prawidlowej komunikacji z dzie¢mi i mlodzieza,

nabycie umiej¢tnosci konstruktywnego rozwiazywania probleméw w pracy z grupa.

Tematyka zaje¢ obejmowala:

podstawowe umiejetnosci psychologicznego kontaktu z dzieémi,

poznanie celdéw, tresci i metod programu ,,Spojrz Inaczej”,

praktyczne poznanie i ¢wiczenie scenariuszy zajec,

rozwigzywanie sytuacji trudnych w pracy z klasa,

profilaktyka i mechanizmy uzaleznien, srodki uzalezniajgce (klasy IV-VIII).

Zrekrutowano 75 uczestnikéw, w tym 18 pedagogow, 24 wychowawcow klas I-III oraz
33 wychowaweéw klas I'V-VIIL

4. Realizacj¢ zadania: Przemoc w rodzinie — uwarunkowania i formy

przeciwdzialania

Program ,,Przemoc w rodzinie — uwarunkowania i formy przeciwdziatania” byl czescia
kampanii Uzyj mocy bez przemocy, ktorej celem jest ukazanie przemocy (gléwnie wobec
dzieci) jako waznego problemu spotecznego.

Celem zaje¢ bylo:

prowadzenie dziatan edukacyjno - informacyjnej dotyczacych przeciwdziatania
przemocy w rodzinie,

podnoszenie poziomu wiedzy i $wiadomosci na temat zjawiska przemocy w rodzinie
1 mozliwosci uzyskania pomocy,

prowadzenie zaje¢ edukacyjnych stuzacej wzmocnieniu opiekuniczych

1 wychowawczych kompetencji rodzicow,

prowadzenie zajg¢ edukacyjnych dla nauczycieli dotyczacych zjawiska przemocy;
rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwoéciach udzielenia
pomocy w srodowisku lokalnym.

Przeprowadzono zajecia w 10 szkolach, w dwoch nurtach — dla nauczycieli (2 godziny) i dla
rodzicow (1 godzina).

Prowadzacy realizowali zajecia dla nauczycieli uwzgledniajgc aspekt pedagogiczny:

rodzina dysfunkcyjna a rodzina prawidlowa,

dziecko w rodzinie dysfunkcyjnej i prawidtowe;,

sygnaty $wiadczace o mozliwoscei stosowaniu przemocy wobec dziecka,

sygnaty $wiadczace o stosowaniu przemocy

oraz prawny:

zasady postgpowania w przypadku zidentyfikowania problemu przemocy wobec
dziecka przez szkote,

zapoznanie z konsekwencjami prawnymi dla sprawcéw przemocy,

dostarczenie informacji, gdzie zwracaé si¢ o pomoc.



Nastepny cykl zaje¢ przeznaczony byl dla rodzicow. Aspekt pedagogiczny obejmowat
nastgpujgce zagadnienia:

¢ rodzina dysfunkcyjna a rodzina prawidtowa,
e dziecko w rodzinie dysfunkcyjnej i prawidtowej,
a prawny kolejne:
e zapoznanie z konsekwencjami prawnymi dla sprawcow przemocy,
e dostarczenie informacji, gdzie zwracac si¢ o pomoc.

TABELA PRZEDSTAWIAJACA SZKOLY WRAZ Z LICZBA RODZICOW I NAUCZYCIELI,
KTORZY WZIELI UDZIAL W PROGRAMIE.

L.P Szkota Liczba rodzicow | Liczba nauczycieli
1. | Szkota Podstawowa nr 35 60 15
2. | Szkota Podstawowa nr 17 88 21
3. | Szkota Podstawowa nr 29 4 22
4. | Szkota Podstawowa nr 33 3 27
5. | Szkota Podstawowa nr 8 10 23
6. | Szkota Podstawowa nr 27 5 39
7. | Szkota Podstawowa nr 3 60 21
8. | Szkota Podstawowa nr 47 117 19
9. | Szkota Podstawowa nr 39 68 43
10. | Szkota Podstawowa nr 37 &2 19
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