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I MIEDZYSZKOLNY OSRODEK SPORTOWY

Migdzyszkolny Osrodek Sportowy w Sosnowcu w biezgcym roku szkolnym prowadzi zajecia
w 28 grupach prowadzonych przez 24 nauczycieli. W zajeciach uczestniczy ok. 416
wychowankow. Zajecia prowadzone sg w salach gimnastycznych sosnowieckich szkét: SP3,
SP4, 5P6, SP13, SP18, SP 22, SP27, SP38, SP42, SP45, SP46, ZSO nr 3, ZSEiL, CKZiU (Technikum
nr 4), hali sportowej w Milowicach oraz na obiektach otwartych: stadionie lekkoatletycznym
MOSiR-u Sosnowiec, boiskach Czarnych Sosnowiec i Zagtebia Sosnowiec.

Organizowane zajecia rozwijaja zainteresowania i uzdolnienia sportowe dzieci
i miodziezy sosnowieckich szkot, pozwalajg aktywnie spedza¢ czas wolny w gronie

rowiesnikow oraz ksztattowac zamitowanie do aktywnosci i zdrowego stylu zycia.

W roku szkolnym 2024/2025 MOS Sosnowiec prowadzi zajecia sportowe z pitki
siatkowej, lekkoatletyki, tenisa stolowego, szachow, pitki noznej (zajecia bramkarskie) oraz
gier i zabaw lekkoatletycznych dla najmtodszych. Kazde dziecko bez wzgledu na poziom
sprawnosci jaki reprezentuje ma mozliwos¢ podjecia aktywnosci ruchowej. Zajecia maja
rozny stopien zaawansowania. Od zajec¢ rekreacyjnych, po zajecia bardziej zaawansowane

dla dzieci i mtodziezy, ktére chcg sie rozwija¢ w danej dyscyplinie sportu.

Zajecia w klasach 1-3 daja mozliwos¢ wszechstronnego rozwoju. Dzieci poprzez zabawe
ksztattuja swojg motoryke, uczg sie wspotpracy w grupie. Dla wielu z nich to jest pierwszy
etap do treningu w wielu dyscyplinach sportu. Dla najmfodszych dzieci przygotowane s3

zajecia z tenisa stofowego, szachdow i lekkoatletyki w formie zabawowej. W czasie zajec




z najmtodszymi wykorzystywany jest sprzet dostosowany do wieku uczestnikow m.in.:
piankowe oszczepy i ptotki, vortexy, miekkie ringa. Dzieki temu zajecia sg bardziej atrakcyjne
i efektywne. Poczawszy od 3 klasy szkoty podstawowej Osrodek prowadzi dodatkowo zajecia
z pitki siatkowej dziewczat i chtopcow.

Zajecia rekreacyjne z lekkiej atletyki klas 4-6 majg charakter ogdlnorozwojowy. Podczas
zaje¢ wychowankowie poznaja technike podstawowych konkurencji lekkoatletycznych,
ksztattujg zdolnosci motoryczne. Zajecia umozliwiajg przygotowanie wychowankow do
treningu ukierunkowanego, a takie przygotowuja motorycznie do innych dyscyplin
sportowych. Uczestnicy zaje¢ majg mozliwos¢ sprawdzi¢ swoje umiejetnosci podczas startow
w zawodach szkolnych i organizowanych przez Slaski Zwiazek Lekkiej Atletyki. Poczawszy od
7 klasy szkoty podstawowej miodziez mozie rozwija¢ swoje umiejetnosci w grupach
ukierunkowanych. Lekkoatletyka - grupy ukierunkowane - zajecia prowadzone sg w kilku
grupach: biegi krotkie, skoki, biegi srednie i diugie, rzuty. Miodziez ¢wiczy zgodnie ze swoimi
zainteresowaniami i predyspozycjami. Uczestnicy zajec biorg, z sukcesami, udziat

w zawodach zgodnie z kalendarzem Slaskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki i Polskiego Zwigzku
Lekkiej Atletyki.

Zajecia rekreacyjne z pitki siatkowej (od klasy 3) - zajecia ogdlnorozwojowe, podczas
ktorych dzieci poprzez zabawe uczg sie podstawowych umiejetnosci siatkarskich, wspoétpracy
i wspotdziatania w zespole poznajac zasady zdrowej rywalizacji sportowej. Wychowankowie
uczestnicza w rozgrywkach mini pitki siatkowej na terenie wojewddztwa Slaskiego. Udziat

w tych zawodach pozwala im doskonali¢ swoje umiejetnosci, ale rowniez zaprezentowac sie
szerszemu gronu.

Zajecia rekreacyjne z pitki siatkowej dziewczat i chtopcow klas 7-8 - w zajeciach uczestniczy
mitodziez, ktdra lubi rekreacyjnie gra¢ w pitke siatkowg i nie trenowata tej dyscypliny

w mtodszych klasach. Zajecia majg na celu poprawe umiejetnoéci technicznych oraz rozwdj
motoryczny. Udziat w zajeciach pozwala aktywnie spedzac czas wolny w gronie rowiesnikow.
Wychowankowie, ktorzy wykazujg chec i ich poziom umiejetnosci jest na tyle wysoki maja
mozliwoé¢ przejécia do grup uczestniczacych w rozgrywkach Slaskiego Zwigzku Pitki
Siatkowej w Katowicach.

Pitka siatkowa grupy ukierunkowane - podczas zaje¢ wychowankowie doskonalg technike,
taktyke oraz zdolnosci motoryczne. Grupy te biorg udziat w rozgrywkach Slaskiego Zwigzku

Pitki Siatkowej w kategorii mtodziczka, kadetka, juniorka.




Zajecia rekreacyjne z tenisa stolowego, w ktorych uczestniczg wychowankowie od 1 klasy
szkoty podstawowej do szkoty $redniej, ucza sie oraz doskonalg technike i taktyke gry

w tenisa stolowego. Zajecia doskonale ksztattujg koordynacje, a takie szybkosé reakcii.
Wychowankowie biorg udziat w turniejach i grach kontrolnych na terenie wojewoddztwa
$laskiego.

Zajecia rekreacyjne - szachy. Zajecia dla wszystkich, ktérzy lubig graé w szachy. Dyscyplina ta
uczy logicznego myslenia, strategii, pobudza wyobraznie przestrzenng. Szachy ksztattuja
rowniez osobowos¢, uczac odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje.

Pitka nozna — treningi bramkarskie. Zajecia prowadzone s3 na obiektach, na ktérych trenuja
na co dzien kluby Czarni Sosnowiec i Zaglebie Sosnowiec. Zajecia przygotowuja
wychowankéw do gry na pozycji bramkarza. W zajeciach uczestnicza uczniowie

0 zr6znicowanym poziomie umiejetnosci. Podczas prowadzonych zaje¢ ucza sie i ksztattujg
umiejetnosci niezbedne dla kazdego bramkarza. Doskonalg zdolnosci motoryczne,
poprawiajg swojg wydolnosc.

Wychowankowie MOS dzieki wspotpracy z sosnowieckimi klubami majg mozliwos¢
prezentacji nabytych umiejetnosci podczas startbw w zawodach sportowych
organizowanych przez wojewddzkie i ogolnopolskie zwigzki sportowe. Startujg tez
w zawodach migdzyszkolnych. Wielu wychowankdw, ktérzy zaczynali jako dzieci, przygode
w Migdzyszkolnym Osrodku Sportowym odniosto sukcesy sportowe nie tylko na arenie
krajowej, ale takze migdzynarodowej. Wsrod nich sa: Szymon Mazur — specjalista od
pchnigcia kulg. W 2023 roku zostat Wicemistrzem Uniwersjady w Chengdu. W 2017 roku
zdobyt 2 miejsce w Mistrzostwach Europy U20 w Grosetto, a w 2015 réwniez 2 miejsce
w Mistrzostwach Swiata U18 w Cali, Adrianna Czapla — startujgca w biegu na 800m w 2015
roku w lIgrzyskach Olimpijskich Mtfodziezy w Tibilisi zajeta 3 miejsce. W 2015 roku

w Mistrzostwach Europy U18 ukorczyta zawody na 5 miejscu.

Miedzyszkolny Osrodek Sportowy aktywnie wspétpracuje ze srodowiskiem lokalnym oraz

innymi organizacjami:

- od kilku lat w miesigcach marzec — kwiecien organizowane sg we wspétpracy z MOSiR-em
Mistrzostwa Sosnowca klas 1-3 w zabawach sportowych. W imprezie tej co roku uczestniczy
kilkanascie sosnowieckich szkét. Udziat dzieci z klas edukacji wczesnoszkolnej w tym

wydarzeniu jest doskonaty okazjg do nauki poprzez sport: wspétpracy w grupie, whasciwego




zachowania sie podczas imprez sportowych, promocji zdrowego i aktywnego stylu zycia. Do

tegorocznej edycji zawoddw zgtosito sie 18 szkot,

- cyklicznie w ramach Europejskiego Tygodnia Sportu prowadzone sg zajecia sportowe dla
dzieci z sosnowieckich przedszkoli i klas 1-3 szkét podstawowych. Dzieci podczas zaje¢ mogg
pozna¢ najpopularniejsze konkurencje lekkoatletyczne. Biorg tez udziat w konkursach
sportowych,

- nauczyciele Miedzyszkolnego Osrodka Sportowego organizujg turnieje rodzinne, podczas
ktorych rodzice mogg aktywnie spedzi¢ czas wspolnie ze swoimi dzie¢mi m.in.: turnieje

mikotajkowe, turnieje w siatkdwce plazowej;

- Miedzyszkolny O$rodek Sportowy corocznie wiacza sie do akcji ,,Motomikotaje”.
Wychowankowie zbierajg stodycze dla dzieci z Placowek Opiekuriczo — Wychowawczych.
Poprzez udziat w akcji podopieczni ucza sie wrazliwosci, troski o innego cztowieka,

umiejetnosci dzielenia sie;

- Miedzyszkolny Osrodek Sportowy wspiera MSZS przy organizacji szkolnych zawodow
lekkoatletycznych.

Miedzyszkolny Osrodek Sportowy zacheca swoich wychowankéw do aktywnego
spedzania czasu wolnego, rozwijania swoich talentéw, doskonalenia sprawnosci fizycznej.
Wychowankowie chetnie wtaczaja sie w imprezy organizowane przez osrodek, petnigc np.
funkcje sedziego czy wolontariusza dzieki czemu ucza sie odpowiedzialnosci, wspotpracy w

grupie, a takze troski o drugiego cztowieka.

Il OGNISKO PRACY POZASZKOLNEJNR 1

Ognisko Pracy Pozaszkolnej nr 1 w Sosnowcu mieszczace sie w budynku Centrum Ustug
Wspdlnych przy ul. Staszica 62, stawia na odkrywanie, rozwijanie pasji oraz talentow dzieci i mtodziezy,
oferujgc szeroki wachlarz zaje¢ dostosowanych do wieku, umiejetnosci i zainteresowan

wychowankow.

Oferta OPP nr 1 pozwala rozwing¢ wszechstronne talenty dzieci i mtodziezy poprzez zajecia
edukacyjne, artystyczne i technologiczne, ktore sg organizowane dla réznych grup wiekowych. Wsrod

nich znalazly sie:




1. Zajecia dla dzieci w wieku przedszkolnym :

- MALE KROCZKI — akademia przedszkolaka: zajecia adresowane do dzieci w wieku 3-5 lat.
Ich program opiera sie na aktywnosci wychowankéw, sprzyjajacej podejmowaniu dziatan
twdrczych oraz osigganiu praktycznych umiejetnosci, sprawnosci, a takze wiedzy potrzebnej
do jak najlepszego rozwijania sig, funkcjonowania w grupie réwiesniczej i srodowisku. Zajecia
obejmujg zabawy ruchowe, plastyczne, muzyczne, rozwijajace zmysty, samodzielne oraz
budujace grupe. Celem zaje¢ jest stymulowanie wszystkich sfer osobowoséci dzieci ze
szczegolnym uwzglednieniem potrzeb wyrazania siebie poprzez réine rodzaje ekspresji.
Podczas zajec dzieci bawig sie i ucza, a takze przygotowuja programy artystyczne,

- TUPTAKI - zajecia wokalno - taneczne: W trakcie zajec uczestnicy rozwijajg swoj stuch przy
pomocy piosenek oraz poczucie rytmu poprzez taniec,

- KREATYWNY SZKRAB — zajecia dla przedszkolakow,

- TWORCZE MALUSZKI - zajecia dla przedszkolakow,

2. Zajecia dla dzieci — klasy I-111 i IV-VIII

- MALI ODKRYWCY - zajecia zintegrowane z elementami sensoplastyki: podczas zajec
uczestnicy odkrywajq Swiat wielozmystowo tak, by oprdcz wartosci edukacyjnej, coraz lepiej
radzili sobie z wlasnymi emocjami. Poprzez kolorowa stymulacje nauczyciel wptywa na wiele
aspektow rozwoju dzieci: wspomaga budowanie ich $wiadomosci ciata i przestrzeni, dba
o usprawnianie ruchowe, wspiera rozwodj poznawczy, opisuje elementy $wiata, pokazuje
proces przemian substancji oraz zwigzki przyczynowo-skutkowe. Uwalnia naturalna
ekspresje tworcza, wspiera samodzielno$é, a dzieci czerpia satysfakcje z kreatywnego
dziatania,

- MISZ-MASZ - kreatywne zajecia zintegrowane: gtownym celem kota jest wzbogacenie
wszechstronnego rozwoju osobowosci dzieci poprzez ksztatcace i wychowawcze wartosci
dziatan plastycznych, muzycznych i teatralnych. Podczas zaje¢ dzieci poznaja rézne techniki
plastyczne m.in. malowanie farbami na swieczkowym tle, wydrapywanki na tuszu, odbijanki
zakretkowo-patyczkowe,

- LEARN AND PLAY i TRAVELLERS - kota j. angielskiego: uczestnicy, biorgc udziat w zajeciach,

poznaja ciekawe historyjki odwotujace si¢ do dziecigcej wyobrazni. Poprzez zabawe, $piew,




wyliczanki, quizy i gry oraz ¢wiczenia ruchowe ucza sie nowego stownictwa, a takie
zdobywajg wiedze dotyczaca kultury i tradycji krajow angielskiego obszaru jezykowego,

- ABC DEUTSCH - koto jezyka niemieckiego: uczestnicy zajec uczg sie nie tylko praktycznego
postugiwania sie jezykiem niemieckim, reagowania w sytuacjach zycia codziennego, lecz
takze poznajg osobliwosci Niemiec, krajow niemieckojezycznych, zwyczaje i obyczaje. Zajecia
organizowane s3 na dwoch poziomach zaawansowania, w matych grupach pozwalajgc na
indywidualizacje pracy i rozwoj zainteresowan jezykowych,

- ENTEREK - koto informatyczne: zajecia maja na celu popularyzacje informatyki wsréd
dzieci. Roézne formy prowadzenia zaje¢ daja uczestnikom mozliwos¢ doskonalenia
umiejetnosci w zakresie redagowania tekstéw, projektowania plakatow, wizytowek,
zaproszen, tworzenia wiasnej grafiki oraz prezentacji multimedialnych. Uczestnicy két sa
autorami wielu prac plastycznych, poznajg zasady bezpiecznej pracy z komputerem oraz uczg
sie zasad odpowiedzialnego, zgodnego z ,netykietg” korzystania z Internetu,

- ROBOTYKA - uczestnicy zaje¢ poznajg podstawy projektowania i budowy robotéw, a takie
programowania. Zajecia rozwijajg kreatywnos$¢, zdolnosci techniczne oraz umiejetnosé pracy
zespotowej;

- GRANDA - Dzieciecy Zespot Wokalno-Taneczny: mtodzi uczestnicy zespotu maja okazje
rozwijac¢ swdj gtos, zapoznac sie z poprawng technikg $piewania, wzbogaci¢ swdj repertuar,
nauczyc¢ sie pracy z mikrofonem i prezentacji scenicznej, a takze rozwija¢ swoje umiejetnosci
taneczne na prostych choreografiach. Zesp6t wokalny to przede wszystkim okazja do
rozwijania talentu wokalnego dzieci, ale takie wspaniata zabawa, nawigzywanie nowych
przyjaini i spedzanie czasu wolnego wsrod rowiesnikéw. W programie zaje¢ znajduje sie
takze udziat w koncertach, konkursach, pokazach i festiwalach, ktére sg mozliwoscig do
prezentacji umiejetnosci podopiecznych. W repertuarze nie zabraknie piosenek dziecigecych,
okazjonalnych, ale réwniez znanych przebojow, ktére porwg kazdego stuchacza. Czesc
piosenek wykonywana jest w jezyku angielskim, dzieki czemu uczniowie wzbogacajg rowniez
swoje predyspozycje jezykowe,

- BARWNE INSPIRACIE — warsztaty plastyczne: to profesjonalne warsztaty plastyczne dla
dzieci i mtodziezy. W czasie zaje¢ wszyscy przezywajg barwng i inspirujgca podroz do swiata
sztuki. Czerpia z natury, uczga sie dostrzegac i doceniac jej piekno. Uczestnicy warsztatow

z sukcesami biorg udziat w wernisazach organizowanych w Muzeum Miejskim w Sosnowcu

i konkursach plastycznych,




- AbsTRAKCYJNI — koto musicalowe - faczy w sobie gre aktorskg, taniec i ruch oraz elementy
muzyczne. Uczestnikami sg utalentowane aktorsko, tanecznie oraz wokalnie osoby (dzieci
i mfodziez) pragnace zrealizowac spektakle teatru muzycznego,
- SZALONE PEDZLE — koto plastyczne: uczestnicy podczas zaje¢ malujg, rysuja, rzezbig,
poznajg nowe techniki rysunkowe i graficzne oraz doskonalg swoéj warsztat — warsztat
matego artysty. Czesto biorg udziat w konkursach plastycznych. Tematy prac to: martwa
natura, pejzaz, portret, postac ludzka, prace z wyobrazni,
- FILMOWA 16 - warsztaty medialne: zajecia pozwalajg na rozwijanie kreatywnosci, pasji,
zainteresowan dotyczacych filmu oraz nauczy¢ sie pracy metodg projektu, pisania
scenariusza filmowego, tworzenia storyboarddw, a takie realizowa¢ i ogladaé¢ filmy
animowane, fabularne i dokumentalne,
- Warsztaty teatralne - s szansg na odkrycie w sobie scenicznego zwierzecia, okazjg do
popracowania nad umiejetnosciami z zakresu dykcji, interpretacji tekstu, ruchu scenicznego.
Poza ¢wiczeniami mtodzi adepci sztuki scenicznej przygotowujg spektakle teatralne uczac sie
pracy nad rolg i konstruowania postaci oraz majg szanse sprawdzenia sie przed
publicznoscia.
3. Zajecia dla mtodziezy

Zajecia dla mtodziezy organizowane sg nastepujace zajecia: BARWNE INSPIRACJE — warsztaty
plastyczne, warsztaty teatralne oraz dziata mtodziezowy zespét wokalny A’VARIA, ktérego
uczestnicy zaje¢ majg okazje rozwija¢ swoj glos, zapozna¢ sie z poprawng technika
wokalistyki rozrywkowej, szkoli¢ dykcje i interpretacje z elementami improwizacji wokalnej,
a takze wzbogacic¢ swoj repertuar, nauczy¢ sie pracy z mikrofonem i prezentacji sceniczne;j.
Mtodziez bierze udziat w koncertach, konkursach, pokazach i festiwalach, ktére sa
mozliwoscig do prezentacji swoich umiejetnosci.
We wszystkich zajeciach tacznie udziat bierze 437 dzieci i mtodziezy.

Ognisko Pracy Pozaszkolnej nr 1 w Sosnowcu regularnie organizuje réznorodne wydarzenia,

promujgce zaangazowanie spoteczne i artystyczne, mianowicie:

e konkursy, ktére zachecajg uczestnikdw do tworczej rywalizacji i rozwijania talentéw w réznych
dziedzinach sztuki;
* wystawy i wernisaze, ktore sg doskonaty okazjg do zaprezentowania osiggnie¢ artystycznych

szerszej publicznosci;




e koncerty, ktore pozwalaja miodym artystom na zaprezentowanie swoich umiejetnosci
przed publicznoscig, co jest kluczowe dla ich rozwoju artystycznego i pewnosci siebie.
Corocznie Ognisko Pracy Pozaszkolnej nr 1 jest organizatorem: koncertu , Artystycznie dla hospicjum” -
Miedzynarodowego Konkursu Plastycznego ,Inne Spojrzenie, objetego Honorowymi Patronatami:
Ministra Edukacji i Nauki, Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego oraz Prezydenta Miasta
Sosnowca - Arkadiusza Checinskiego, Miedzynarodowego Festiwalu Piosenki ,World Song” -
wokalnego konkursu dla dzieci i mtodziezy w wieku 6 - 19 lat, w ktérym uczestniczg mtodzi artyéci
z roznych krajow, Konkursu Recytatorskiego ,Magia zywego stowa” - konkursu dla ucznidéw
sosnowieckich szkét podstawowych. Ponadto wychowankowie biorg udziat w réznorodnych

konkursach ogélnopolskich, rejonowych i miejskich zdobywajac zaszczytne miejsca.

III. OGNISKO PRACY POZASZKOLNE]J NR 2

Ognisko Pracy Pozaszkolnej nr 2 miesci sie w Szkole Podstawowej nr 33 w Sosnowcu

w dzielnicy Ostrowy Gdérnicze. W biezgcym roku szkolnym Ognisko realizuje zajecia w Szkole
Podstawowej nr 33, 19 39.

Zajecia prowadzone sg w nastepujacych kotach zainteresowan i realizowane sg w Szkole
Podstawowej nr 33:

- koto zajec zintegrowanych ,Plastyka, Ruch, Muzyka”
- szachy,

- Mtody artysta,

- zajec sportowych,

- jezyka angielskiego,

- zajec rekreacyjno-sportowych,

- zajec sensorycznych,

- muzyczno-plastyczne,

- gry i zabawy sportowe,

natomiast

- koto informatyczne — programowanie — zajecia odbywajg sie w Szkole Podstawowej nr 39,
- warsztaty plastyczne — zajecia realizowane sg w Szkole Podstawowej nr 19,

- koto wokalno-instrumentalne — zajecia realizowane sg w Szkole Podstawowej nr 39,

- rekodzieto — zajecia realizowane sg w Szkole Podstawowej nr 39.




Nalezy jednak stwierdzi¢, ze zajecia organizowane w placowce nie cieszg sie
zainteresowaniem dzieci i mtodziezy, frekwencja na zajeciach jest znikoma, uczniowie
w bardzo matym stopniu korzystajg z proponowanej oferty zajec. | tak np. w zajeciach
szachowych realizowanych w wymiarze 14 godzin tygodniowo uczestniczy jedynie 4 dzieci,
a na zajecia muzyczno-plastyczne uczeszcza 5 dzieci. Ponadto zajecia rozpoczynajg sie
o bardzo wczesnych godzinach popotudniowych tj. od godz. 12.00-12.35, co nie daje
mozliwosci uczestnictwa w zajeciach dzieci ze szkét osciennych. Nie jest prowadzony nabér
w sosnowieckich szkotach na zajecia organizowane w Ognisku — w zajeciach uczestnicza

jedynie uczniowie szkot, w ktérych prowadzone s3 zajecia.

Po dokonaniu analizy dotychczasowej dziatalnosci Ogniska Pracy Pozaszkolnej nr 1
i Ogniska Pracy Pozaszkolnej nr 2 stwierdzono, ze funkcjonowanie zaje¢ w budynku przy
ul. Starzynskiego 41 w ramach odrebnej jednostki o$wiatowej nie znajduje uzasadnienia
ekonomicznego i podjgto dziatania majace na celu reorganizacje pracy obu placdwek
oswiatowo-wychowawczych polegajacych na likwidacji Ogniska Pracy Pozaszkolnej nr 2
i zwigkszeniu ilosci zaje¢ w Ognisku Pracy Pozaszkolnej nr 1 z ich realizacjg poza siedziba

placowki, w szczegolnosci w dzielnicy Ostrowy Gérnicze w miejsce likwidowanego OPP nr 2.

Majac powyisze na uwadze 27 lutego 2025 r. na sesji RM podjeta zostata uchwata

o zamiarze likwidacji Ogniska Pracy Pozaszkolnej nr 2.

Kopia:
a/a
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