Srodowiskowy Dom Samopomocy dla Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi ,Salve”,

41-219 Sosnowiec, ul. Lenartowicza 73.

Jednostka funkcjonuje na podstawie przepisow Rozporzgdzenia Ministra Pracy
i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych domow samopomocy

oraz ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej.

Prowadzenie Srodowiskowego Domu Samopomocy ,Salve” jest zadaniem zleconym
z zakresu administracji rzgdowej realizowanym przez Gmine Sosnowiec.

Funkcjonowanie jednostki finansowane jest w catosci z budzetu panstwa w formie dotacji
przekazywanej przez Wojewode Slgskiego.

Dotacja miesieczna na jednego uczestnika w roku 2025 wynosi 2.929,00 zt. Plan finansowy
na rok 2025 - 2.108 880,00 zt. Dom przeznaczony jest dla 60 os6b. Dotacja przekazywana
jest do 15 dnia kazdego miesigca na podstawie stanu oséb na dzien 1 kazdego miesigca. Plan
ustalany jest z gory na caly rok, przewiduje sie w nim 60 decyzji na kazdy miesigc. Jezeli
z meldunku wynika mniejsza liczba decyzji dotacja jest adekwatnie mniejsza i plan finansowy

jednostki pomniejsza sie proporcjonalnie.

Do domu kierowane sg osoby na podstawie decyzji administracyjnej wydawanej przez Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej w Sosnowcu. Dom przeznaczony jest dla oséb dorostych
z terenu Sosnowca i gmin ociennych w oparciu o zawarte porozumienie, cierpigce na choroby
psychiczne oraz inne przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych, a takze osoby
niepetnosprawne intelektualnie z jednoczesnym rozpoznaniem psychiatrycznym lub

neurologicznym, majgce trudnoéci z codziennym funkcjonowaniem w srodowisku.

Na dzien 1 kwietnia br. wydano 65 decyzji kierujgcych na terapie do jednostki. Jest to mozliwe
na podstawie § 7 pkt. 9 rozporzgdzenia z dnia 9 grudnia 2010r. zgodnie z ktérym:
W razie czestych nieobecnoéci uczestnikdw, trwajgcych przez okres diuzszy niz 10 dni
roboczych i zwigzanej z tym mozliwosci Swiadczenia ustug dla dodatkowych oséb, do domu
mogg by¢ skierowane kolejne osoby, jednak w liczbie nieprzekraczajgcej liczby uczestnikéw

o czestych nieobecnos$ciach, nie wyzej niz 20% liczby miejsc w domu”.

Obecnie w jednostce zatrudnionych jest 16 osob w tym:
Administracja:

1. Kierownik - 1 etat

2. Gtéwna ksiegowa - 1 etat

3. Specjalista ds. kadr i ptac- 0,75 etatu



Zespot Wspierajaco — Aktywizujacy:

4. Koordynator Zespotu W-A - 1 etat

5 .Psycholog - 1 etat

6. Psycholog - 1 etat

7. Psycholog - 7/8 etatu

8. Pedagog - 1 etat

9. Starszy terapeuta zajeciowy - 1 etat
10. Starszy terapeuta zajeciowy - 1 etat
11. Starszy terapeuta zajeciowy - 1 etat
12. Starszy terapeuta zajeciowy - 1 etat
13. Terapeuta - 1 etat

14. Pielegniarka - 0,5 etatu

15. Pracownik gospodarczy - 1 etat

16. Pracownik gospodarczy - 1 etat.

Wskaznik zatrudnienia pracownikow wchodzgcych w skiad Zespotu Wspierajgco -
Aktywizujgcego reguluje § 12 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia

9 grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy,

W obrebie jednostki funkcjonujg trzy typy doméw, w zaleznosci od kategorii os6b dla ktérych
Sg przeznaczone:

Typ A — dla oséb przewlekle psychicznie chorych (20 osoéb)

Typ B — dla 0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng (29 oséb)

Typ C — dla 0s6b wykazujgcych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych (16 oséb)

Dom dziata od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7.00 do 15.00.
Dziatalno§¢ domu ma na celu usamodzielnianie uczestnikbw w zyciu spotecznym,
przygotowuje do samodzielnej egzystencji i funkcjonowania w zyciu codziennym, pomaga
osiggngc¢ poziom samodzielnosci umozliwiajgcy podjecie zatrudnienia.
Praca terapeutyczna z uczestnikami prowadzona jest w oparciu o miesieczny plan zajec.
W ramach zaje¢ odbywajg sie treningi:

1. Trening funkcjonowania w codziennym zyciu: trening dbatosci o wyglad zewnetrzny,

trening nauki higieny, trening kulinarny, trening umiejetnosci praktycznych, trening

gospodarowania wlasnymi srodkami pienieznymi.



Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw: ksztattowanie
pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sgsiadami, z innymi osobami
w czasie zakupow, w $rodkach komunikacji publicznej, w urzedach, w instytucjach
kultury.

Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego: rozwijanie zainteresowan literatura,
audycjami radiowymi, telewizyjnymi, internetem, udziat w spotkaniach towarzyskich
i kulturalnych.

Poradnictwo psychologiczne i pedagogiczne.

Pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych.

Pomoc w dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianie

i pilnowanie terminéw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekow, pomoc w dotarciu do
jednostek ochrony zdrowia.

Terapie ruchowa: zajecia sportowe, turystyke i rekreacje.

Inne formy postepowania przygotowujgce do podjecia zatrudnienia w warunkach pracy

chronionej na przystosowanym stanowisku pracy.

Dom umozliwia uczestnikom spozywanie gorgcego positku w formie sniadania w godzinach

8.45 — 9.15 oraz obiadu w godzinach 13.30 — 14.00. Positki przygotowywane sg samodzielnie

przez uczestnikdw w ramach treningu kulinarnego.

Jednostka znajduje sie w budynku dwukondygnacyjnym. Na parterze znajdujg sie pracownie:

1.

11.

Pracownia czystosciowa do nauki prania, prasowania, sktadania ubran, uktadanie
w szafie.

Sala doswiadczania Swiata wyposazona w odpowiednie urzgdzenia stymulujgce
rozwoj zmystéw. W bezpiecznym i komfortowym otoczeniu za posrednictwem efektow
swietlnych i tagodnych wibracji pobudzane sg podstawowe zmysty cztowieka.

Pokoj poradnictwa psychologicznego.

Pokoj poradnictwa pedagogicznego.

Pracownia wizazu wyposazona w toaletki z lustrami, myjke do wioséw oraz
podstawowe sprzety i kosmetyki do higieny i upiekszania ciata.

Pracownia kulinarna.

Pokdj poradnictwa pielegniarskiego.

Pokéj wyciszenia wyposazony w fotel, materac, koc obcigzeniowy oraz reflektor do
projekcji obrazéw na Scianie.

Hol, w ktorym znajduje sie stot do tenisa stotowego.

. Pokdj wyciszenia w ktorym znajdujg sie dwa t6zka dla oséb, ktore potrzebujg z roznych

powodow potozy¢ sie lub przespac. (leki, zte samopoczucie itp.)

Toalety oraz natryski dla uczestnikow.



12. Pokdj masazu wyposazony w stot do masazu, gdzie odbywa sie masaz relaksacyjny

klasyczny oraz masaz dzwiekiem — ich harmoniczne wibracje pomagajg wyciszyé

umyst, redukujg stres i niepokd;.

13. Pracownia komputerowa, w ktorej znajduje sie osiem stanowisk z komputerami

podfgczonymi do Internetu, z programami word, exel itp. stuchawki.

Pracownie na pietrze:

1.

N o o bk~ b

Kawiarenka na ktérej odbywa sie spedzanie czasu wolnego, luzne rozmowy, mozna
napi¢ sie kawy czy herbaty, poczytaé¢, postucha¢ muzyki. W kawiarence znajduje sie
kacik przyrodniczy z kwiatami oraz akwarium.

Swietlica petnigca réwniez funkcje jadalni.

Sala plastyczna, w ktorej odbywajg sie roznego rodzaju zajecia artystyczne.
Antresola, w ktdérej znajduje sie stét do cymbergaja.

Sala gimnastyczna.

Sitownia.

Sala multimedialna wyposazona w telewizor i komputer oraz w konsole do zajec

gamingowych.

W ramach wymienionych treningdéw prowadzone sg nastepujgce zajecia:

1.

© N o o bk~ DD
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Zajecia na sitowni.

Relaksacja.

Zajecia integracyjne.

Gimnastyka.

Dobre rady (poznanie porad na temat spraw zycia codziennego).
Trening kulinarny.

Psychoedukacja.

Trening lekowy.

Zajecia gamingowe.

. Trening porzadkowy.
. Wizaz.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Karaoke.

Warsztaty psychologiczne.
Zajecia komputerowe.
Pierwsza pomoc.
Biblioterapia.
Mandaloterapia.
Pozytywne myslenie.
Szarady i famigtowki.
Nordic Walking.



21.
22.
23,
24,
25,
26,
27.
28,
29,
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43,
44.
45,
46,
47.
48,
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.

Zajecia sensoryczne.

Przeglad prasy.

Zajecia dydaktyczne — indywidualne.
Zajecia plastyczne.

Zajecia ekologiczno — przyrodnicze.
Rekodzieto.

Tenis stotowy.

Poszukiwanie pracy.

Grupa wsparcia.

Cymbergaj.

Terapia Snoezelen.

Bajkoterapia.

Zajecia edukacyjne.

Hala sportowa.

Sztuka dobrych manier.

Trening funkcji poznawczych.
Zajecia edukacyjne — jezyk polski.
Pitkarzyki.

Psychorysunek.

Masaz klasyczny.

Zajecia sensoryczne.

Edukacja higieny.

Zdrowy styl zycia.

Pierwsza pomoc.

Trening umiejetnosci spotecznych.

Trening radzenia sobie ze stresem i emocjami.

Zajecia taneczne.
Poradnictwo pielegniarskie.
Zajecia sportowe.

Zajecia administracyjne.

Warsztaty plastyczne z p. Czestawem Gatuznym.

Warsztaty muzyczne z p. Grzegorzem Majzlem.

Zajecia teatralne.
Trening kreatywnosci.
Oswiata zdrowotna.
Terapia reki.

Silvoterapia.



58. Rekodzieto.
59. Mindfulness.

60. Edukacja seksualna.

61. Zajecia indywidualne.

W ramach terapii SDS ,Salve” organizuje zajecia poza terenem budynku. Jest to mozliwe

dzieki dobrej wspotpracy z jednostkami miejskimi i innymi podmiotami. Sg to m.in.

1.

2

9.

Koledowanie z Seniorami w styczniu, na spotkanie zapraszani sg mieszkancy
sosnowieckich doméw pomocy spotecznej oraz klubéw seniora.

Zabawa Karnawatowa, na ktorg zapraszani sg goscie z innych domow i WTZ.
Zabawa walentynkowa, na ktorg zapraszani sg goscie z innych doméw i WTZ.
Spotkanie Wielkanocne.

Spotkanie integracyjne dla rodzin i przyjaciot tzw. Dni Otwarte w Salve, w czerwcu.
Turniej sportowy organizowany w lipcu, na ktory przyjezdzajg uczestnicy z SDS oraz
WTZ z Sosnowca i z innych miast.

Wycieczki catodniowe w lipcu i w sierpniu.

Festiwal Karaoke organizowany we wrzesniu w MUZIE. Na festiwal zapraszani sg
uczestnicy z SDS oraz WTZ z catego wojewddztwa. Kazdy ma mozliwosé stangé do
konkursu piosenki. Niespodziankag kazdego festiwalu jest wystep zaproszonej gwiazdy.

Konkurs kulinarny MasterChef organizowany w CKZiU w Sosnhowcu.

10. Spotkanie Wigilijne.

11. Zabawa Sylwestrowa.

Ponadto organizujemy wystawy i wernisaze prac plastycznych, ktére powstajg na

warsztatach plastycznych z panem Czestawem Gatuznym. Wystawy miaty miejsce mi in.

w Muzeum Schoena, w Radio Katowice, W Galerii Muza, Energetycznym Centrum Kultury

i wiele innych. Uczestnicy warsztatéw zdobywajg liczne nagrody w konkursach plastycznych

regionalnych, krajowych i miedzynarodowych.

o Wystawa prac Grupy Plastycznej Salve pt. ,Spojrzenia” w Energetycznym Centrum
Kultury w Sosnowcu,

e Wyjazd na wystawe do Muzeum Schoena w Sosnowcu,

e Wyjazd na wystawe do Muzeum Slgskiego w Katowicach,

o Spotkanie w Galerii BarwowaArt w Sosnowcu, wystawa prac Grupy Plastycznej
Salve ,Topografia rysunku” potgczona z rozmowg na temat funkcjonowania
jednostki.

o Wystawa prac Grupy Plastycznej Salve ,Obrazy Wyobrazni” w Galerii Muza

w Sosnowcu,



o Wyjazd do Patacu Mieroszewskich w Bedzinie,

o Wyjazd do Muzeum Sztygarka w Dgbrowie Gérniczej,

e ,Salve Swigtecznie” wystawa prac Grupy Plastycznej Salve w Muzeum Schoena —
Galeria Trojkat w Kole,

o Akcja Lato w Miescie na zaproszenie Klubu Senior + w Wojkowicach,

o Wystawa obrazéw Grupy Plastycznej Salve w Siemianowickim Centrum Kultury
Zameczek,

o Wystawa obrazéw Grupy Plastycznej Salve w Centrum Ustug Spotecznosciowych
i Aktywnosci Lokalnej RYNEK 22 w Czeladzi.

e Udziat w XIV edycji konkursu plastycznego dla oséb z niepetnosprawnosciami
,Podréz moich marzeh” w Katowicach Bogucicach.

e Plener plastyczny na Rynku w Czeladzi,

o Wyjazd na wystawe prac pana Czestawa Gatuznego w Zawierciu pt. ,Prawdy
i ktamstwa”.

e Udziat w XX Ogodlnopolskim Konkursie Plastycznym, gala w Teatrze Rozrywki
w Chorzowie,

o Wystawa w Galerii Mata w Sosnowcu,

o Woystawa prac ,Spojrzenia” Grupy Plastycznej Salve w Galerii MUZAW Sosnowcu,

e ,Ulotny Swiat Pastelu” — wystawa prac Grupy Plastycznej Salve w Muzeum
Schoena w Sosnowcu,

o Wystawa prac Grupy Plastycznej Salve” Na horyzoncie” w Galerii Na Styku
w Chrzanowie, z tej wystawy powstat reportaz nakrecony przez Chrzanowskag

Telewizje Lokalna.

Uczestnicy warsztatéow muzycznych oraz warsztatéow teatralnych mieli okazje wystgpi¢

w Radiu Katowice. Biorg udziat w festiwalach i konkursach zdobywajac liczne nagrody.

Festiwal RokoSprawni w Muzie w Sosnowcu,

Warsztaty i koncert muzyki organowej w Katowicach NOSPR,

Il miejsce na VIl przeglgdzie Amatorskiej sztuki Osdb z Niepetnosprawnosciami
P.A.Sz.0.N w Katowicach Koszutka.

Warsztaty z aktorami Teatru Ateneum w Katowicach,

Udziat w konkursie fotograficznym ,Bajkowe selfie” w Teatrze Zagtebia
organizowanym przez WTZ w Sosnowcu, ul. Jodtowa.

Konkurs Idy Listopadowe w Muza Sosnowiec,

Przeglad Krotkich Form Teatralnych MASKI w Dgbrowie Gérniczej,

Ogodlnopolski Festiwal Piosenki Podwoérkowej w Czestochowie,

Udziat w Sosnowieckiej Jesieni Teatralnej w Mediatece w Sosnowcu,



Wycieczka za kulisy Teatru Zagtebia w Sosnowcu,

Udziat w Festiwalu Filmowym ,Ztote piaski” w Czeladzi,

[l Nagroda i dwa wyr6znienia na Miedzynarodowym Biennale Sztuk Plastycznych

Osob Niepetnosprawnych w Krakowie, wystawa w Muzeum Narodowym w Krakowie.

Plener plastyczny na Rynku w Stawkowie,

Wystawa poplenerowa prac plastycznych ,Popotudnie ze sztuka” w siedzibie

Towarzystwa Mitosnikow Stawkowa.

Wyjazd na wystawe do Katowic ,Beksinski na slasku”.

Udziat w Festiwalu Twérczosci Teatralno — Muzycznej ALBERTINA,

Uczestnicy zaangazowani w sport biorg udziat w turniejach sportowych w naszym

wojewddztwie.

| miejsce w klasyfikacji generalnej i Puchar Marszatka Wojewodztwa Slgskiego
na XXIV Paraspartakiadzie Slgska i Zagtebia,

Udziat w zawodach sportowych GIGANCI w Soshowcu,

Zawody sportowe OSTOJADA w Czeladzi,

Koncert Integracyjnego Zespotu Piesni i Tanca MAZOWIACY w Dagbrowie
Goérniczej,

Wyjazd na trybuny na Druzynowe Mistrzostwa Europy 2023 w lekkoatletyce na
stadionie Slgskim w Chorzowie,

Zajecia ze wspinaczki terapeutycznej , Poziom 450 w Sosnowcu,

Zajecia teatralne z Grupg Cyrkowg z Etiopii CIRCUS DEBERE BERHAN
w Salve,

Wystawa Prac Grupy Plastycznej Salve w Bibliotece w Bedzinie,

Udziat w konkursie plastycznym ,Dobro moimi oczami”,

Kibicowanie zawodnikom w Mistrzostwach Swiata w Narciarstwie Wodnym za
Wyciggiem na Stawikach w Sosnowcu,

Udziat z sukcesami w licznych konkursach sportowych organizowanych przez
OLIMPIADY SPECJALNE SLASK w dyscyplinach — ptywanie, badminton, tenis

stotowy, bowling, pitka nozna.

Wycieczki wakacyjne:

Kapielisko letnie w Sosnowcu Niwka,
Seansy filmowe w sosnowieckiej Mediatece,
Wycieczka catodniowa do Pszczyny,
Wycieczka catodniowa do Zamku Moszna,
Wycieczka catodniowa do Wisty,

Wycieczka catodniowa do Ojcowskiego Parku Narodowego,



Inne przedsiewziecia:

o Jarmark Wielkanocny w Katowicach,

o Spotkanie edukacyjne organizowane przez Wydziat zdrowia UM w Sosnowcu, MUZA,

e ,Muzeum dla demenc;ji” projekt Muzeum Slgskiego w Katowicach,

o Konferencja zdrowia psychicznego Akademia Humanitas w Sosnowcu,

o Wyjazd na Jarmark Bozonarodzeniowy do Katowic,

o Wyjazd na targi ksigzki w Katowicach,

e Udziat w akcji ,Wspdlnie dla ziemi” wspdlnie z wuczniami Zespolu Szkot
Ogdlnoksztatcgcych nr 5 w Sosnowcu,

o Woycieczka do Zajezdni Tramwajowej w Bedzinie,

o Wyjscie do Powiatowego Urzedu Pracy w Sosnowcu, zapoznaje ze strukturg urzedu
oraz z jego funkcjonowaniem,

o Wigczenie sie w akcje zbierania plastikowych nakretek dla Marty — uczennicy Zespotu

Szkot Specjalnych nr 4 w Sosnowcu,

W ,Salve” od kilku juz lat odbywajg sie cykliczne praktyki zawodowe dla studentow kierunku

Arteterapia Uniwersytetu Slgskiego.

Zapraszamy serdecznie do odwiedzenia naszej strony na Facebook, gdzie znajdg Panstwo

informacje oraz zdjecia z naszej dziatalnosci.



