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W obliczu dynamicznych zmian demograficznych, Sosnowiec — podobnie jak wiele

innych miast w Polsce — staje przed wyzwaniem dostosowania polityki spotecznej do potrzeb



rosnacej liczby osob starszych. Proces starzenia si¢ spoleczenstwa wymaga wdrazania
kompleksowych dziatan, ktére zapewnig seniorom godne warunki zycia, aktywno$¢ spoteczng
oraz dostep do ustug zdrowotnych i opiekunczych. Aktualna polityka senioralna w miescie
koncentruje si¢ na wspieraniu samodzielno$ci, integracji mi¢dzypokoleniowe] oraz
profilaktyce zdrowotnej. ROwnoczes$nie planowane sg kolejne dziatania prewencyjne, majace
na celu przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu oraz promowanie zdrowego i aktywnego
starzenia si¢. W niniejszym opracowaniu przedstawiono stan obecny polityki senioralnej w

Sosnowcu oraz kierunki jej dalszego rozwoju w konteks$cie starzejacego si¢ spoleczenstwa.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Sosnowcu realizuje zadania, projekty
I programy majgce na celu poprawg sytuacji osob starszych w starzejagcym si¢ spoteczenstwie.
Wszelkie dziatania podejmowane sa zgodnie z Polityka senioralng miasta Sosnowca na lata
2021 — 2027.

Wsrod podejmowanych dziatan Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej realizuje:

— ustugi opiekuncze,

— ustugi sagsiedzkie,

— ustugi bytowe w mieszkaniu wspomaganym,
—  kierowanie do o$rodkow wsparcia,

— dofinansowania ze $rodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacyjnego Oséb

Niepelnosprawnych,
— wsparcie w ramach Programu Korpus Wsparcia Seniora,
— prowadzenie Klubu Seniora,
— prowadzenie Klubow dla Mieszkancow (obecnie Klubow Transformacji),

— wsparcie Wolontariatu.

Ushugi opiekuncze



Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej realizuje na biezaco i1 zgodnie z wystgpujacymi
potrzebami ustugi opiekuncze przystugujace osobom, ktére z powodu wieku, choroby,
niepetnosprawnosci lub innej przyczyny wymagaja pomocy innych osob, a sg jej pozbawione.
Ustugi opiekuncze obejmujg m. in. pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych,
takich jak robienie zakupow, sprzatanie, gotowanie, zalatwianie spraw w urzedach, opieke
higieniczng i1 pielegnacyjng, a takze w miar¢ mozliwosci rdwniez zapewnienie kontaktow
z otoczeniem. Sposrod podopiecznych tutejszego Osrodka objetych tego rodzaju wsparciem
osoby w wieku 60+ stanowig rokrocznie wigkszos¢, tj. okoto 90% wszystkich korzystajacych
z ustug. W 2024 r. ushugi opiekuncze §wiadczone byly przez firme¢ zewnetrzng Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej Alicja Kluczna, wytoniong w drodze przetargu oraz przez
opiekunki zatrudnione przez tutejszy Osrodek, ktorych na koniec 2024 r. byto 33. W 2024 r.
objeto pomocg 761 0s6b, w tym nad 260 osobami opieke sprawowaty opiekunki zatrudnione
przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej. Ushlugi opiekuncze w Sosnowcu prowadzone sg
zgodnie z Uchwatg Nr 117/VII/2024 Rady Miejskiej w Sosnowcu z dnia 31 pazdziernika
2024 r. w sprawie zmian w Uchwale Nr 1351/LXXXV/2024 Rady Miejskiej w
Sosnowcu z dnia 25 stycznia 2024 r. w sprawie okreslenia szczegdtowych warunkow
przyznawania i odptatnosci za uslugi opiekuncze i specjalistyczne ustugi opiekuncze, z
wylaczeniem specjalistycznych ushug opiekunczych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi,
oraz szczegotowych warunkéw czeSciowego lub catkowitego zwolnienia od optat, jak
rowniez trybu ich pobierania, a takze szczegdétowych warunkdéw przyznawania ustug
sasiedzkich, wymiaru i zakresu ustug sagsiedzkich oraz sposobu rozliczania takich ushug.
Zgodnie z § 2 ust. 2 cena 1 godziny ustug opiekunczych wynosi 38,95 zt, a specjalistycznych
ustug opiekunczych wynosi 59,50.

Uslugi sasiedzkie

Zgodnie z nowelizacja ustawy o pomocy spotecznej od 1 listopada 2023 r. mozna
korzysta¢ z nowej formy $wiadczenia pomocy spolecznej jaka s3a ustugi sgsiedzkie
organizowane w miejscu zamieszkania. Polegajg one na odplatnej pomocy sasiadowi przy
wsparciu o$rodka pomocy spolecznej. Moga z nich skorzysta¢ osoby samotne, starsze, ktore
z powodu wieku, choroby, badz innych powodéw wymagaja wsparcia innych oséb.

Swiadczeniem ushug sasiedzkich moga zajmowaé si¢ osoby, ktére spelnia nastepujace
warunki:

— muszg mie¢ ukonczone 18 lat,

— nie nalezg do rodziny osoby, dla ktorej maja by¢ §wiadczone ustugi,



— nie s3 zamieszkujacym oddzielnie cztonkiem rodziny osoby dla ktorej majg byc
Swiadczone ustugi,

—  zamieszkujga w okolicy osob, dla ktorych przeznaczone sg ustugi,

—  przeszly szkolenie w zakresie udzielania pierwszej pomocy,

— os$wiadczyly, ze sa zdolne pod katem psychofizycznym do §wiadczenia tego typu ustug,

— zostaty zaakceptowane przez organizatora ustug i osobe, na rzecz ktérej ustugi maja by¢
Swiadczone.

W przypadku, gdy osoba majaca §wiadczy¢ ustugi sgsiedzkie nie ukonczyta szkolenia
z zakresu pierwszej pomocy - organizacja takiego szkolenia nalezy do organizatora ustug
sasiedzkich, czyli w przypadku Sosnowca do Miejskiego Osrodka Pomocy Spoleczne;.
Sagsiedzka forma wsparcia musi by¢ dostosowana do indywidualnych potrzeb osoby
korzystajacej. Z tej formy pomocy w 2024 r. skorzystaty dwie osoby.

Ustugi sgsiedzkie w Sosnowcu zostalty wprowadzone Uchwatg Nr 117/V11/2024 Rady
Miejskiej w Sosnowcu z dnia 31 pazdziernika 2024 r. w sprawie zmian w Uchwale Nr
1351/LXXXV/2024 Rady Miejskiej w Sosnowcu z dnia 25 stycznia 2024 r. w sprawie
okreslenia szczegdlowych warunkéw przyznawania i odplatnosci za ustugi opiekuncze
I specjalistyczne ustugi opiekuncze, z wylagczeniem specjalistycznych ustug opiekunczych dla
0s6b z zaburzeniami psychicznymi, oraz szczegoétowych warunkéw czesciowego lub
catkowitego zwolnienia od optat, jak rdwniez trybu ich pobierania, a takze szczegdétowych
warunkéw przyznawania uslug sasiedzkich, wymiaru 1 zakresu ustug sasiedzkich oraz
sposobu rozliczania takich ustug. Zgodnie z § 2 ust. 2 tej uchwaty, cena 1 godziny ustug

sasiedzkich wynosi 30,50 zt.

Uslugi bytowe w mieszkaniu wspomaganym

W Sosnowcu od czerwca 2023 r. funkcjonuje mieszkanie wspomagane przy ul.
Przejazd 1, ktére zapewnia 7 miejsc catodobowego pobytu dla osob starszych w wieku ponad
60 lat, posiadajacych umiarkowany lub znaczny stopien niepelnosprawnosci. Osoby tam
przebywajace oczekuja na przydziat mieszkania z zasobow gminy lub umieszczenie w domu
pomocy spotecznej.

Mieszkanie zostato utworzone w ramach programu ,,Za zyciem” i sktada si¢ z 5 pokoi
- 2 pokoje dwuosobowe i1 3 pokoje jednoosobowe, w tym jeden z 16zkiem rehabilitacyjnym.

W mieszkaniu zapewnia si¢ uslugi bytowe oraz pomoc w wykonywaniu czynnosci
niezbednych w Zyciu codziennym 1 realizacji kontaktow spotecznych, w celu utrzymania

1 rozwijania samodzielnosci 0sob na poziomie psychofizycznych mozliwosci.



Osoby do mieszkania wspomaganego kierowane sa na podstawie decyzji
administracyjnej. Odptatno$¢ za pobyt w mieszkaniu ustalana jest na podstawie Uchwaty Nr
1290/LXXXI111/2023 Rady Miejskiej w Sosnowcu z dnia 30 listopada 2023 r. w sprawie
szczegdlowych zasad ponoszenia odplatnosci za pobyt w osrodkach wsparcia 1 mieszkaniach
treningowych lub wspomaganych. Zgodnie z § 7 odptatno$¢ za pobyt w mieszkaniu
treningowym lub wspomaganym ustala si¢ proporcjonalnie do okresu przyznanego pobytu
w oparciu o tabele nr 6, z zastrzezeniem, ze odptatno$¢ miesieczna za pobyt nie moze by¢
wyzsza niz 50% kryterium dochodowego osoby samotnie gospodarujacej, okreslonego
W ustawie o pomocy spoteczne;.

Tabelanr 6

Dochod osoby samotnie gospodarujace;j Wskaznik odptatno$ci miesieczne;j
lub dochod na osobe w rodzinie

. za pobyt w mieszkaniu treningowym lub
w stosunku do kryterium dochodowego

) wspomaganym
okreslonego w ustawie o pomocy
spotecznej
powyzej 100 % do 150 % kryterium 8 % dochodu*
dochodowego

* dochdd w rozumieniu ustawy o pomocy spolecznej; w przypadku oséb samotnie gospodarujacych -
% dochodu osoby samotnie gospodarujacej; w przypadku osob w rodzinie - % dochodu na osobe

W rodzinie.

W mieszkaniu zatrudniony jest terapeuta zajeciowy, osoby korzystajace z powyzszego
wsparcia maja roéwniez zapewniong pomoc opiekuna w wymiarze 3 godziny dziennie 5 razy
w tygodniu, natomiast osoby wymagajace wsparcia w przemieszczaniu si¢, utrzymaniu
higieny osobistej 1 ubieraniu si¢ maja zapewniong pomoc opiekuna w wymiarze 3 godziny
dziennie
7 razy w tygodniu.

Ponadto osoby skierowane do mieszkania wspomaganego sa objete wsparciem dwoch
pracownikow socjalnych, odpowiedzialnych za jego funkcjonowanie.

Kazdy mieszkaniec jest zapoznawany z regulaminem mieszkania 1 zobowigzany do

jego przestrzegania, przygotowywany jest dla niego rowniez program wspierania.

Osrodki wsparcia



Osoby starsze, ktore wymagaja czeSciowej opieki i pomocy w zaspokajaniu
niezb¢dnych potrzeb zyciowych sg kierowane do o$rodkdw wsparcia zapewniajacych inny
rodzaj ustug, tj. do dziennych domdéw pomocy spotecznej. W Sosnowcu funkcjonujg 2
dzienne domy pomocy spotecznej przeznaczone dla oséb w podeszitym wieku:

1. Dzienny Dom Pomocy Spotecznej z siedzibami przy ulicach:
— Szymanowskiego 5a — dysponujacy 25 miejscami,
— Szybikowej 8 — dysponujacy 35 miejscami,
2. Dzienny Dom ,,Senior+” przy ulicy Zeromskiego 4b — dysponujacy 40 miejscami.

Dzienne domy $wiadcza ustugi dla osob starszych polegajace m. in.: na organizowaniu
zaje¢ terapeutycznych, relaksacyjnych, kulturalno-towarzyskich czy zapewnieniu positkow.
Ich dziatania nakierowane sg na poprawe¢ i1 utrzymanie sprawnos$ci fizycznej i zdrowotnej
0soOb, rozwijanie réznorodnych zainteresowan. W 2024 r. z tej formy wsparcia skorzystato 95

0séb.

W miescie funkcjonuja takze 2 $rodowiskowe domy samopomocy (SDS):

1. Srodowiskowy Dom Samopomocy dla 0sob niepelosprawnych intelektualnie znajdujacy
si¢ przy ul. Grota Roweckiego 2 — bedacy w strukturach Centrum Ustug Socjalnych
i Wsparcia, w ktorego filii przy ul. Wojska Polskiego 86 przewidziano miejsca dla
seniorow z chorobg Alzheimera.

2. Srodowiskowy Dom Samopomocy dla o0sob przewlekle psychicznie chorych ,,Salve”
przy ul. Lenartowicza 73.

Dziatania tych placowek zmierzaja do poprawy funkcjonowania spotecznego,
budowania sieci wsparcia oraz nauczania i rozwijania umiejetnosci samopomocowych. Ze
srodowiskowych doméw samopomocy w 2024 r. skorzystato 30 seniorow.

Skierowanie do osrodkow wsparcia dziatajacych na terenie Sosnowca nastepuje
w drodze decyzji administracyjnych wydawanych przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Sosnowcu. Odplatno$é za pobyt w osrodkach wsparcia z wyltaczeniem Srodowiskowych
Domoéw Samopomocy ustalana jest zgodnie z Uchwatg Nr 1290/LXXXII1/2023 z dnia 30
listopada 2023 r. Rady Miejskiej w Sosnowcu w sprawie szczegotowych zasad ponoszenia
odplatnosci za pobyt w osrodkach wsparcia 1 mieszkaniach treningowych lub wspomaganych.
W przypadku SDS ustugi dzienne sa nicodplatne, natomiast odptatno$é za ustugi catodobowe
(przy ul. Grota Roweckiego 2) ustala si¢ w wysokosci 70% dochodu osoby korzystajacej
z ushug, proporcjonalnie do okresu jej pobytu. Powyzsze reguluje ustawa z dnia 12 marca

2004 r. o pomocy spotecznej - art. 51b.



Dofinansowania ze S$rodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepelnosprawnych

Osoby, ktére posiadaja wazne orzeczenie o niepelnosprawnosci lub stopniu
niepetnosprawnos$ci (badz tez réwnowazne z nim) mogg ubiega¢ si¢ o dofinansowanie
likwidacji barier architektonicznych, technicznych i w komunikowaniu sig.

O dofinansowanie likwidacji barier architektonicznych, w zwigzku z indywidualnymi
potrzebami, moga ubiegac si¢ osoby niepelnosprawne, ktérym likwidacja barier wewnatrz
lokalu oraz budowa pochylni, platform i podjazdéw do budynkéw mieszkalnych w znacznym
stopniu umozliwi uczestnictwo w zyciu spolecznym oraz utatwi codzienne funkcjonowanie.
Likwidacja barier architektonicznych polega na adaptacji pomieszczen higieniczno-
sanitarnych do potrzeb wynikajacych z niepelnosprawnos$ci, tj. m.in.: zamiana wanny na
natrysk, oporgczowanie pomieszczen, poszerzenie otworow drzwiowych, potozenie posadzki
antyposlizgowej, likwidacja progdw, wyrownanie poziomu podtogi.

O dofinansowanie likwidacji barier technicznych moga ubiegaé si¢ osoby
niepetnosprawne, ktorym ich likwidacja umozliwi lub ulatwi codzienne funkcjonowanie.
Dofinansowania przyznawane byty do zakupu m.in. takich urzadzen, jak: t6zka elektrycznie
sterowane, schodotazy, podnos$niki, wozki toaletowe czy skuter elektryczny.

O dofinansowanie likwidacji barier w komunikowaniu si¢ moga ubiega¢ si¢ osoby
majace problem ze swobodnym kontaktem ze §wiatem zewne¢trznym. Likwidacja tej bariery
ma im umozliwi¢ komunikowanie si¢. Dofinansowania te przyznane sa m.in. do zakupu:
sprzetu komputerowego — stacjonarnego lub przenos$nego, ktéry podlaczony do Internetu
umozliwia osobie niepelnosprawnej kontakt ze §wiatem zewnetrznym czy udzwigkowionych
telefonow komorkowych.

W 2025 roku zwigkszono kwoty dofinansowania ze srodkow Panstwowego Funduszu
Rehabilitacyjnego Osob Niepelnosprawnych w zakresie likwidacji barier architektonicznych
wewnatrz lokalu z 12 000 z na 15000 zl, a w stosunku do o0s6b z niepelnosprawnos$cia
aktywnych zawodowo z 15 000 zt na 18 000 zt, co powinno mie¢ bezposrednie przetozenie na

zwigkszenie liczby przyznanych i1 zrealizowanych dofinansowan.

Tabela nr 1. Dofinansowania do likwidacji barier ze sSrodkéow Panstwowego Funduszu

Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych dla oséb w wieku 60+

2022 rok 2023 rok 2024 rok

Zadanie Zloz Przyznane Z}ozone | Przyznane Z}ozone | Przyznane
one ; ) o : ) o : .
whi dofinansowania | wnioski | dofinansowania | wnioski | dofinansowania




oski

Bariery

architektoniczne 38 14 56 6 86 1
Bariery 55 | 40 66 47 71 52
techniczne

Bariery
w komunikowaniu | 27 16 38 19 39 24
sie

Dane Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej — Opracowanie Zespot ds. Rehabilitacji

Spotecznej

Programu ,,Korpus Wsparcia Seniora”

Miejski Osrodek pomocy Spotecznej realizuje Program ,,Korpus Wsparcia Senioréw”
Modut I oraz Modut II - dofinansowanie kosztoéw uzytkowania opasek bezpieczenstwa, zakup
nowych opasek oraz wsparcie osob starszych w formie ustug sasiedzkich.

Grupa docelowa programu to seniorzy w wieku 60 lat i wigcej, mieszkancy Sosnowca ktorzy:

— potrzebuja wsparcia w zyciu codziennym,

— maja problemy z samodzielnym funkcjonowaniem ze wzgledu na stan zdrowia,

— prowadza samodzielne gospodarstwa domowe lub mieszkaja z osobami bliskimi, ktore
nie s3 w stanie zapewni¢ im wystarczajacej opieki w codziennym funkcjonowaniu w
zakresie odpowiadajacym ich potrzebom.

W ramach programu jest zapewniony dostep do tzw. ,,opasek bezpieczenstwa” wyposazonych

w nastepujace funkcje:

—  przycisk bezpieczenstwa — sygnat SOS,

— lokalizator GPS,

—  funkcje umozliwiajace komunikowanie si¢ z centrum teleopieki,

—  detektor upadku,

— funkcje przypominajace o roztadowaniu/natadowaniu opaski,

—  funkcje monitorujgce podstawowe czynnosci zyciowe (puls 1 saturacja).

Opaski posiadaja kartg SIM, ktora umozliwia seniorom wywotanie sygnatu SOS oraz
kontakt gtosowy z konsultantem telecentrum.

Realizowana ustuga ma na celu poprawe poczucia bezpieczenstwa 1 mozliwosci
samodzielnego funkcjonowania w miejscu zamieszkania 0sob starszych przez dostep do tzw.

,»opieki na odlegto$¢”. W ramach programu objeto wsparciem 400 seniorow.



W ramach programu realizowany jest Modut I projektu, czyli zapewnienie ustug

opiekunczych w formie ustug sasiedzkich, o ktorym juz wyzej wspomniano.

Klub Seniora

Przy Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Sosnowcu dziata Klub Seniora ,,Ztoty

Wiek”, ktory ma swoja siedzibe przy ul. Modrzejowskiej 42. W jego pomieszczeniach
jednorazowo w zajeciach swobodnie moze uczestniczy¢ okolo 20 osob, jednakze ilos¢
uczestnikow klubu jest nieograniczona. Mieszkancy catego terenu Sosnowca zainteresowani
oferta Klubu moga wziag¢ udzial w zajeciach otwartych. Glownym celem dziatalnos$ci Klubu
Seniora jest aktywizacja osob starszych obejmujgca zajecia rehabilitacyjne, rekreacyjne,
edukacyjne, imprezy okolicznosciowe oraz wyjscia kulturalno — o§wiatowe.
Podczas zaje¢ klubowych Seniorzy moga gra¢ w gry planszowe, karciane, ¢wiczy¢ pamieé
i inne funkcje poznawcze, doskonalg swoje umiejetnosci manualne np. poprzez nauke
robienia na drutach oraz wykonywanie stroikow i1 prezentoéw. Organizowane sg spotkania
okoliczno$ciowe, takie jak urodziny, imieniny, jubileusze, Andrzejki, Wigilia oraz spotkania
przy kawie, herbacie czy muzyce. Ponadto Seniorzy wychodza wspdlnie do teatru i kina, czy
uczestniczg w spotkaniach ze specjalistami z réznych dziedzin. Bardzo istotne jest, ze w
trakcie zaje¢ Seniorzy przebywaja w grupie rowiesniczej, co daje im mozliwos¢ wymiany
doswiadczen oraz dyskusji zosobami o podobnych problemach i zainteresowaniach.
Inicjatywa ta spotyka si¢ z duzym zainteresowaniem i jest bardzo istotnym elementem
polityki senioralnej.

Kluby dla Mieszkancow (obecnie Kluby Transformacji)

Pracownicy socjalni ds. animacji lokalnej w ramach Programéw Aktywnosci Lokalnej
(obecnie Kluby Transformacji) podejmuja réznorodne dziatania na rzecz oséb starszych.
Wsparcie  udzielane jest w  Klubach dla  Mieszkancéw  zlokalizowanych

w 6 dzielnicach Sosnowca, tj.: Milowice, Pogon, Niwka, Konstantynow, Kazimierz, Centrum.

Podejmowane dzialania obejmujg, m.in.:

— organizacj¢ zajec¢ sportowych z gimnastyka ogélnorozwojowa, z wykorzystaniem sprzgtu
sportowego np. Nordic walking, z elementami tanca. Efektem zaje¢ bylo utworzenie
w Klubach dla mieszkanca grup Nordic walking, ktéore w ramach inicjatyw

obywatelskich same si¢ organizujg i aktywnie spedzaja czas,



organizacje wyjazdow edukacyjno-integracyjnych zmierzajacych do poprawy sytuacji
zdrowotnej, integracji z najblizszym otoczeniem,

organizacj¢ spotkan edukacyjno-integracyjnych z zakresu zdrowego zywienia,
migdzypokoleniowych warsztatow kulinarnych, spacerow ekologicznych,

zachgcanie os6b starszych do idei wolontariatu. Seniorzy w ramach spotkan
integracyjnych, wymiany mig¢dzypokoleniowej dzielili si¢ posiadang wiedza,
umiejetnos$ciami oraz doswiadczeniem, prezentowali swoj dorobek i pasje, organizowali
spotkania integracyjne z dzie¢mi i mtodziezg. Seniorzy wystepowali w roli prowadzacych
spotkania, jako eksperci z danej dziedziny zycia, np. prowadzac zajecia kulinarne,
wlaczenie senioréw w cykliczng akcje ,,Pomagamy” prowadzong w Klubach dla
Mieszkancow - wspierali oni organizacje pozarzadowe i akcje charytatywne, dziatania
w ramach pomocy sasiedzkiej. Seniorzy, m.in.: przekazali karm¢ do schroniska dla
bezdomnych zwierzat, wspierali rzeczowo Hospicjum $w. Tomasza w Sosnowcu i akcje
,.Szlachetna Paczka”,

organizacj¢ spotkan stuzacych integracji senioréw z poszczeg6élnych klubéw dziatajacych
w Sosnowcu, wymianie do$wiadczen, promocji dzialalno$ci. W ramach integracji
organizowano wspélne wydarzenia i spotkania, np. wyjazdy integracyjne, Jare §wieto.
Dzigki temu wspierano aktywizacje osob starszych,

podejmowanie wspotpracy z jednostkami samorzadu, instytucjami, np. Biblioteka
Miejska, Muzeum Schoena, Teatrem Zagl¢bia. Celem tego dzialania bylo ulatwienia
osobom starszym dostepu do oferty kulturalnej organizowano imprezy kulturalne,
wyjazdy

1 wyjscia edukacyjno-integracyjne do ciekawych miejsc 1 obiektéw kulturalnych, np.
teatru, kina, muzeéw. W ramach dzialania informowano o dostgpnej ofercie
1 organizowano wspdlne wyjscia senioré6w na bezptatne imprezy kulturalne odbywajace
si¢ w miescie, np. Filmowe S$rody w Mediatece, wystawy w Zamku Sieleckim,
Sosnowieckie Dni Seniora,

organizacj¢ spotkania na temat budzetu obywatelskiego,

propagowanie idei uczenia si¢ przez cale zycie i1 zdobywania nowych umiejetnosci
poprzez udzial w zajeciach edukacyjnych z réznymi specjalistami, np. w zajeciach
artystycznych

z technik plastycznych i rekodzieta, szycia na maszynie,

podejmowanie dziatan w celu zwigkszenia poczucia bezpieczenstwa osob starszych.
Organizowano spotkania na temat szeroko rozumianego bezpieczenstwa, w tym

o cyberprzestepstwach,
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udzielanie bezptatnego poradnictwa prawnego, psychologicznego. Organizowano
spotkania z pracownikiem socjalnym, z Miejskim Rzecznikiem Praw Konsumenta,
z Policja,

inicjowanie dziatan przeciw e-wykluczeniu oséb starszych. Organizowano warsztaty
komputerowe, z obstugi telefonéw komorkowych, poruszaniu si¢ w Internecie i mediach
spotecznosciowych. Motywowano senioréw do aktywnos$ci 1 zapobiegano ich
e-wykluczeniu poprzez prowadzenie strony Facebook Programy Aktywnosci Lokalnej,
gdzie zamieszczane sa fotorelacje, konkursy, porady specjalistow, artykuly oraz
samodzielnie nagrywane krotkie filmiki z propozycja aktywnego i tworczego spedzenia
czasu. Celem tego dziatania jest nie tylko promocja Programu Aktywnosci Lokalnej
(obecnie Kluby Transformacji), ale przede wszystkim utrzymanie kontaktu z
uczestnikami, motywowanie do aktywno$ci spotecznej, zapobieganie niekorzystnym

zjawiskom, tj. jak osamotnienie, depresja,

wspieranie potencjatu seniorow i wykorzystanie go przy wspotorganizacji zaje¢ w
Klubach dla Mieszkancéw. Angazujac senioréw w dziatania spolecznosci lokalnej,
identyfikowano ich jako liderow. Korzystano z wiedzy seniorow i ich do$wiadczenia w
konteks$cie znajomos$ci historii, szczegdlnie Miasta Sosnowca, tradycji gornictwa i

pielegnowano ja poprzez organizacje¢ spotkan, wydarzen i uroczystosci.

Wolontariat

W ramach Wolontariatu Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Sosnowcu

(Wolontariat MOPS Sosnowiec) prowadzi si¢ rézne dziatania skierowane na rzecz senioréw

w miescie. Wsrdd tych dziatan znajdujg si¢ m.in.:

odwiedziny u senioréw z Dziennego Domu Pomocy Spoteczne;j ,,Senior +” z okazji Swiat
Wielkanocnych. Wolontariat Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej wregczyt seniorom
kartki $wiateczne oraz drobne upominki, ktore zostaly przygotowane przez uczniéw
Szkoty Podstawowej nr 9 w Sosnowcu oraz Wolontariuszy Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej] w Sosnowcu,

organizowanie zaj¢¢ edukacyjnych dla senioréw w zakresie korzystania z komputerow,
tabletow 1 telefonow.

realizacja projektu socjalnego ,,Trzymaj Formg¢”, projektem zostali objgci Pensjonariusze
Domu Pomocy Spotecznej nr 2. Polegat on na podniesieniu §wiadomosci seniorow, jak
istotny wptyw na jako$¢ zycia ma wlasciwe odzywianie i codzienny ruch. Podczas
projektu odbyla si¢ krotka pogadanka na temat zdrowego odzywiania, przeprowadzone

zostatly ¢wiczenia oddechowe oraz masaze przy pomocy profesjonalnych urzadzen.
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Spotkanie z seniorami zakonczyto si¢ konkursem o zdrowym zywieniu
wraz z nagrodami oraz zdrowym poczgstunkiem. Dodatkowo seniorzy otrzymali od
sponsora - Firmy GXO Logistics odziez sportowg oraz urzadzenia treningowe,
kontynuacja wspotpracy ze Stowarzyszeniem ,,MOC na MOC”. W ramach oferowanej
pomocy Stowarzyszenie z pomocg pracownikow socjalnych oraz Wolontariuszy
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej przekazato KARTY DOBRA dla 150 seniorow.
Karty dotadowywane sa limitowanymi miesi¢gcznie $rodkami na okres 10 miesigcy
i uprawniajg do realizowania zakupow zywnosciowych. Akcje doraznie wspierali
Wolontariusze Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Sosnowcu pomagajac
w planowaniu i robieniu zakupow,

realizacja projektu socjalnego ,.Swiateczna paczka dla seniora”. W listopadzie i grudniu
2024 r. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Sosnowcu po raz piagty zorganizowat
zbiorke daréow dla senioréow. Udzial w zbiorce wzigta mlodziez wraz z gronem
pedagogicznym II Liceum Ogolnoksztatcagcego im. Emilii Plater w Sosnowcu, VI Liceum
Ogo6lnoksztatcagcego im. Janusza Korczaka w Sosnowcu, Szkoty Podstawowej nr 15 im.
Stefana Zeromskiego w Sosnowcu i Szkoly Podstawowej nr 9 im. Marii Konopnickiej.
Dodatkowo Szkota Podstawowa nr 9 im. Marii Konopnickiej w Sosnowcu przygotowata
rgcznie robione przez ucznidow kartki Swigteczne. Zostaly one wreczone seniorom
z Dziennego Domu Pomocy Spotecznej ,,Senior +” w Sosnowcu. Nasi wolontariusze
posortowali, popakowali oraz rozdali zebrane artykuty. Projektem objgto 38 seniordw.

Ponadto w roku 2024 w strukturach Wolontariatu byto zaktywizowanych i dziatalo

dwoch wolontariuszy w wieku 60+.

Plany na 2025 r.

W roku 2025 planuje si¢ kontynuacje wszystkich dzialan oraz programoéw na rzecz

seniorow zgodnie z polityka senioralng w miescie. Dziatania prowadzone beda nieprzerwanie

w Klubach Transformacji (dawnych Klubach dla Mieszkancow) w ramach projektu ,, Zrobmy

sobie klimat czyli sprawiedliwa transformacja w Sosnowcu” dofinansowanego w ramach

programu Fundusze Europejskie dla Slaskiego 2021-2027 (Fundusz na rzecz Sprawiedliwej

Transformacji). Celem projektu jest podjecie dzialan na rzecz mieszkancéw z obszaréw

uczestniczacych w procesie sprawiedliwej transformacji. Projekt dotyczy¢ bedzie zagadnien

rzeczywiscie wystepujacych w danej spoteczno$ci, okreslonych wspdlnie z uczestnikami.
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Planowane s3 inicjatywy oddolne dotyczace m.in. zachowania regionalnej tozsamosci
1 dziedzictwa przemystowego z poszanowaniem tradycji podregionow gorniczych. Dziatania
w ramach projektu opierajg si¢ na wzmocnieniu kompetencji spotecznych i aktywnosci
mieszkancoOw Sosnowca, budowaniu tozsamosci lokalnej i wspieraniu inicjatyw lokalnych,
swiadomego udzialu mieszkancow w zmianie klimatycznej i transformacji. Projekt
realizowany jest przez: Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miejskiego w Sosnowcu,
Fundacj¢e EPIKUR, Teatr Zaglgbia, Muzeum Patac Schoena, Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Sosnowcu. Planowane dziatania to m.in.: warsztaty ekologiczne,
kompetencyjne dla kobiet, panele dyskusyjne, zajecia krawieckie, zajecia z trenerem fitness,
akcje i pikniki ekologiczne, warsztaty zdrowego zywienia, rzemiosta artystycznego i technik
dawnych, warsztaty dla mieszkancow, spacery miejskie.

Realizowane beda wszelkie dzialania przyczyniajace si¢ do zwigkszenia aktywnego
uczestnictwa senioré6w w zyciu spotecznym. Seniorzy beda motywowani do bycia ekspertami
w  zakresie  historii  miasta, budowania  tozsamo$ci  lokalnej, = wzmacniania
migdzypokoleniowych wigzi. Zaplanowane formy wsparcia maja réwniez na celu zachecaé
senioréw do prowadzenia zdrowego trybu zycia, w duchu ekologii.

Dziatania w latach 2026-2027 begda tozsame z dzialaniami planowanymi na rok 2025.

Wynika to z kontynuacji realizowanych dziatan i projektow dtugofalowych.

Miejski Rzecznik Konsumentéow

Miejski Rzecznik Konsumentéw udziela porad prawnych 1 pomocy konsumentom —
mieszkancom Sosnowca w petnym wymiarze pracy godzin biura ( 40 godzin tygodniowo)
wszystkimi kanatami kontaktu - osobiscie w biurze, telefonicznie oraz droga elektroniczna.
Rzecznik udziela porad bez wzgledu na kategorie wiekowe konsumentow. Nie istnieje takze
podstawa prawna do zbierania danych natemat wieku o0sob zglaszajacych si¢ po porade
prawng lub pomoc. Nie istnieje takze mozliwos¢ orientacyjnego ustalania wieku
konsumentéw z uwagi na formy kontaktu jakimi sg telefon czy poczta elektroniczna.
Niemniej mozna wskazaé, ze seniorzy stanowig znaczny odsetek osob zglaszajacych si¢ po
porade 1 szukajacych wsparcia Rzecznika. Mozna rowniez przyjaé, iz problemy zwigzane z
zawieraniem umow poza lokalem przedsiebiorstwa, tj. na pokazach, na wycieczkach
lub w domach konsumentow, dotykaja prawie zawsze o0sob starszych. Odnotowac takze
nalezy znaczny spadek probleméw zwigzanych z organizowanymi pokazami i zakupami poza
lokalem przedsigbiorstwa, w ktorej seniorzy byli podstawowym odbiorcg dobr i ustug. Z

jednej strony przyczynita si¢ do tego zmiana przepisow, a z drugiej okres pandemii, w ktorym
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wylaczone byty kontakty bezposrednie z klientami, co sklonito firmy prowadzace sprzedaz
bezposrednia do zaprzestania dziatalnos$ci lub przeniesienia jej do innej branzy. Aktualnie nie
mozna wskaza¢ dziedziny, sektora czy branzy w ktorej seniorzy byliby wiodaca grupa

konsumentoéw zgtaszajaca problemy.

Liczba wszystkich udzielonych porad prawnych za rok 2024 bez rozbicia na wiek

0s0b zglaszajacych sie¢ do biura wyglada nast¢pujaco:

2024r. — 2268 porad prawnych w tym 33 porady dotyczace problemdéw wyniklych
z zawarcia umowy poza lokalem przedsi¢biorstwa (dla porownania w latach lata: 2021r. —
113 porad dotyczacych probleméw wyniklych zzawarcia umowy poza lokalem
przedsiebiorstwa; 2022r. - 88 porad dotyczacych umoéw zawartych poza lokalem

przedsigbiorstwa; 2023r. — 59 dotyczacych umoéw zawartych poza lokalem przedsigbiorstwa).

Ponadto codziennie zglaszaja si¢ do tut. biura mieszkancy oczekujac informacji nie
tylko w sprawach konsumenckich. W zalezno$ci od problemu otrzymujg informacje
o mozliwosci skorzystania z poradnictwa obywatelskiego lub instytucjach dedykowanych do
udzielenia wsparcia. W roku 2024r. udzielono w tut. biurze 985 informacji. W sumie z porad

i informacji skorzystaty w 2024 — 3253 osoby.

Plany na 2025 r.

Rzecznik konsumentow stale przez wszystkie lata dzialalnosci i na biezaco podejmuje
dzialania edukacyjne w klubach seniorow, w ramach organizowanych tematycznych spotkan
przy wspodlpracy z Radg Seniorow 1 Wydziatem Polityki Spolecznej, a takze Policjg czy
Urzedem Komisji Nadzoru Finansowego w zaleznosci od zapotrzebowania oraz aktualnych
na rynku zagadnien. Dziatania edukacyjne dotycza zarowno praw konsumenckich jak i

biezacych problemoéw i zagrozen wystepujacych na rynku.

Dziatania edukacyjne senioréw rzecznik podejmuje i bedzie podejmowal w biezacym roku

oraz w latach 2026/27.

Wydzial Kultury i Promocji Miasta

Zgodnie z zasadami Polityki Senioralnej Miasta Sosnowca, przyjetej w 2021 roku,

sosnowieckie instytucje kultury staraja si¢, aby oferta kulturalno-spoteczna speiniata
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okreslone w niej wymogi. Tworzac oferte kulturalno-warsztatowa dla senioréw bierze si¢

pod uwagg nastepujace czynniki:

wzglednienie rzeczywistych potrzeb seniorow.

otrzebe aktywizacji spoteczno-kulturalnej seniorow.

fektywny sposob zaspokajania zroznicowanych potrzeb osob starszych ze

wzgledu na stan zdrowia i ograniczenia zwigzane z wiekiem.

tworzenie optymalnych warunkéw uczestnictwa w zyciu kulturalno-

spotecznym w naszym miescie.

rzeciwdzialanie samotno$ci os6b starszych poprzez integracj¢ o0séb
w podobnym wieku oraz integracjc miedzypokoleniowa eliminujaca

uprzedzenia zwigzane z wiekiem.

apobieganie wykluczeniu cyfrowemu seniordw poprzez edukacje na temat

nowych mediow.

oprawe poczuciu bezpieczenstwa osob starszych poprzez wspotprace z Policja

1 organizowanie prelekcji na temat bezpieczenstwa seniorow.

spoOtprace z Rada Seniorow Miasta Sosnowca.

Instytucje — realizujgc polityke senioralng — starajg si¢ aby podejmowane inicjatywy

realizowaty nast¢pujace cele:

- Wspieraty aktywne uczestnictwo senioréw w zyciu kulturalnym oraz spotecznym w naszym

miescie poprzez oferte bezplatnych imprez 1 warsztatow.

- Eliminowaty — w miar¢ mozliwosci finansowych — bariery architektoniczne, utrudniajace

seniorom dostep do naszych placowek.

- Zapobiegaty cyfrowemu wykluczeniu osob starszych poprzez organizacj¢ warsztatow.
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- Wspieraty bezpieczenstwo i stan zdrowia seniordw poprzez organizacj¢ — We wspotpracy
z miejskimi instytucjami 1 organizacjami pozarzadowymi — prelekcji dotyczacych

bezpieczenstwa, zdrowego stylu zycia oraz profilaktyki zdrowotne;.

- Przeciwdzialalty ageizmowi 1 dyskryminacji oséb starszych przez organizacje lub

uczestniczenie w integracyjnych imprezach migdzypokoleniowych.

Plany na 2025 r.

W  kolejnych latach planujemy na biezagco organizowa¢ 1 realizowaé dziatania
odpowiadajace na aktualne potrzeby i oczekiwania Seniorow, dostosowujac naszg oferte do

zmieniajacych si¢ wyzwan zwigzanych ze starzejagcym si¢ spoteczenstwem.

1. MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA IM. GUSTAWA DANILOWSKIEGO
W SOSNOWCU

W roku 2024 dzial Zaglgbiowskiej Mediateki (Multimedia dla dorostych) w dalszym
ciggu wspolpracowatl z Fundacja ,,Klucz” na rzecz edukacji i upowszechniania czytelnictwa
os6b niewidomych 1 stabowidzacych oraz ze Stowarzyszeniem Pomocy Osobom
Niepetnosprawnym ,,Larix”. Ponadto od 2021 roku Multimedia dla dorostych udost¢pniaja
uzytkownikom tzw. Stref¢ Kinomana, czyli stanowisko dla mito$nikéw filmoéw wyposazone
w wygodny fotel z podnozkiem, 43-calowy ekran, profesjonalne stuchawki, odtwarzacz DVD
i Blu-Ray oraz ponad 600 filméw o roéznorodnej tematyce — od filmowej klasyki, przez
kinowe hity az po kino konesera. Warto nadmieni¢, ze korzystanie ze Strefy Kinomana jest
ustuga bezplatna, dostepng jednak tylko dla czytelnikéw posiadajacych aktualng karte
biblioteczng. Oferta stworzona zostata rOwniez z mysla o seniorach, ktoérzy podczas pandemii,
w trosce
o swoje zdrowie, woleli unika¢ kontaktu z innymi osobami. Od grudnia 2022 roku Biblioteka
umozliwia czytelnikom korzystanie z ustugi SUD, czyli Strefy Utatwionego Dostepu. Jest to
funkcja przeznaczona miedzy innymi dla osob poruszajacych si¢ na wozkach inwalidzkich.
W momencie checi skorzystania z jednego z ksigzkomatdéw, czytelnik na etapie zamawiania
ksigzek poprzez katalog online, moze wybra¢ ulokowanie zamowienia w jednej z nizszych
skrytek ksigzkomatu. W ten sposob ma mozliwo§¢ samodzielnego odebrania zamdéwionych
zbiorow, bez konieczno$ci proszenia 0 pomoc o0so6b trzecich. Ponadto osoby
z niepelnosprawnos$ciami moga korzysta¢ w Zagl¢biowskiej Mediatece z Pokoju Pracy
Indywidualnej, ktéry wyposazony jest w: zestaw komputerowy, program udzwigkawiajacy

Screenreader Jaws Professional, monitor brajlowski Focus 80, multilektor Sara,
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powiekszalnik Clear View C24’’FullHD, stuchawki Sennheiser GSP 300. W 2024 roku z ww.
pokoju skorzystalo 112 osob.

W 2024 roku pracownicy Zaglebiowskiej Mediateki oraz Filii nr 5 prowadzili bardzo
Scisla wspolprace z Domem Pomocy Spotecznej ,,Zakatek” i Domem Pomocy Spotecznej nr
2, Dziennym Domem Pomocy Spolecznej (ul. Zeromskiego, Szybikowa). Ponadto
Zaglebiowska Mediateka, Biblioteka Tajemniczy Ogrod oraz Filie nr: 1, 2, 15 nawigzaty
owocng wspdlprace z Rada Seniorow Miasta Sosnowca, Miejskim Osrodkiem Pomocy
Spotecznej w ramach Programu Aktywnosci Lokalnej (obecnie Kluby Transformacji) oraz
dzielnicowymi klubami senioréw. W ofercie Miejskiej Biblioteki Publicznej seniorom
dedykowane byty imprezy artystyczno-czytelnicze, koncerty, wernisaze, wystawy, warsztaty:
plastyczne, komputerowe, r¢kodzielnicze, jezykowe, florystyczne, krawieckie zdrowotne,
zielarskie, kosmetyczne, ktore stanowity okazje do zaprezentowania twdrczosci senioréw oraz
podniesienia ich samooceny i przydatnos$ci spoteczno-kulturalnej oraz oferowaty im
aktywne i kreatywne zagospodarowanie wolnego czasu. Propozycje skierowane do senioréw
pokrywaty sie z oferta dla dorostych czytelnikow np. zajecia plastyczne ,,Kreatywny senior”,
,Cyfrowe wsparcie seniora”, czy kurs jezyka angielskiego na trzech poziomach
zaawansowania. Biblioteka ,,Tajemniczy Ogrod” oraz Filie nr 1, 4 i 15 oferowaty seniorom
udzial w prelekcjach policjantek i policjantdéw na temat bezpieczenstwa. W Filiach nr: 3
(,,Popotudnie dla Seniora"), 5 (,,Kawiarenka Srebrnego
Wiosa” — dla pensjonariuszy DPS-u), 10 (,,Zaczytany Kazimierz”), 14 (,,Zagorski Klub
Seniora”) oraz 15 (,,Zagérska Senioriada”) regularnie odbywaty si¢ spotkania bibliotecznych
Kluboéw Seniora, podczas ktorych uczestnicy mieli okazje spotka¢ si¢ i w milej atmosferze
porozmawia¢ o ksiazkach, uczestniczy¢ w rdéznorodnych tematycznie prelekcjach 1
warsztatach, koncertach i wernisazach wystaw. Inng forme¢ wspotpracy realizuje Filia nr 18,
ktora na potrzeby spotkan klubu Juliusz Aktywny Senior 60+, wypozycza meble na spotkania
klubu. Zaglebiowska Mediateka oraz wszystkie placowki Biblioteki $wiadcza ustuge
,,Ksigzka na telefon” (§ 4. ustep 11. Regulaminu korzystania ze zbiorow i ustug Miejskiej
Biblioteki Publicznej w Sosnowcu) oferta skierowana jest do 0sdb z niepelnosprawno$ciami

oraz w starszym wieku.

Ponadto od 1 wrzes$nia 2023 roku Biblioteka wprowadzita 40% znizke za oplate za
wydanie karty bibliotecznej dla senioréw — emerytow (§ 3. ustep 7. Regulaminu korzystania

ze zbiorow i ustug Miejskiej Biblioteki Publicznej w Sosnowcu).

Mimo iz wcigz jeszcze — z przyczyn technicznych badz finansowych — w wielu

placowkach sieci nie zostaly przetamane bariery architektoniczne, Biblioteka czyni Starania,
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by otoczy¢ opieka jak najszersze grono starszych czytelnikow, ze szczegdlnym
uwzglednieniem 0s6b z dysfunkcjami narzadow ruchu. Wszelkie bariery architektoniczne — w
miar¢ realizowanych remontow placoéwek — sg sukcesywnie usuwane. W 2024 roku z 19
placowek 11 posiada wejscie dostosowane do potrzeb 0sob z niepelnosprawnosciami — bez
barier architektonicznych, a 8 placoéwek ma udogodnienia dla 0s6b z niepelnosprawnosciami

wewnatrz budynku.

Plany na 2025 r.

W planach Miejskiej Biblioteki Publicznej im. Gustawa Danitowskiego w Sosnowcu
w ramach dziatan prewencyjnych w spoteczenstwie ,,starzejgcym si¢” jest dalsze rozwijanie
wspotpracy z Rada Senioréw Miasta Sosnowca oraz z Miejskim Osrodkiem Pomocy
Spotecznej w ramach Programu Aktywnosci Lokalnej (obecnie Kluby Transformacji) oraz
coraz prezniej dziatajacymi klubami seniordow w naszym miescie, a takze Domami Pomocy
Spotecznej oraz Policja w ramach dziatan majacych na celu zwigkszenie bezpieczenstwa
senioré6w. Ponadto zamierzamy kontynuowaé oraz rozwija¢ polityke kulturalng naszej
instytucji w kwestii oferty wydarzen adresowanych do senioréw oraz z udziatem seniorow.
Biblioteka w dalszym ciggu realizowa¢ bedzie warsztaty dedykowane seniorom oraz
kontynuowa¢ spotkania bibliotecznych klubow seniora. Podjete w przysztos$ci dziatania
z pewnoscia uwzglednia¢ beda dziatania oraz cele wytyczone w Polityce Senioralnej Miasta

Sosnowca.

2. PRZYSTANEK OTWARTEJ KULTURY

Dziatajacy w trzech lokalizacjach Przystanek Otwartej Kultury organizuje szereg imprez
kulturalno-rozrywkowych, ktore przyciagaja publiczno$¢ w réznym wieku w tym osoby
starsze. Poza w/w imprezami Przystanek Otwartej Kultury organizuje szereg warsztatow
dedykowanych seniorom, odpowiadajacych ich potrzebom. Na warsztatach seniorzy rozwijaja
swoje pasje, doskonalg swoje rzemiosto albo ucza si¢ od podstaw sztuki malarstwa i technik

rekodzieta.

A. Liczba powstatych klubow seniora:

W Przystanku Otwartej Kultury w 2024 r. dziataty 3 kluby seniora: Wiecznie Mtodzi na
Kazimierzu, Kreatywni + oraz dziatajacy w jego ramach zespo6t Klimontowianki, ktorym
Przystanek Otwartej Kultury wynajmuje pomieszczenie w Klimontowie oraz

nowopowstaly klub seniora w Maczkach.
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B. Liczba imprez kulturalno-rozrywkowych zorganizowana w ciggu roku.

W roku 2024 Przystanek Otwartej Kultury zorganizowat 44 imprezy kulturalno-
rozrywkowe, na ktore zlozyly sie: 4 festiwale muzyczne, 24 koncerty, 3 spektakle
teatralne, 2 gale, 5 potancoéwek, jeden festyn i 5 wernisazy i wystaw. 29 z w/w imprez
miato wstep wolny. Imprezy muzyczne mialy zroznicowany charakter aby dogodzi¢ jak
najwickszej liczbie gustéw 1 zgromadzi¢ jak najwigksza liczbe 0sob w tym seniorow.
Seniorzy zrzeszajacy si¢ przy Przystanku Otwartej Kultury licznie uczestniczyli
w imprezach

i wydarzeniach organizowanych przez Przystanek Otwartej Kultury. Obok seniorow
zrzeszonych przy Przystanku Otwartej Kultury w imprezach braty udzial osoby 60+
niebedace cztonkami klubow seniora. Wystawy réwniez byly zréznicowane, dotyczyly
podrézy, historii miasta 1 goérnictwa, a wigc tematéw bliskich sercom seniorow.
Potancowki organizowane byly wylacznie dla senioréw i odbywaty si¢ zgodnie z ich
zapotrzebowaniem na tego typu rozrywke. Godziny wydarzen dedykowanych seniorom
jak warsztaty czy potancowki, uzgadniane byly z nimi. Przy organizacji koncertow,
zwlaszcza w amfiteatrze, organizator brat pod uwage dostepnos¢ komunikacyjng i

bezpieczny powrot uczestnikow do domu.

Przystanek Otwartej Kultury we wszystkich swoich trzech lokalizacjach oraz we
wspomnianym wczesniej Klimontowie, udostgpnia seniorom pomieszczenia z wyposazeniem
oraz sprzet techniczny, aktywnie w ten sposob wspierajac ich w samodzielnym

organizowaniu sobie czasu.

Plany na 2025 r.

Prewencja w kontekscie polityki senioralnej to nie tylko profilaktyka zdrowotna, ale tez
przeciwdziatanie izolacji, pasywnosci i wykluczeniu. Przystanek Otwartej Kultury moze

odgrywac rolg prewencyjng w wielu obszarach:

e Prewencja samotno$ci i depresji: poprzez dziatania grupowe, wspdlne tworzenie

kultury (np. chéry, grupy rekodzielnicze, teatr senioralny).
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e Prewencja wykluczenia cyfrowego: nauka korzystania z narze¢dzi online, platform

streamingowych, komunikatorow.

e Prewencja biernej staro$ci: zachg¢canie do aktywnego uczestnictwa w zyciu dzielnicy —

jako widz, ale tez jako tworca (senior-wolontariusz, senior-edukator).

e Prewencja w aspekcie zdrowotnym: wspotpraca z organizacjami zdrowotnymi przy

okazji wydarzen kulturalnych (np. pomiar ci$nienia, prelekcje o zdrowym starzeniu

sig).

e Miedzypokoleniowos¢ jako narzedzie prewencji: spotkania dzieci i senioréw to

obustronna korzy$¢ — seniorzy czujg si¢ potrzebni, dzieci uczg si¢ empatii.

3. MIEJSKI KLUB IM. JANA KIEPURY

Miejski Klub im. Jana Kiepury w Sosnowcu realizuje cel wskazany w dokumencie Polityki
Senioralnej Miasta Sosnowca na lata 2021 — 2027, ktorym jest wspieranie aktywnego
uczestnictwa senioréw w zyciu spolecznym oraz zachecanie osob starszych do prowadzenia
zdrowego stylu zycia. Miejski Klub im. J. Kiepury tworzy warunki do rozwoju dziatan

wspierajacych aktywnos$¢ spoteczno-kulturalng i obywatelskg 0sob starszych:

Organizuje imprezy kulturalne i utatwia osobom starszym dostepu do oferty kulturalnej, m.in.

poprzez regulowanie zasad odptatnosci, dostosowanie pory imprez do potrzeb seniorow:

A. Prowadzenie grupy teatralnej ,,Meluzyna”, ktorg tworza studenci Uniwersytetu Trzeciego
Wieku Uniwersytetu Slaskiego: 2024 r. — 5 uczestnikow.

B. Udzielenie znizki 50% dla Senioréw na wszystkie wydarzenia realizowane przez Miejski
Klub im. Jana Kiepury z wylaczeniem cyklow: ,,Kino w Muzie”, ,,Rodzinnych spotkan
z kinem Muza” 1 ,,Sztuki na ekranie”. W 2024 r. z mozliwosci zakupu biletu dla seniora
skorzystato 319 osob:

13.02 — Koncert Walentynkowy - Mito$¢ niejedno ma imi¢ — 8 0sob
23.03 — Koncert Galowy - Intermuza 2024 — 24 osoby

2.04 — Koncert kameralny w ramach XXIII Festiwalu Sosnowieckich Dni Muzyki

Znanej i Nieznanej — 10 osob

5.04 — Koncert zamykajagcy XXIII Festiwal Sosnowieckich Dni Muzyki Znanej

I Nieznanej — 24 osoby
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16.05 — Koncert Eggerth i Kiepura - Wspomnien czar — 112 0so6b

22.09 — VI Folk nad Przemszg - piesni wedrowcow — 7 0sob

18.10 — Michat Bajor - No, a ja? - 64 osoby

1.12 — Koncert Piosenek Francuskich - Otwieramy Katedre Notre Dame — 70 0s6b

C. Bezptatne uzyczenie Sali Widowiskowo-Koncertowej ,,Muza” im. Wtladystawa
Szpilmana na wydarzenia skierowane dla Seniorow, organizowane przez inne jednostki:
16.01 — IX Staszicowski Karnawalowy Koncert Charytatywny dla Hospicjum

Sosnowieckiego im. $w. Tomasza Ap. ze specjalnym udzialem Antoniego Zimnala
15.02 — Wydzial zdrowia - profilaktyka dla mieszkancow Sosnowca
5.03 — Wydzial Zdrowia — spotkanie profilaktyczne dla mieszkancow

6.03 — Wreczanie dyplomow za wieloletnie pozycie matzenskie organizowane przez

Wydziat Kultury 1 Promocji Miasta oraz Urzad Stanu Cywilnego
11.04 — Wydziat Zdrowia — profilaktyka dla mieszkancow Sosnowca
14.05 — Wydziat Zdrowia — profilaktyka dla mieszkancéw Sosnowca

12.06 — Wreczanie dyplomoéw za wieloletnie pozycie matzenskie organizowane przez

Wydziat Kultury 1 Promocji Miasta oraz Urzad Stanu Cywilnego
18.06 — Wydziat zdrowia — profilaktyka dla mieszkancow Sosnowca
16.09 — Wydziat zdrowia — profilaktyka dla mieszkancow Sosnowca
8.10 — Wydzial zdrowia — profilaktyka dla mieszkancow Sosnowca

9.10 — Sosnowieckie Dni Seniora organizowane przez Urzad Miasta Sosnowca oraz

Radg¢ Seniorow

10.10 — Sosnowieckie Dni Seniora organizowane przez Urzad Miasta Sosnowca oraz

Rade Seniorow. Wystepy artystyczne oraz zabawa taneczna dla seniorow.

15.10 — Koncert Charytatywny ,,Artystycznie dla Hospicjum” im. Sw. Tomasza
Apostota

22.10 — Wregczenie dyplomow za wieloletnie pozycie matzenskie organizowane przez

Wydzial Kultury i Promocji Miasta oraz Urzad Stanu Cywilnego
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4.12 — Wreczenie dyplomoéw za wieloletnie pozycie matzenskie organizowane przez

Wydziat Kultury i Promocji Miasta oraz Urzad Stanu Cywilnego
10.12 — Wydziat zdrowia — profilaktyka dla mieszkancéw Sosnowca

17.12 — XXIII Wieczor teatralny na rzecz Hospicjum im. Sw. Tomasza Apostota

Plany na 2025 .

Planowane dziatania prewencyjne w spoteczenstwie "starzejacym si¢" na lata 2025 do

2027 w Miejskim Klubie im. Jana Kiepury:

Wspieranie aktywnego uczestnictwa seniorOw w zyciu spolecznym oraz zachgcanie oséb
starszych do prowadzenia zdrowego stylu zycia. Tworzenie warunkow i rozwoj dziatan
wspierajacych aktywno$¢ spoteczno-kulturalng i obywatelska osob starszych. Prowadzenie

grupy teatralnej ,,Meluzyna”, ktora tworza studenci Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Udzielenie znizki 50% dla Senioré6w na wszystkie wydarzenia realizowane przez Miejski
Klub im. Jana Kiepury z wylaczeniem cyklow: ,,Kino w Muzie”, ,,Rodzinnych spotkan z
kinem Muza” i ,,Sztuki na ekranie”. Bezptatne uzyczenie Sali Widowiskowo-Koncertowej
,»Muza” im. Wiladystawa Szpilmana na wydarzenia skierowane dla Senioréw, organizowane
przez inne jednostki. Udzielenie znizek 50% dla Seniorow na wszystkie zajecia organizowane

przez Miejski Klub im. Jana Kiepury skierowane dla os6b dorostych.

4. SOSNOWIECKIE CENTRUM SZTUKI - ZAMEK SIELECKI

Sosnowieckie Centrum Sztuki - Zamek Sielecki aktywnie angazuje si¢ w organizacje
réznorodnych dzialan artystycznych skierowanych do senioréw. Wiele z tych inicjatyw
zostalo opracowanych w $cistej wspotpracy z uczestnikami, aby jak najlepiej odpowiadaly ich
potrzebom i1 oczekiwaniom. Wigkszo$¢ wydarzen dostepna jest dla szerokiej publicznos$ci, co
podkresla ich otwarty charakter.

Kultura odgrywa istotng role¢ w zyciu osoéb starszych, wspierajac ich zdrowie psychiczne,
spoteczne 1 og6lnag jakos¢ zycia. W 2023 roku z inicjatywy Wydziatu Kultury 1 Promocji
przeprowadzono badania dotyczace kondycji psychicznej miodziezy i seniorow. Cho¢ liczba
respondentéw byla niewielka, wyniki ankiet uwidocznilty wspdlne wyzwania obu grup, takie
jak poczucie samotnosci, stany depresyjne i lgkowe, trudnosci w codziennym funkcjonowaniu
oraz zapotrzebowanie na wsparcie psychologiczne. Seniorzy szczegdlnie zwracali uwage na

potrzebg warsztatow artystycznych jako formy aktywnosci.
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W odpowiedzi na te potrzeby, Centrum Sztuki wprowadzilo do swojej oferty
cykliczne warsztaty tworcze dla seniorow. Zajecia te nie tylko rozwijaja zdolnosci
artystyczne, ale przede wszystkim sprzyjaja budowaniu wiezi spotecznych i przeciwdziataja
izolacji. Uczestnicy maja okazje poznawaé roznorodne techniki artystyczne, dzieli¢ sie
doswiadczeniami 1 wspottworzy¢ przestrzen do rozmow oraz relaksu. Program warsztatow, w
tym czestotliwos¢ i tematyka, jest na biezaco dostosowywany na podstawie konsultacji z
seniorami.

Seniorzy chetnie biorg udzial w oprowadzaniach kuratorskich, wyktadach,
prelekcjach, spotkaniach autorskich oraz koncertach muzycznych, szczegdlnie tych z
repertuarem klasycznym. Planowane dzialania na $wiezym powietrzu, zwigzane z
rewitalizacjg terenu wokol Zamku Sieleckiego, beda dodatkowa okazjga do integracji. Pod
nazwg ,,Re-kreacja” zaplanowane sg plenerowe warsztaty 1 wydarzenia promujace dobrostan
psychiczny, w tym zajecia z elementami relaksacji oraz psychoedukacji.

Dodatkowo, w ogrodzie Zamku beda organizowane kameralne koncerty, podczas ktérych
zaprezentuja si¢ amatorzy i1 absolwenci szkot muzycznych. Repertuar obejmie rézne gatunki
muzyczne, co pozwoli na dotarcie do szerokiego grona odbiorcow.

W ramach ogoélnopolskiej inicjatywy Dni Seniora, Centrum oferuje seniorom mozliwo$¢

bezptatnego udzialu w wybranych wydarzeniach, a przez caty rok obowiazuja dla nich znizki.

Plany na 2025 r.

Sosnowieckie Centrum Sztuki - Zamek Sielecki bedzie nadal aktywnie angazowaé sig¢
w organizacje roznorodnych dziatan artystycznych skierowanych do seniorow. Wiele z tych
inicjatyw zostatlo opracowanych w S$cistej wspdipracy z uczestnikami, aby jak najlepiej

odpowiadaty ich potrzebom i oczekiwaniom.

5. PALAC SCHOENA MUZEUM W SOSNOWCU

Patac Schoena w Sosnowcu realizuje zadania zgodne z polityka senioralng, ktadac
szczegolny nacisk na wspieranie wychowania do staroSci 1 poprawe relacji
miedzypokoleniowych. Organizowane przez Patac wydarzenia 1 warsztaty promuja szacunek
wobec 0s6b starszych oraz budowanie §wiadomos$ci na temat starzenia si¢ wsréd mtodszych
pokolen. Waznym elementem dziatalno$ci sg inicjatywy integrujace rézne grupy wiekowe,
takie jak wspolne projekty artystyczne, spotkania tematyczne czy zajecia edukacyjne, ktore

pozwalaja na wymiang doswiadczen i budowanie trwatych wigzi.
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A. Projekt ,,Moja mala ojczyzna — Zaglebie Dabrowskie. Rozmowy mi¢dzypokoleniowe

o tozsamosci”, sfinansowany z programu Muzeum Historii Polski ,,Patriotyzm Jutra”

* Wystawa mobilna prezentowana do 30 listopada przed Szkotg Podstawowg nr 25.
 Archiwizacja wywiadow — relacje beda stuzyty dalszym badaniom w Dziale Historii
i Kultury Miasta.

* Dokumentacja audiowizualna — filmy/wywiady udostgpniono na stronie internetowej

Muzeum.

Projekt ,,Moja mala ojczyzna” stat si¢ platforma dialogu migdzypokoleniowego,
wzmacniajgc tozsamos¢ lokalng mieszkancow Sosnowca i1 regionu. Dzigki polaczeniu
tradycyjnych metod badawczych z nowoczesnymi formami przekazu, uczestnicy mogli

lepiej zrozumiec i docenié swojg malg ojczyzng — Zaglebie Dabrowskie.
Liczba beneficjentow — 35
Liczba odbiorcow (wyswietlenia filmow) — 43.886

B. ,,Weekend Seniora z Kulturg” - wydarzenie organizowane przez Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego.
Hastem tegorocznej edycji Weekend Seniora =z Kulturg byta integracja
migdzypokoleniowa. Podczas tej edycji wydarzenia seniorzy i osoby im towarzyszace (do
18. roku zycia) otrzymywaly bezptatny wstep do Muzeum na wystawy ,,Polskie szklo
wspotczesne”, “Szklane Egzotarium” ,,Andrzej Czarnota (1960-2014). Malarstwo-
rysunek-rzezba”,

,»W szkle wszystkie moje §wiaty. Joanna Dubiel-Stonoga — malarstwo”

Liczba odbioréw — 55 osob

Plany na 2025 r.
W 2025 roku zostang zrealizowane nastepujace dziatania:
1. Organizacja 12 wystaw czasowych (4 wystawy w 2025 r. 14 w 2026 r. i 4 w 2027 r.)

2. Organizacja 3 wydarzen w ramach ,,Miedzynarodowej Nocy Muzeow” (po jednym

wydarzeniu w kazdym roku)

3. Organizacja 15 wyktadow w ramach ,,Zaglebiowskich Czwartkéw” (po 5 w 2025 i
2026 r. 12027r.)
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4. Organizacja 3 wydarzen w ramach Swieta Szlaku Zabytkéw Techniki —
INDUSTRIADA (po 1 w 2025 r., 2026r. i 2027r.)

Dodatkowo, Patac Schoena Muzeum w Sosnowcu oferuje wszystkim seniorom znizki na

zakup biletow wstepu do Muzeum:
-bilet normalny — 12,00 z1, ulgowy dla seniora — 9,00 zt
dla posiadaczy Sosnowieckiej Karty Miejskiej:

-bilet normalny — 10,00 z1, ulgowy dla seniora — 7,00 zt

6. TEATR ZAGLEBIA

A. Scena Dostepna
Teatr Zaglebia realizuje cykl ,,Scena Dostgpna”, ktory powstal z mys$la o osobach
z niepetlnosprawnos$ciami sensorycznymi oraz tych, ktére z réoznych powodow moga mieé
trudnosci w petlnym odbiorze tradycyjnych spektakli. W ramach tego cyklu spektakle sa
wzbogacane o audiodeskrypcje, napisy oraz tlumaczenie na Polski Jezyk Migowy (PJM).
Dzigki temu teatr staje si¢ miejscem jeszcze bardziej inkluzywnym i otwartym, rowniez dla

seniordw, ktdrzy czesto mierzg si¢ z roznymi barierami w dostepie do kultury.

Scena Dostgpna uwzglednia specyficzne potrzeby starszych widzéw, ktdorzy moga borykacé sie
z pogorszeniem stuchu, wzroku lub ograniczeniami w poruszaniu si¢. Dzigki zastosowanym

rozwigzaniom seniorzy moga w petni uczestniczy¢ w wydarzeniach teatralnych :

— napisy umozliwiaja $ledzenie dialogbw osobom niedostyszacym lub majacym
trudnosci z rozumieniem mowy w warunkach teatralnych.

— audiodeskrypcja pozwala osobom niedowidzgcym na $ledzenie tego, co dzieje si¢ na
scenie, dzieki szczegdbtowym opisom wizualnym czytanym przez lektora.

— tlumaczenie na PJM sprawia, ze spektakle sa dostepne takze dla osob niestyszacych,
w tym senioroéw, dla ktorych jezyk migowy jest podstawowym $rodkiem komunikacji.

W 2024 r. odbyly si¢ trzy pokazy w ramach tego cyklu:

17.02 —,,Gniew”
21.05 — ,,Tajemniczy ogrod”
20.12 — ,,Historia Sosnowca”
B. Warsztaty wydobywcze oraz akcja zbierania pamietnikow i dziennikow do

produkcji spektakli ,,Historia Sosnowca”
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Seniorzy z Sosnowca i okolic aktywnie zaangazowali si¢ w projekt Teatru Zaglebia, ktory
poswiecony jest odkrywaniu herstorii — zapomnianych opowiesci kobiet majacych kluczowy
wplyw na rozwoj lokalnej spotecznosci. W ramach przygotowan do spektaklu ,,Historia
Sosnowca” uczestniczyli w warsztatach wydobywczych oraz przekazali liczne pami¢tniki

1 dokumenty, wzbogacajac proces tworczy o unikalne historie.
I. Warsztaty wydobywcze

Podczas dwudniowych warsztatow, ktore odbyty sie pod kierunkiem rezyserki
Katarzyny Szyngiery i dramaturzki Weroniki Murek, uczestnicy i uczestniczki (w tym
roOwniez seniorzy) dzielili si¢ wspomnieniami o swoich matkach, babciach, ciociach i
sasiadkach. Przekazywane opowiesci, petne szczegdéldéw i emocji, rzucily $wiatlo na
codzienne zycie kobiet w Zaglebiu w pierwszej polowie XX wieku. Uczestnicy z
zaangazowaniem opowiadali o losach bliskich, a takze o znaczeniu ich pracy, pasji i wktadu

w budowe lokalnej spotecznosci.
II. Zbieranie pamigtnikéw i dokumentow

Seniorzy odpowiedzieli na apel Teatru Zaglebia, dostarczajac rodzinne pamigtki,
pamigtniki, dzienniki oraz inne dokumenty. Wiele osob przynioslo cenne materiaty do
siedziby teatru, a cze$¢ przestata ich cyfrowe kopie. Zgromadzone $wiadectwa okazaty sie
bezcennym zrddlem wiedzy o zyciu codziennym mieszkancow Zaglebia na przestrzeni dekad.
Dzigki tym materiatlom projekt nabrat autentycznosci, a opowie$¢ o lokalnych herstoriach

stala si¢ jeszcze bardziej wielowymiarowa.

II1. Efekty wspotpracy

Zaangazowanie seniorOw w te dzialania miato ogromny wplyw na proces tworczy
spektaklu. Ich historie, wspomnienia i rodzinne archiwa wzbogacity kontekst przedstawienia,
nadajac mu glebi i autentycznosci. Dziatania te pokazaty, jak istotne jest podtrzymywanie

mig¢dzypokoleniowej pamigci 1 pielegnowanie lokalnego dziedzictwa.

C. Zwiedzanie Teatru Zaglebia w ramach Nocy Teatréw- Goérnoslasko-
Zaglebiowska Metropolia.

We wrzesniu Teatr Zaglebia otworzyt swoje drzwi dla mieszkancow regionu, organizujac

wyjatkowe zwiedzanie w ramach Nocy Teatrow Gornoslasko-Zaglebiowska Metropolia.
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Wsrod uczestnikéw nie zabraklo seniordow, ktorzy chetnie wzigli udzial w tej bezptatnej
inicjatywie, taczacej zwiedzanie historycznego budynku teatru z warsztatami prowadzonymi
przez jednego z aktorow. Seniorzy mieli okazje zajrze¢ za kulisy teatru, poznaé jego
zakamarki oraz dowiedzie¢ si¢ wigcej o jego bogatej historii 1 funkcjonowaniu na co dzien.
Zwiedzanie prowadzil aktor Teatru Zaglebia — Michat Balaga, ktéry w przystepny i
angazujacy sposob opowiadal o pracy artystow, realizacji spektakli i zyciu teatralnym ,,0od
kuchni”. Cze¢sécig wydarzenia byly réwniez warsztaty, ktére pozwolity uczestnikom
doswiadczy¢ elementow teatralnej praktyki. Seniorzy mieli okazj¢ wiaczyC si¢ w tworcze

dziatania, rozwijajac swoja wyobrazni¢ i poznajac techniki wykorzystywane w aktorstwie.

D. Wspolpraca
W calym okresie wspolpracowalismy ze Zwigzkami Emerytdow 1 Rencistéw oraz
Uniwersytetami III wieku z takich miast jak: Sosnowiec, Bedzin, Mystowice, Dabrowa
Gornicza, Olkusz, Zawiercie, Myszkow, Szczekociny, Trzebinia, Chrzandéw, Grodkow, Pilica,

Katowice, Siewierz
E. Aktywny senior +

Z programu Aktywny senior + w 2024 roku z doptat skorzystaly 432 osoby.

Plany na 2025 r.

Teatr Zaglebia oferuje seniorom bilety ulgowe oraz specjalne znizki, dzigki ktorym moga oni

cieszy¢ si¢ kulturg w bardziej przystepnej cenie. W ramach naszej oferty:

¢ Seniorzy moga nabywac bilety ulgowe na wiekszo$¢ spektakli repertuarowych.
e Dodatkowo, raz w miesigcu organizujemy specjalne wydarzenie pod nazwa "Bilet dla
dwojga", ktoére pozwala zakupi¢ dwa bilety na wybrane przedstawienie w lacznej

cenie 35 zi.

Dzieki wymienionym udogodnieniom, kultura staje si¢ dostgpniejsza, a udziat w zyciu

teatralnym latwiejszy 1 bardziej atrakcyjny.

Ponadto Teatr Zagtgbia ma w swojej ofercie ,,Rodzinng Niedziele Kulturalng” — wyjatkowa
propozycje skierowang do catych rodzin. Inicjatywa ta laczy rado$¢ wspolnego ogladania
spektaklu familijnego z aktywnym udzialem w miedzypokoleniowych warsztatach. To czas,
w ktorym poprzez tworcze zabawy 1 bezposredni kontakt poglebiana jest wiez miedzy

dzieckiem
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a bliska mu osobg dorosta. Spotkania te udowadniaja, ze teatr jest miejscem dla kazdego —

niezaleznie od wieku 1 weze$niejszego do§wiadczenia.

Wydzial Zdrowia

1. Polityka zdrowotna

W minionym 2024 roku Gmina zrealizowala jeden program polityki zdrowotnej pn. ,,Program
badan przesiewowych pod katem wykrywania chordb sercowo-naczyniowych”.

Celem programu bylo zwigkszenie dostgpnosci do wysokospecjalistycznych badan
kardiologicznych osobom powyzej 65 roku zycia, obcigzonych co najmniej trzema
czynnikami ryzyka z czterech ujetych w programie tj. nadci$nieniem, chorobg wiencowa,
hiperlipidemia

1 paleniem papieroséw. Program trwat od 4 lipca do 20 listopada 2024 roku.

W ramach programu mieszkancy mogli skorzysta¢ z jednej z dwoch akcji przesiewowych:
»Stop udarom” lub ,Wykrywanie tetniaka aorty brzusznej”. Akcja ,,Stop udarom”
obejmowata wykonanie badania USG - Doppler tetnic szyjnych, a w przypadku akcji
»Wykrywanie tetniaka aorty brzusznej” badania USG - Doppler konczyn dolnych. Kazdemu
badaniu towarzyszyla wizyta lekarska u chirurga naczyniowego oraz konsultacja §wiadczona
przez dietetyka. Wykonywane byty takze u kazdego mieszkanca badania laboratoryjne w
zakresie pomiaru poziomu glukozy we krwi, cholesterolu i trojglicerydow oraz okreslone
BMI. O kwalifikacji decydowala kolejnos¢ zgtoszenia do podmiotu leczniczego realizujacego

program.

Realizatorami programu byty dwa podmioty:

1. Sante Clinic Sp. z 0.0. Sp. k., ul. Aleja Wolnosci 6, 41-219 Soshowiec;

2. Denca-Kuziemko Izabella Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Praktyka
Stomatologiczna Nasza Przychodnia, ul. Kisielewskiego 2, 41-219 Sosnowiec.

W programie wzi¢to udziat 505 mieszkancéw, w tym 230 osdéb w akcji ,,Stop udarom” i 275
w akcji ,,Wykrywanie t¢tniaka aorty brzusznej”. W wyniku przeprowadzonych badan u 119
mieszkancow, co stanowi 23,5% ogoélu przebadanych stwierdzono nieprawidtowosci,
skutkujace koniecznoscia poglebionej diagnostyki.

Ogotem na realizacje programu wydatkowano kwote 164.378,58 ztotych.

28



Dziatajac na podstawie art. 48d ust.] ustawy o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze $rodkow publicznych Gmina Sosnowiec wystgpita w 2023 roku z
wnioskiem do dyrektora Slaskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia
o dofinansowanie programu badan przesiewowych pod katem wykrywania choréb sercowo-
naczyniowych. Zgodnie z umowa Gmina otrzymata dofinansowanie w wysokosci 40%
wydatkowanych §rodkow.

W roku 2024 jako pilotaz zrealizowano zadanie publiczne pn. ,,Profilaktyczne badania
przesiewowe pod katem czerniaka skéry u mieszkancow Sosnowca”, ktore mialo na celu
zwigkszenie $wiadomos$ci mieszkancéw Sosnowca na temat profilaktyki oraz umozliwienie
wczesnego wykrycia podejrzanych zmian skornych.

W ramach zadania petnoletni mieszkancy Sosnowca mieli wykonywane badania przesiewowe
obejmujace konsultacje dermatologiczne. W przypadku wykrycia podejrzanych zmian
skornych przy uzyciu wideodermatoskopii pacjenci byli kierowani na dalszg diagnostyke lub
leczenie.

Realizatorami programu byty dwa podmioty:

1.Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Uni-Med Centrum Medyczno-Stomatologiczne,
ul. Kukutek 45, 41-200 Sosnowiec;

2. Centrum Zdrowia Dziecka i Rodziny im. Jana Pawta II Sp. z o.0., ul. G. Zapolskiej 3,
41-218 Sosnowiec.

Lacznie przebadano 406 petnoletnich mieszkancéw Sosnowca.

Ogotem na realizacje programu wydatkowano kwote 150.000 ztotych.

2. Profilaktyka nowotworowa

Od 2024 roku, w oparciu 0 przepisy ustawy o zdrowiu publicznym realizowano zadanie
dotyczace wykonania bezptatnych profilaktycznych badan zdrowotnych dla mieszkancéw
miasta, obchodzacych w 2024 roku 60 urodziny. Na podstawie zawartego porozumienia
z Sosnowieckim Szpitalem Miejskim Sp. z 0.0. w restrukturyzacji mieszkancom Sosnowca
wykonywane byty bezptatne badania obejmujace:

a) w przypadku kobiet: CA - 125 marker nowotworu jajnika; poziom witaminy B12 oraz
poziom witaminy D3;

b) w przypadku mezczyzn: PSA wykrywanie raka prostaty; poziom witaminy B12 oraz
poziom witaminy D3.

Zadanie realizowano od 1 kwietnia do 31 grudnia 2024 roku.
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Na dzien 29.12.2024r. z badan skorzystaty ogétem:
- 253 osoby w wieku 60 lat, w tym 199 kobiet 1 54 mezczyzn, ktorzy stanowili 11,6 %
wszystkich uprawnionych do badania.

Na ten cel wydanych zostato w sumie 35.420 zlotych.

3. Spotkania edukacyjne

W 2024 roku na podstawie porozumienia o wspdipracy z Urzedem Marszatkowskim
Wojewodztwa Slaskiego organizowano cykliczne spotkania edukacyjne dotyczace
profilaktyki zdrowotnej dla mieszkancéw Sosnowca.

Spotkania, o ktorych mowa powyzej odbywaly si¢ raz w miesigcu w Sali
Widowiskowo-Koncertowej ,,MUZA” im. Wiladystawa Szpilmana w Sosnowcu przy ul.
Warszawskiej 2, ktorym towarzyszyly bezptatne badania organizowane we wspolpracy z
podmiotami leczniczymi dziatajagcymi na terenie miasta m.in.: Przychodnig ,,Milowice” oraz
Fundacja Unia Bracka. Mieszkancy miasta mogli skorzysta¢ z nastgpujacych badan
profilaktycznych: pomiar zawartos$ci glukozy we krwi, pomiar catkowitego cholesterolu,
pomiar catkowitego poziomu kwasu moczowego, pomiar cisnienia czy badanie spirometrii.
Wypracowana oferta umozliwia latwy i1 szybki dostgp do aktualnej wiedzy na temat
najczesciej wystepujacych chordb 1 mozliwosci ich przeciwdzialania oraz niewatpliwie
wptyneta na poprawe stanu zdrowia.

W 2024 roku zgodnie z porozumieniem zawartym z Urzedem Marszatkowskim
Wojewodztwa Slaskiego odbylo sie 10 takich spotkan.

W minionym roku prelegentami wyktadow byli specjalisci z zakresu: okulistyki, onkologii,
psychiatrii, kardiologii, urologii, neurologii, geriatrii, fizjoterapii, dietetyki i neurologopedii.
Szacunkowo ze spotkan skorzystato 1850 osob.

4. Inne dzialania profilaktyczne

I Sosnowiecki Dzien Profilaktyki Ginekologii Onkologicznej, ktory odbyt si¢ w dniu 4
kwietnia 2024 roku na terenie Sosnowieckiego Szpitala Miejskiego sp. z 0.0. W
restrukturyzacji przy

ul. Zegadtowicza 3.

Zorganizowane przedsiewziecie promujace zdrowie z obszaru ginekologii onkologicznej
adresowane bylo do mieszkanek Sosnowca i miato na celu przede wszystkim przebadanie
kobiet pod katem wczesnego wykrycia zmian nowotworowych szyki macicy oraz

spopularyzowanie wiedzy na temat przesiewowych badan profilaktycznych.

Podczas akcji profilaktycznej mozna byto nieodptatnie skorzystac z:
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- badan cytologicznych (cytologia ptynna, HPV) wykonywanych w cytobusie,

- badania ginekologicznego, w tym badania USG ginekologicznego (USG przez powtoki
brzuszne oraz USG dopochwowe),

- konsultacji psychologicznej,

- konsultacji dietetycznej,

- konsultacji ginekologicznej,

- porad i wsparcia sosnowieckich Amazonek,

- edukacji zdrowotnej poswigconej profilaktyce raka szyjki macicy.

Szacunkowo w przedsigwzigciu wzieto udziat okoto 1325 oséb.

Plany na 2025 r.

Dostrzegajac potencjat realizacji dotychczasowych dziatan w roku 2025 planuje si¢

kontynuowanie na terenie miasta m.in.:

1) programu polityki zdrowotnej pn. ,,Program badan przesiewowych pod katem wykrywania

chordb sercowo-naczyniowych”;

2) zadania publicznego pn. ,,Profilaktyczne badania przesiewowe pod katem czerniaka skory

u mieszkancéw Sosnowca”;

3) zadania dotyczacego wykonania bezptatnych profilaktycznych badan zdrowotnych dla

mieszkancow miasta obchodzacych w 2025 roku 60 urodziny;

4) cyklicznych spotkan edukacyjnych dotyczacych profilaktyki zdrowotnej dla mieszkancow

Sosnowca;

5) 1T Sosnowiecki Dzien Profilaktyki Ginekologii Onkologicznej.

Wydzial Wspolpracy z Organizacjami Pozarzadowymi

Wydziat Wspotpracy z Organizacjami Pozarzadowymi wspiera seniordw zrzeszonych
w ramach Stowarzyszenia Aktywny Senior oraz Aktywny Silvers udost¢pniajac im bezptatnie
pomieszczenia w Sosnowieckim Centrum Organizacji Pozarzgdowych. Mozliwos¢ ta daje
szans¢ cigglego rozwoju 1 prowadzenia aktywnos$ci dla senioréw. Stowarzyszenie Aktywny
Senior — w ramach wspolpracy z Sosnowieckim Centrum Organizacji Pozarzagdowych — co
najmniej raz w miesigcu organizuje spotkania z czlonkami Stowarzyszenia, wyktady,
szkolenia, konferencje. W Sosnowieckim Centrum Organizacji Pozarzagdowych regularnie
odbywaja si¢ rowniez zaje¢cia jogi dla seniorow oraz spotkania kétka brydzowego. W roku
2024 Stowarzyszenie Pomagamy Sercem wraz z Fundacja Eko World zorganizowato
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w Sosnowieckim Centrum Organizacji Pozarzadowych ,,Sniadanie Wielkanocne dla

seniorow”.

Dzigki modernizacji ogrodu mieszczacego si¢ przy Sosnowieckim Centrum
Organizacji Pozarzadowych organizowane sg spotkania integracyjne przy ognisku. W roku
2024 Stowarzyszenie Pomagamy Sercem wraz z Fundacjag Eko World zorganizowato piknik
integracyjny dla sosnowieckich seniorow. Ponadto Stowarzyszenie Aktywny Senior

zorganizowato ognisko dla cztonkow Stowarzyszenia.

Sosnowieckie Centrum Organizacji Pozarzadowych w dniu 1 czerwca 2024
zorganizowato w Parku Sieleckim Festiwal Organizacji Pozarzadowych. W wydarzeniu
uczestniczyto ponad 30 sosnowieckich organizacji — w tym organizacji zrzeszajacych
sosnowieckich seniorow. Na festiwalowej scenie zaprezentowaly si¢ poszczegoélne
sosnowieckie organizacje pozarzadowe, byly wyklady, prelekcje, animacje dla dzieci, pokazy

sportowe 1 wystepy muzyczne.

Plany na 2025 r.

W 2025 roku Wydziat Wspolpracy z Organizacjami Pozarzadowymi planuje
kontynuowa¢  udostgpnianie = pomieszczen  Sosnowieckiego  Centrum  Organizacji
Pozarzadowych dla Stowarzyszenia Aktywny Senior, Aktywny Silvers i innych organizacji
seniorskich. Regularnie odbywa¢ si¢ bgda spotkania, wyklady, zajecia jogi oraz spotkania
kotka brydzowego. Planowane sa wydarzenia $wigteczne, takie jak Sniadanie Wielkanocne
1 Spotkanie Bozonarodzeniowe oraz ogniska 1 pikniki integracyjne w ogrodzie
Sosnowieckiego Centrum Organizacji Pozarzadowych. Rozwijana bedzie oferta zaje¢ dla

seniorow, m.in. warsztaty cyfrowe, Klub Filmowy i Klub Podrdznika.

Dom Pomocy Spolecznej ,,Zakatek”

Dom Pomocy Spotecznej ,,Zakatek” w Sosnowcu realizuje cele Polityki Senioralnej
Miasta Sosnowca na lata 20212027, aktywnie wspierajac uczestnictwo seniorow w zyciu
spotecznym 1 promujac zdrowy styl zycia. Codziennie odbywa si¢ gimnastyka polaczona
z pogadankami prozdrowotnymi, a mieszkancy korzystaja z rehabilitacji w ramach NFZ.
W placéwce prowadzone sg dzialania integracyjne i edukacyjne, m.in. spotkania z dzie¢mi,
mtodzieza, rodzinami oraz lokalng spotecznoscia, a takze prelekcje dotyczace bezpieczenstwa
seniorow. Wspotpraca ze Szkota Podstawowa nr 38 zaowocowata projektem ,,Czytanie taczy

pokolenia”, ktory rozwija wigezi mi¢dzypokoleniowe, empati¢ i szacunek wobec seniorow.
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Innowacyjny projekt ,,Wspdlnie z Seniorami” realizowany z Zespotem Szkot Specjalnych
nr 4 wzmacnia relacje migdzy osobami starszymi a mtodzieza z niepelnosprawnosciami.
Seniorzy uczestniczag w wydarzeniach kulturalnych, korzystaja z zasobow bibliotecznych
1 uczestniczag w warsztatach z zakresu cyberbezpieczenstwa. Zakup nowego samochodu
przystosowanego do przewozu osob niepelnosprawnych zapewnia dostep do ustug
zdrowotnych, kultury i rekreacji. Mieszkancy biorg udzial w wycieczkach, wyjsciach do kina,
teatru oraz wydarzeniach sportowych 1 integracyjnych. Na terenie DPS odbywajg si¢ Swigta,
festyny i1 przedstawienia, rowniez z udzialem uczniéw 1 przedszkolakow. Wszystkie zalozone
cele strategiczne Domu Pomocy Spotecznej ,,Zakatek” na 2024 rok zostalty w petni

zrealizowane.

Plany na 2025 r.

W 2025 roku Dom Pomocy Spotecznej ,,Zakatek” planuje kontynuowa¢ dziatania
promujace zdrowy 1 aktywny styl Zycia seniordw poprzez codzienng gimnastyke, udziat
w kampaniach prozdrowotnych i wspétprace ze Slaska Akademiag Medyczng. Placowka
bedzie rozwija¢ edukacje cyfrowa mieszkancow, zapewniajac im dostep do Internetu oraz
organizujac spotkania z Policja na temat bezpieczenstwa w sieci. Istotnym elementem
pozostanie wzmacnianie wiezi mig¢dzypokoleniowych dzigki projektom realizowanym z
lokalnymi szkotami oraz wspotpracy z Mtlodziezowa Rada Miasta. W 2025 roku DPS
,»Zakatek” planuje réwniez przygotowanie do uruchomienia opieki wytchnieniowej dla os6b
przewlekle chorych, odpowiadajac na rosngce potrzeby spoteczne. Dodatkowo kontynuowane
beda dzialania przeciwdziatajace dyskryminacji osob starszych oraz wspierajace ich
aktywnos$¢

w spoteczenstwie obywatelskim.

Dom Pomocy Spolecznej nr 2

Dom Pomocy Spotecznej nr 2 w Sosnowcu realizuje szereg dziatan wspierajacych
zdrowie 1 aktywnos$¢ seniorow, m.in. poprzez cykliczne pogadanki prozdrowotne i1 spotkania
tematyczne dotyczace chorob przewlektych. Mieszkancy biorg udzial w spotkaniach
edukacyjnych z zakresu profilaktyki zdrowotnej organizowanych przez lokalne instytucje
oraz uczestniczg
w zajeciach Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Placowka wspotpracuje z Zaglebiowska
Mediateka, ktora dostarcza ksiagzki, czasopisma i audiobooki, a takze prowadzi prezentacje i

spotkania tematyczne. Duzy nacisk ktadziony jest na bezpieczenstwo senioréw, zwlaszcza w
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zakresie zagrozen internetowych 1 telefonicznych oszustw. Organizowane sg liczne
wydarzenia integracyjne z lokalng spotecznos$cia, takie jak pikniki, festyny oraz imprezy
okolicznosciowe na terenie ogrodu DPS. Wazng cze$cig dziatalnos$ci sg takze spotkania
miedzypokoleniowe z dzie¢mi 1 mlodziezg, ktore przeciwdziatajg wykluczeniu spotecznemu
osOb starszych. Mieszkancy uczestniczg w wycieczkach plenerowych i edukacyjnych, co
pozwala im na aktywny wypoczynek i kontakt z naturg. Udzial w wydarzeniach kulturalnych
oraz tworzenie kameralnych form, jak saloniki muzyczne i1 kaciki poetyckie, sprzyja
rozwojowi kulturalnemu senioréw 1 wspiera wspOtprace z innymi domami pomocy

spoteczne;.

Plany na 2025 r.

W 2025 roku Dom Pomocy Spotecznej nr 2 planuje kontynuowaé cykliczne spotkania
tematyczne i pogadanki prozdrowotne, promujace zdrowy tryb zycia oraz profilaktyke
chordb. Placoéwka bedzie nadal wspotpracowacé z Zaglebiowska Mediateka 1 organizowac
spotkania edukacyjne z zakresu literatury, kultury 1 bezpieczenstwa cyfrowego. W planie sg
réwniez wydarzenia integracyjne z lokalng spotecznoscia, takie jak pikniki, festyny i imprezy
okolicznosciowe. Kontynuowana bedzie wspodtpraca z placowkami o$wiatowymi oraz
realizacja dziatan migdzypokoleniowych, by przeciwdziata¢ izolacji seniorow. Mieszkancy
beda uczestniczy¢
w wycieczkach, wydarzeniach kulturalnych oraz zajeciach artystycznych i edukacyjnych,

rozwijajacych zainteresowania 1 wspierajacych aktywny styl zycia.

Centrum Uslug Socjalnych i Wsparcia

Dzienne domy pomocy oraz Kluby ,,Senior+” funkcjonujagce w naszym miescie sg
podmiotami finansowanymi i prowadzonymi przez miasto.

Celem dziatalnos$ci tych placowek jest zapobieganie marginalizacji i izolacji osob
starszych przez zachecanie i inspirowanie do aktywnego spedzania czasu wolnego, nabywanie
umiejetnosci  samoorganizacji 1 integracji spotecznej oraz zapewnienie wsparcia tym
seniorom, ktorzy z racji wieku lub stanu zdrowia wymagaja pomocy w codziennym
funkcjonowaniu, co wpisuje si¢ w pierwszy z celow Polityki senioralnej miasta Sosnowca na
lata 2021-2027 tj. Wspieranie aktywnego uczestnictwa seniorOw w zyciu spotecznym oraz
zachgcanie 0sob starszych do prowadzenia zdrowego stylu zycia.

Na terenie Sosnowca funkcjonuja nastgpujace jednostki oferujgce dzienne wsparcie

dla seniorow :
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1. Dzienny Dom Pomocy Spotecznej zlokalizowany w dwdch placowkach tj.
- przy ul. Szymanowskiego 5a — 25 miejsc
- przy ul. Szybikowej 8 — 35 migjsc
2. Dzienny Dom Senior+ przy ul. Zeromskiego 4b, dysponujacy 40 miejscami.
3. Klub Senior+ przy ul. Jodtowej 4 — 20 miejsc
4. Klub Senior+ przy ul. Sobieskiego 3d — 25 miejsc
5. Klub Seniora JULIUSZ przy ul. Spadochroniarzy 4 — 20 miejsc.

Dzienne domy pomocy funkcjonuja w miescie od wielu lat i aktualnie zaspakajaja
potrzeby mieszkancéw. W 2024 r. z ustug dziennych domow skorzystato 95 o0sob.

Stosunkowo nowymi osrodkami wsparcia dla senioréw sg dwa kluby ,,Senior+”, ktore
zostaly uruchomione, pierwszy w czerwcu 2021r. w dzielnicy Dandowka, a drugi w lutym
2023r. przy ul. Sobieskiego oraz Klub Seniora Juliusz, ktory powstal w pazdzierniku 2021r.
Kluby od chwili powstania cieszg si¢ duzym zainteresowaniem ws$rod uczestnikow.
W 2024 r. z oferty w/w klubéw skorzystato 87 osob.

Z oferty dziennych doméw pomocy korzystaja na og6l starsi seniorzy, ktérych stan
zdrowia lub wiek nie pozwala na w pelni samodzielne funkcjonowanie i wymagaja wsparcia
w tym zakresie. Placowki zapewniajg pensjonariuszom gotowe dwa positki dziennie
($niadania i obiady) oraz kontakty towarzyskie 1 rozne formy aktywnosci dostosowane do ich
potrzeb
i mozliwosci.

Dla senioréw prowadzone sg regularnie zajecia ruchowe 1 terapia zajgciowa, majace na celu
podtrzymanie sprawnosci psychofizycznej. Z tych zaje¢ korzystalo 88 seniorow.
Do ulubionych form spedzania czasu ws$rdd pensjonariuszy dziennych domow naleza
spotkania integracyjno-okoliczno$ciowe (pikniki, biesiady, spotkania okoliczno$ciowe z
dzie¢mi).

W spotkaniach tych biorg udzial wszyscy podopieczni tj. 95 oséb. Chetni i odpowiednio
sprawni seniorzy biorg udziat w spotkaniach edukacyjnych z zakresu profilaktyki zdrowotnej
organizowanych przez Wydziat Zdrowia. W spotkaniach tych wziglo udzial 42
pensjonariuszy.

Miejskie kluby dla seniorow, w odroznieniu od dziennych doméw pomocy, skupiaja
"mtodszych" senioré6w o wigkszej sprawno$ci, ktorzy wykazuja duze zainteresowanie
réznymi aktywno$ciami zyciowymi. Zgodnie z celem dziatalno$ci kluby sa odpowiedzig na te

potrzeby.
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W szczeg6lnosci kluby zapewniajg realizacje kontaktow towarzyskich zardowno wewnatrz jak
i miedzypokoleniowych, spedzanie czasu w towarzystwie a nie samotnosci, rekreacje na
organizowanych wycieczkach, aktywno$¢ fizyczng, kulturalng, rozrywke oraz zdobywanie
nowej wiedzy 1 umiej¢tnosci.

64 klubowiczow uczestniczyto w roznego rodzaju zajeciach o charakterze edukacyjnym;

55 seniorow bralo udzial w organizowanych aktywno$ciach o charakterze kulturalno-
oswiatowym;

- 70 os6b uczestniczylo w zajeciach rekreacyjnych;

- 47 seniorow brato udzial w organizowanych zajg¢ciach ruchowych;

- 79 klubowiczow uczestniczyto w rdznych formach aktywnosci spolecznej;

Dziatalno$¢ klubéw podobnie jak dziennych domow wpisuje si¢ w pierwszy z celow Polityki
senioralnej miasta Sosnowca na lata 2021-2027 tj. Wspieranie aktywnego uczestnictwa
seniorow w zyciu spolecznym oraz zachgcanie osob starszych do prowadzenia zdrowego stylu
zycia.

W  placéwkach organizowane s3 rozne dzialania aktywizujace spotecznie 1
integracyjne — pikniki, imprezy, spotkania okolicznosciowe z seniorami z innych placowek
oraz V4 dzie¢mi
1 mtodzieza. W roku 2024 odbyly si¢ 52 takie spotkania. W spotkaniach tego typu wzieto
udzial 95 pensjonariuszy dziennych doméw oraz 79 senioréw z klubow. Dodatkowo
klubowicze chetnie 1 aktywnie uczestniczg w ogoélnomiejskich imprezach adresowanych do
seniorOw oraz inicjujg spotkania z mtodszymi mieszkancami. Spotkania te przyczyniaja si¢ do
kreowania pozytywnego wizerunku osob starszych.

W Sosnowcu podobnie jak w catym kraju z roku na rok zwigksza si¢ liczba mieszkancow
w wieku poprodukcyjnym w stosunku do ogdlnej populacji mieszkancow. Analizy
demograficzne wskazujg, ze trend ten bedzie si¢ utrzymywatl w nastepnych latach. Zajecia
oferowane przez placowki skoncentrowane s3 glownie na dziataniach aktywizujacych,
tagodzacych poczucie osamotnienia, zapewniajacych utrzymanie wig¢zi ze Srodowiskiem.
Oferty dziennych domoéw oraz klubéw obejmuja rowniez organizacje zaje¢ usprawniajgcych
procesy poznawcze (¢wiczenia pamigci, logicznego myslenia, koncentracji uwagi,
koordynacji wzrokowo-ruchowej i inne), co wplywa na poprawe¢  funkcjonowania
psychofizycznego 1 spotecznego senioréw. Podejmowanie aktywnosci i
wlaczenie spoteczne sg postrzegane jako szczegolnie istotne, poniewaz osoby starsze czesto
sa samotne 1 same bez udziatu w zajeciach nierzadko nie mialyby mozliwosci kontaktu z

ludZzmi, dostgpu do wielu aktywnos$ci z uwagi na bariery finansowe, organizacyjne i

36



spoteczne. Uczestnictwo w zajeciach oferowanych przez placowki sprawia, ze wiele osob
starszych odzyskuje pewnos$¢ siebie oraz wigksza samodzielno$¢.

Z perspektywy sosnowieckich placéwek prowadzonych i finansowanych przez miasto,
a adresowanych do senior6w mozna uznaé, ze obecne potrzeby w tym zakresie s3
zaspokojone na dostatecznym poziomie. W petni uzasadnionym jest dalsze funkcjonowanie
tych placowek ale takze uwaznos$¢ i otwartos¢ samorzadu na rozwdj i réznorodno$¢ wsparcia
dla r6znych grup wiekowych seniorow i rdzne potrzeby wynikajace gléwnie z ich réznego
stanu psychofizycznego. Wraz z wiekiem nast¢puje pogorszenie kondycji zdrowotnej
seniorow
i w coraz wigkszym stopniu wymagaja oni dodatkowego wsparcia o charakterze
opiekunczym. Pomoc w osobie asystenta lub opiekunki wraz z pobytem w placowce wsparcia
dziennego nadal umozliwia starszym seniorom pozostawanie w ich srodowisku domowym,
pozwala na utrzymanie aktywnos$ci fizycznej i spotecznej adekwatnej do ich mozliwosci.
Takie tagczone wsparcie takze oddala w czasie potencjalng catodobowa opieke instytucjonalna,

ktoérej koszty dla samorzadu sg znaczaco wyzsze od wsparcia dziennego i1 czgsciowej opieki.

Plany na 2025 r.

W 2025 roku planowane jest dalsze prowadzenie i rozwdj dzialalnosci dziennych
doméw pomocy oraz klubow ,Senior+” w Sosnowcu, zapewniajacych wsparcie seniorom
o zroznicowanych potrzebach psychofizycznych. Placowki beda kontynuowac dziatania
przeciwdzialajace izolacji spotecznej, organizujac spotkania integracyjne, okoliczno$ciowe
i miedzypokoleniowe, a takze wycieczki oraz wydarzenia kulturalne. W dziennych domach
pomocy kontynuowane beda zajecia ruchowe, terapeutyczne oraz positki dla mniej
samodzielnych senioréw, a takze wsparcie opiekunek i asystentéw. Kluby ,Senior+” beda
rozwija¢ oferte zaje¢ edukacyjnych, rekreacyjnych i spotecznych skierowanych do bardziej
aktywnych seniorow. Szczeg6lny nacisk polozony zostanie na wzmacnianie funkcji
poznawczych, rozw0j umiejetnosci i utrzymywanie samodzielnosSci uczestnikow. Miasto
planuje monitorowa¢ zapotrzebowanie na tego typu ustugi oraz by¢ otwartym na tworzenie
nowych form wsparcia odpowiadajacych na zmieniajace sie potrzeby starzejacego sie
spoteczenstwa. Kontynuacja i rozwdj placoéwek dziennego wsparcia majq na celu op6znianie

konieczno$ci kierowania seniordw do calodobowej opieki instytucjonalnej.

Osrodek Wsparcia i Testow (OWIT)
Osrodek Wsparcia i Testow (OWiT) prowadzi dziatalno$¢ w budynku przy ul. Armii

Krajowej 91 w Sosnowcu. Powstal w ramach programu Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
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Osob  Niepelnosprawnych  pn.  Centra  informacyjno-doradcze dla  oséb z
niepetnosprawnoscia”. Program realizowany jest w Gminie Sosnowiec od 2022 roku.

Zakres dziatalno$ci obejmuje:

1. prezentowanie korzysci wynikajacych ze stosowania technologii asystujagcych w takich
obszarach jak: komunikowanie si¢, dostgp do informacji, nauka, praca, rozwijanie hobby,
zwigkszenie aktywnos$ci zyciowej, samodzielno$ci i zaradno$ci osobistej oraz dbatosci
0 zdrowie,

2. $wiadczenie porad osobom z niepelnosprawnoscia (OzN) w optymalnym wyborze,
wlasciwych

do aktualnych potrzeb technologii asystujacych i ich prezentacja,

3. prowadzenie wstgpnego instruktazu oraz wskazywanie potencjalu wykorzystania
technologii asystujacych w zyciu codziennym lub pomoc OzN w wyszukaniu stosowanych
szkolen w tym zakresie,

4. wypozyczanie sprzetow, urzadzen i oprogramowania w celu ich testowania przez OzN
poza siedzibg OWiT,

5. $wiadczenie porad czlonkom rodzin OzN 1 ich opiekunom, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zagadnien dotyczacych wykorzystania technologii asystujacych.
Beneficjentami OWiT moga by¢ osoby, ktére spetniajg nastgpujace warunki:

1. przedstawig skierowanie z PFRON celem udzielenia wsparcia w ramach zadania
(najpdzniej

w dniu przystgpienia do wsparcia),

2. posiadaja aktualne orzeczenie o stopniu niepelnosprawnosci (w tym seniorzy, z co
najmniej lekkim stopniem niepetnosprawnosci) lub aktualne orzeczenie o niepelnosprawnosci
lub aktualne orzeczenie rownowazne (orzeczenie lekarza orzecznika Zakladu Ubezpieczen
Spotecznych lub orzeczenie o zaliczeniu do jednej z grup inwalidow)ktére skorzystaja
z realizacji zadania. W okresie pierwszych 12 miesigcy od dnia uruchomienia OWiT dziata
w przewazajacym zakresie na rzecz osoOb z niepelnosprawnos$ciami wzroku w réznym
nasileniu, oséb z niepelnosprawnosciami stuchu i1 problemami w komunikowaniu si¢ za
pomoca mowy oraz 0séb z niepelnosprawnosciami obu konczyn gornych. Osrodek Wsparcia 1
Testow jest dostepny 4 godziny dziennie, 3 dni w tygodniu przez 12 miesigcy w roku. Jest
dostepny zdalnie dla os6b z niepetnosprawnosciami (telefonicznie oraz mailowo) 8 godzin
dziennie, 5 dni
w tygodniu, przez 12 miesigcy w roku.

Dane liczbowe za 2024 rok:

‘ Lp. ‘ Liczba urzadzen, sprzgtu | Liczba urzadzen, sprzetu Uwagi
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1 oprogramowania, ktore | i oprogramowania, ktore

wykorzystano do zostaly wypozyczone
instruktazu
1. 131 131 Najliczniejszg grupe

wypozyczanych w tym
okresie urzadzen
stanowity
komunikatory (25
wypozyczen), tablety
(19 wypozyczen),
laptopy (16
wypozyczen) i lupy
elektroniczne (11
Wypozyczen)

Plany na 2025 r.

W 2025 roku Osrodek Wsparcia i Testow (OWiT) w Sosnowcu kontynuuje
dziatalnos¢ w ramach programu PFRON, oferujac wsparcie informacyjne i doradcze dla os6b
z niepelnosprawno$ciami. Zaklada sie dalsze prezentowanie korzysci ptynacych ze
stosowania technologii asystujacych w codziennym zyciu, edukacji, pracy oraz zdrowiu.
Osrodek nadal prowadzi indywidualne konsultacje i instruktaze, pomagajac w doborze
odpowiednich technologii dostosowanych do aktualnych potrzeb oséb z niepelnosprawnoscia.
Planuje sie rozszerzenie zakresu wypozyczalni sprzetow oraz oprogramowania do testowania
przez osoby korzystajace ze wsparcia. Utrzymana zostanie mozliwos¢ zdalnego kontaktu z
OWIT pie¢ dni w tygodniu oraz stacjonarne funkcjonowanie przez trzy dni w tygodniu.
Szczegblny nacisk jest polozony na wsparcie senioré6w z niepelnosprawnosciami oraz
opiekunéw rodzinnych w zakresie wykorzystywania nowoczesnych
technologii. OWiT wspiera wyszukiwanie i kierowanie beneficjentow na

specjalistyczne szkolenia zwigzane z technologiami asystujacymi.

Uniwersytet Trzeciego Wieku Akademii Humanitas

Uniwersytet Trzeciego Wieku Akademii Humanitas w Soshowcu to inicjatywa
skierowana do 0sob powyzej 50 roku zycia, ktérej celem jest poprawa jakosci zycia senioréw
poprzez edukacje, aktywizacje 1 rozwdj osobisty. Uczestnictwo w Uniwersytecie Trzeciego
Wieku umozliwia zdobywanie nowej wiedzy, rozwijanie zainteresowan oraz nawigzywanie
relacji spotecznych, co przeciwdziata samotnosci 1 marginalizacji oséb starszych. W 2024

roku zrealizowano 28 wyktadéw odbywajacych si¢ co najmniej trzy razy w miesigcu oraz 7
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cyklicznych warsztatow, m.in. z jezyka angielskiego, obstugi smartfona, jogi, technik
pamigci, zdrowego kregostupa i zaje¢ komputerowych. Prowadzone byly takze zajecia
dodatkowe, takie jak $piewanki, kluby tematyczne (brydzowy, fotograficzny, gier
planszowych) i warsztaty rekodzielnicze. Uniwersytet Trzeciego Wieku organizowat liczne
wycieczki i wyjscia kulturalne — w 2024 roku odbyto si¢ 32 takie wydarzenia, m.in. do
Beskidow, Wisty, Zywca, Raciborza, Egzotarium, kina, teatréw i muzeéw. Seniorzy wzieli
rowniez udziat w projekcie ekologicznym ,,Ochrona zwierzat — ptactwo w naszym miescie”,
w ramach ktérego powstato 12 budek lggowych. Zrealizowano warsztaty z budowania budek,
wyktady ornitologiczne
i spacer edukacyjny. W ramach dziatah prozdrowotnych przeprowadzono zajg¢cia fizyczne
z fizjoterapeuta — joga (4 grupy) i zdrowy krggostup (6 grup), a takze badania w ramach
programu ,,Profilaktyka 40+ z udzialem ok. 100 osob. Uniwersytet Trzeciego Wieku wspiera
tworzenie grup samopomocowych oraz klubow zainteresowan, ktore zrzeszaja tacznie 100
senioréw. Dziatalno$¢ uczelni wpisuje si¢ w realizacje Polityki Senioralnej Miasta Sosnowca,
m.in. poprzez promowanie zdrowego stylu zycia, rozwoj spoleczny i aktywizacje¢ fizyczng.
Waznym elementem dziatan byta wspotpraca z instytucjami takimi jak Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych czy placowki medyczne, ktore wspieraja edukacje senioréw. Uniwersytet
Trzeciego Wieku promuje ide¢ uczenia si¢ przez cale zycie oraz dostgp do nowoczesnych
technologii i wiedzy. Uczelnia zapewnia odpowiednie warunki do zaje¢, w tym wyposazenie
w sprzet sportowy i dydaktyczny. W 2024 roku stuchacze wzigli udziat w Zaglebiowskim
Maratonie Nauki, promujacym praktyczng wiedz¢ naukowa w codziennym zyciu. Cato$¢
dziatan Uniwersytetu Trzeciego Wieku koncentruje si¢ na integracji miedzypokoleniowe;,

aktywnosci spolecznej i wszechstronnym wsparciu seniorow.

Plany na 2025 r.

W 2025 roku Uniwersytet Trzeciego Wieku dzialajacy przy Akademii Humanitas
planuje kontynuacj¢ regularnych wyktadow odbywajacych si¢ co najmniej trzy razy w
miesigcu oraz dalszy rozwdj oferty warsztatow fakultatywnych, takich jak jezyk angielski,
obstuga telefonu komoérkowego, techniki pamigciowe, joga i zajecia ,,zdrowy kregostup”.
Utrzymana zostanie dziatalno$¢ tematycznych klubow zainteresowan, miedzy innymi klubu
brydzowego, fotograficznego, muzycznego oraz klubu gier planszowych, ktore sprzyjaja
integracji spotecznej i wspdlnemu rozwijaniu pasji. Planowane sg rowniez liczne wycieczki
edukacyjne
1 kulturalne oraz dzialania z zakresu profilaktyki zdrowotnej, w tym organizacja zajeé
ruchowych z udziatem fizjoterapeuty i1 przeprowadzanie badan w ramach programow

zdrowotnych. Uniwersytet zamierza kontynuowaé realizacje¢ projektow edukacyjno-
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ekologicznych, takich jak budowanie budek legowych dla ptakoéw i organizacja spaceréw
ornitologicznych. Istotnym elementem dziatalno$ci bedzie takze wzmacnianie wigzi
miedzypokoleniowych oraz wspotpraca z lokalnymi instytucjami kultury, nauki i ochrony
zdrowia. Placowka bedzie w dalszym ciggu promowac¢ ide¢ edukacji przez cale zycie, rozwdj
osobisty senioréw oraz ich aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznym. Wszystkie dziatania
majg na celu podnoszenie jakosci zycia osob starszych, przeciwdzialanie ich wykluczeniu

oraz budowanie srodowiska sprzyjajacego aktywnemu i godnemu starzeniu si¢.

Uniwersytet Trzeciego Wieku Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach
Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Wydziale Nauk Farmaceutycznych w Sosnowcu
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach to edukacyjno-spoteczna inicjatywa
skierowana do oséb starszych, promujaca aktywne starzenie si¢. Celem uniwersytetu jest nie
tylko rozw¢j intelektualny i zdrowotny senioréw, ale takze ich integracja spoleczna
1 uczestnictwo w zyciu lokalnym. Program oferuje wyklady, warsztaty i1 konsultacje
prowadzone przez nauczycieli akademickich, co zapewnia wysoki poziom merytoryczny
zajec. W 2024 roku zrealizowano 13 inicjatyw edukacyjnych, a w zaj¢ciach uczestniczyto 109
senioréw, w tym 18 os6b w zajgciach gimnastycznych. W sali gimnastycznej Wydziatu
udostepniono seniorom 10 rodzajow urzadzen sportowych, co wspierato ich aktywnos¢
fizyczna. Prowadzono wyktady i konsultacje dotyczace profilaktyki zdrowotnej, racjonalnego
stosowania lekow oraz dbatosci o zdrowie w starszym wieku. Dziatalno$¢ uniwersytetu
wpisuje si¢ w pierwszy cel Polityki Senioralnej Miasta Sosnowca, wspierajac aktywnos¢ i
zdrowy styl zycia senioréw. Nie zrealizowano natomiast dziatah zwigzanych z budzetem
obywatelskim, wolontariatem czy klubami seniora, poniewaz nie naleza one do statutowych
zadan uczelni. Uniwersytet uczestniczyt jednak w wydarzeniach kulturalnych, takich jak
koncerty
w Narodowej Orkiestrze Symfonicznej Polskiego Radia, promujac staro$¢ jako warto§ciowy
etap zycia. Nie prowadzono kampanii spotecznych ani konkurséw dotyczacych ageizmu, ale
uczelnia deklaruje mozliwos¢ podjecia takich dziatan w przysziosci przy wspolpracy z innymi
instytucjami. Uniwersytet Trzeciego Wieku zapewnia seniorom mozliwos¢ aktywnego
uczestnictwa w edukacji przez cale zycie. Zajgcia wspieraja rozwoj pamigci, koncentracji oraz
sprawno$ci poznawczej. Uczestnictwo w programie przeciwdziata izolacji spotecznej
1 samotnosci. Dzialalno$¢ uniwersytetu wspiera réwniez pozytywny wizerunek staro$ci
i promuje dobre praktyki w zakresie profilaktyki zdrowotnej. W przysztosci rozwazane jest

poszerzenie dziatan o nowe formy wspolpracy i programy wspierajace seniorow.

41



Plany na 2025 r.

W kolejnych latach planujemy na biezagco organizowac i realizowac¢ dzialania
odpowiadajgce na aktualne potrzeby i oczekiwania Seniorow, dostosowujac naszg oferte do

zmieniajagcych si¢ wyzwan zwigzanych ze starzejacym si¢ spoteczenstwem.

Sosnowiecka Sie¢ Szerokopasmowa

1 sierpnia 2017r. na terenie Sosnowca uruchomiony zostat bus do przewozu
Seniorow. Prawo do korzystania z przewozu maja mieszkancy Sosnowca posiadajacy imienng
karte seniora i/lub osoby, ktére ukonczyty 60 rok zycia. Bus przewozi Senioréw wyltacznie do
placowek stuzby zdrowia znajdujacych si¢ w granicach Sosnowca i miast osciennych oraz
wydziatow Urzedu Miasta Sosnowca. Przewoznikiem $wiadczacym ustuge przewozowa
senioréw od 1.08.2023 r. jest Sosnowiecka Sie¢ Szerokopasmowa. Przewozy dla Senioréw sg
Swiadczone w dni robocze w godz. od 7.00 do 20.00. Zgloszenia przyjmowane sg pod
numerem tel. 603-132-723 z co najmniej jednodniowym wyprzedzeniem, w dni robocze od
godz. 8.00 do godz. 12.00. Oczywiscie jest mozliwo§¢ zamdwienia przewozu w tym samym
dniu, pod warunkiem, ze bus ma jeszcze wolne miejsca. Optaty za przejazd wynosza 5 zt z
kartag seniora i 7 z} dla oso6b bez karty seniora (przejazd poza granicami administracyjnymi

Sosnowca — dodatkowo ptlatny 1 zt za kazdy przejechany kilometr.)

Plany na 2025 r.

W 2025 roku dalej funkcjonuje bus dla senioréw, ktory realizuje przewozy do

placowek stuzby zdrowia oraz wydziatéw Urzedu Miasta Sosnowca.

Komenda Miejska Policji

W Sosnowcu zrealizowano cztery kampanie spoleczne skierowane gtownie do
seniorow 1 ich opiekunéw. Kampania ,,Stop wilamaniom do doméw” miata na celu
zwigkszenie bezpieczefstwa mieszkan w okresie wakacyjnym, zwlaszcza na terenach
ogrodkow dziatkowych. W ramach ogolnopolskiej kampanii ,,Znam te numery” edukowano
seniorow 1 ich rodziny w zakresie przeciwdzialania oszustwom telefonicznym.
Inicjatywa ,,Bezpiecznie, zdrowo, bezgotdéwkowo”, prowadzona wspdlnie z ZUS, promowata
wiedz¢ konsumencka 1 ostrzegata przed nieuczciwymi praktykami. Kampania
»Nie reagujesz — akceptujesz” koncentrowala si¢ na przeciwdziataniu przestgpstwom
pospolitym i wzmacnianiu obywatelskiej reakcji na przestepstwa. W sumie odbylto sie 131

spotkan, w ktorych uczestniczylo tacznie 2 380 osdb. Dzialania te realizowano we wspotpracy
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z licznymi partnerami lokalnymi, w tym bibliotekami, parafiami, spétdzielniami i domami

seniora.

Plany na 2025 r.

W 2025 roku planowane jest kontynuowanie dziatan edukacyjnych i prewencyjnych
poprzez realizacj¢ kolejnych kampanii spotecznych skierowanych do senioréow i ich
opiekunow. Priorytetem bedzie dalsze zwigkszanie §wiadomosci na temat bezpieczenstwa,
przeciwdziatania oszustwom oraz promowanie zachowan obywatelskich, we wspotpracy
z lokalnymi instytucjami 1 organizacjami. Zaklada si¢ przeprowadzenie spotkan
informacyjnych z udzialem seniorow, z naciskiem na aktywizacje $srodowisk lokalnych

1 rozszerzenie zasiggu dziatan na kolejne osiedla 1 placowki.

Powiatowy Urzad Pracy

Powiatowy Urzad Pracy w Sosnowcu realizuje dziatania w ramach priorytetu 1.3,
wspierajac rozwdj kompetencji zawodowych osdb 50+. Sfinansowano tacznie 26 szkolen
zawodowych dla 20 uczestnikow oraz studia podyplomowe dla 4 0s6b w wieku powyzej 50
lat. Dziatania te miatly na celu zwickszenie aktywnos$ci zawodowej seniorO6w poprzez
zdobywanie nowych umiejetnos$ci przydatnych na rynku pracy. W ramach priorytetu 4.3
dotyczacego rozwoju teleopieki, nie zrealizowano zadnych szkolen z powodu braku
zainteresowania ze strony potencjalnych uczestnikéw. Mimo dostgpnych $rodkow
finansowych, nie zgtoszono zadnych ch¢tnych do udziatu w kursach z zakresu tworzenia firm

teleopieki.

Plany na 2025 r.

W 2025 roku Powiatowy Urzad Pracy w Sosnowcu planuje kontynuowa¢ wsparcie dla
0osOb powyze] 50 roku zycia poprzez finansowanie szkolen zawodowych 1 studiow
podyplomowych, dostosowanych do potrzeb rynku pracy. Z dniem 1 czerwca 2025r.,
wchodzi ustawa z dnia 20 marca 2025r. o rynku pracy i stuzbach zatrudnienia Dz.U z 2025
poz. 620 pozwalajaca na wprowadzenie mozliwosci dofinansowania zatrudnienia emeryta.

Jednocze$nie zaplanowane zostang dziatania informacyjne i promujace tematyke
teleopieki, aby zwigkszy¢ §wiadomo$¢ i zainteresowanie udzialem w szkoleniach w tym

obszarze.

Wydzial Polityki Spolecznej
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Program ,,Aktywny Senior 60+skierowany jest do osob ktore ukonczyty 60 rok zycia
i mieszkajg na terenie miasta Sosnowca. Program realizowany jest od 1 stycznia 2014 roku.
Zostat przyjety Uchwalg Rady Miejskiej w Sosnowcu Nr 676/XXXVIII/2013 z dnia 23 maja
2013 r. Program ,,Aktywny Senior 60+” polega na udzielaniu przez firmy, punkty ustugowe,
placowki handlowe, ktore sg partnerami Programu, szeregu znizek, rabatow i ulg wszystkim
jego uczestnikom. Potwierdzeniem udzialu w Programie jest imienna Karta, ktora seniorzy
otrzymujg po ztozeniu stosownego wniosku w Wydziale Polityki Spotecznej. Wzér Karty
okreslony jest w Zarzadzeniu Nr 941 Prezydenta Miasta Sosnowca z dnia 6 sierpnia 2013r.
w sprawie: zasad wydawania karty, przystgpowania oraz uczestnictwa w Programie
,»Aktywny Senior 60 +”. Od momentu realizacji do nadal do projektu przystapito 21 592

seniorow.

Plany na 2025 r.

W 2025 roku planowane jest dalsze prowadzenie Programu ,,Aktywny Senior 60+
poprzez utrzymanie i1 rozszerzanie sieci partneroOw oferujacych znizki oraz aktywng promocj¢
programu w$rod nowych seniorow. Zaktada si¢ takze kontynuacj¢ wydawania imiennych Kart
Seniora oraz dziatania informacyjne zwickszajace §wiadomos¢ mieszkancéw o korzysciach

ptynacych z uczestnictwa w programie.

Zlota Raczka dla Seniora

Celem projektu jest podniesienie oraz poprawa jakosci Zycia poprzez zapewnienie
seniorom dostgpu do bezptatnych ustug w zakresie drobnych napraw domowych. Z pomocy
korzystaja seniorzy miasta Sosnowca, ktorzy ukonczyli 70 rok zycia, a ktérym czesto trudno
jest poradzi¢ sobie z domowymi naprawami, a nie zawsze mogg liczy¢ na wsparcie bliskich
0sob. Realizatorem zadania jest Sosnowiecka Spoétdzielnia Socjalna S3 w Sosnowcu ul.
Generata Grota Roweckiego 2, wyloniona w drodze otwartego konkursu ofert. Zlecenie ustugi
przyjmowane jest telefonicznie pod numerem telefonu 511-978-471 w Wydziale Polityki
Spotecznej Urzedu Miejskiego w Sosnowcu, od poniedziatku do czwartku w godzinach od
9.00 do 14:00 oraz w piatek w godzinach od 9.00 do 11:00. Program cieszy si¢ ogromnym
zainteresowaniem wsrdd seniorow. Od 10 kwietnia br. na dzien 31.12.2024 r. przyjeto 307

zlecen.

Plany na 2025 r.

44



W 2025 roku planowane jest kontynuowanie projektu zapewniajacego bezptatne
ustugi drobnych napraw domowych dla mieszkancéw Sosnowca, ktérzy ukonczyli 70. rok
zycia, przy wspotpracy z Sosnowieckg Spotdzielnig Socjalng S3. Ze wzgledu na duze
zainteresowanie seniorow, przewiduje si¢ utrzymanie dotychczasowego systemu zgloszen
telefonicznych oraz rozwazenie zwigkszenia dostepnosci ustug w przypadku wzrostu liczby

zlecen.

Sosnowieckie Dni Seniora

Sosnowieckie Dni Seniora odbywaja si¢ w mies$cie od 2016 roku. Organizowane s3
pod patronatem Prezydenta Miasta Sosnowca — Arkadiusza Checinskiego. Podczas trwania
catej imprezy na scenie odbywaja si¢ liczne wystepy sceniczne i artystyczne. Seniorzy biorg
udziat w licznych konkursach i turniejach organizowanych na scenie jak rowniez poza nig. Co
roku na zwienczenie Dni Seniora jest wystep gwiazdy — $piewali juz dla nas Silver Dance,
Grzegorz Majzel, Elize, Piotr Olszewski, Krzysztof Respondek oraz miejscowi solisci.
Dodatkowa atrakcja dla Seniorow jest mozliwo$¢ skorzystania z badan, porad medycznych,
ktore Swiadczyli m.in. Szpital Miejski w Sosnowcu, Synexus, Amplifon. Co roku w ramach
Dni Seniora odbywaja si¢ réwniez imprezy towarzyszace m.in. rajd rowerowy, zawody
ptywackie, nordic walking, gra miejska. Srednio w Dniach Seniora bierze udziat ok. 300 —

500 os6b.

e Po raz pierwszy w listopadzie 2024 roku w Siedlisko Stawiki zorganizowano Zabawe
Andrzejkowa dla Senioréw - w klimacie andrzejkowych wrozb, przy muzyce na zywo
oraz poczestunek.

e Co roku w miesigcu grudniu odbywa si¢ Wigilia dla przedstawicieli $rodowisk
senioralnych. Seniorzy spotykaja si¢ przy wspdlnym stole, dzielg optatkiem 1 degustuja
tradycyjne dania wigilijne. Nie brakuje tez wspolnego koledowania.

W latach 2022 - 2024 w Siedlisko Stawiki odbywato si¢ Grillowanie z Seniorami. Seniorom

towarzyszyta zabawa przy muzyce na zZywo oraz poczgstunek.

Plany na 2025 r.

W 2025 roku planowane jest organizacja Grilowania z Seniorami oraz Sosnowieckich
Dni Seniora, obejmujacych wystepy artystyczne, konkursy, turnieje oraz wydarzenia
towarzyszace. Tradycyjnie odbedzie si¢ rowniez Wigilia dla przedstawicieli Srodowisk
seniorskich oraz Zabawa Andrzejkowa 1 letnie Grillowanie z Seniorami z muzyka na zywo i

poczestunkiem.
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Sosnowiecki Klub Integracji Miedzypokoleniowej

Sosnowiecki Klub Integracji Migdzypokoleniowej (SKIM) to projekt, ktory zaktada
lepsze wykorzystanie istniejgcej juz infrastruktury miejskiej do realizacji nowych inicjatyw w
perspektywie wieloletniej. W tym wypadku, chodzi o zachg¢cenie miodziezy i senioréw do
wspolnych dziatan, w ramach ktorych obie grupy moglyby wspolnie realizowac swoje pasje i
uczy¢ si¢ od siebie wzajemnie. Sosnowiecki Klub Integracji Miedzypokoleniowej opiera si¢
na zasadzie wspotpracy migdzypokoleniowej — wymiana doswiadczen i wzajemna nauka
nowych rzeczy tj. jak szydelkowanie, kurs obstugi komputera, haftowanie na ubraniach,
wspolne wieczory filmowe, kursy. Podmiotami odpowiedzialnymi sa Wydziat Polityki
Spotecznej oraz Wydziat Kultury i Promocji. W ramach projektu odbyty si¢ takie wydarzenia
jak: zajecia z jogi, zajecia z tai chi, warsztaty malowania woskiem, zaj¢cia
z rekodzieta. Cztonkowie Sosnowieckiego Klubu Integracji Miedzypokoleniowej spotykaja
si¢ przy ul. Modrzejowskiej 42.

Plany na 2025 r.

W 2025 roku planowane jest dalsze rozwijanie dziatalno$ci Sosnowieckiego Klubu
Integracji Miedzypokoleniowej poprzez organizacje¢ wspdlnych zaje¢ dla mlodziezy i
senioréw, takich jak kursy komputerowe, warsztaty rekodzieta, szydetkowania, haftowania
oraz wieczory filmowe. Kontynuowane beda takze zajecia z jogi, tai chi oraz nowe formy
aktywnos$ci twoérczej 1 edukacyjnej promujace wymiang migdzypokoleniows. Spotkania
odbywac sie¢ beda regularnie w przestrzeni przy ul. Modrzejowskiej 42, z udzialem Wydziatu
Polityki Spotecznej oraz Wydziatu Kultury i Promoc;ji.

Program ,,Pudelko Zycia”

»Pudetko zycia” to projekt realizowany w ramach programu ,,Aktywny Senior 60+
Skierowany jest on do o0s6b powyzej 60-tego roku zycia, chorych, samotnych,
niepetnosprawnych. Istota ,,Pudetka zycia” jest przyspieszenie dotarcia do kluczowych
informacji ratujgcych Zycie, usprawnienie pracy ratownikoéw medycznych, skrocenie czasu
udzielania pomocy medycznej w domu osoby wzywajacej pomoc. Projekt polega na tym, iz
w symbolicznym pudelku lub innym opakowaniu (np. stoik, puszka), oznakowanym
charakterystyczng naklejka, umieszczane sg niezb¢dne informacje o rodzaju choroby,
zazywanych lekarstwach przez dang osobg, informacje o kontakcie z bliskimi. Oznakowane

naklejka opakowanie umieszczane jest w lodowce (jak wskazuja statystyki prawie 100%
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gospodarstw domowych jest wyposazonych w ten sprzet AGD), znajdujacej si¢ w mieszkaniu
wiasciciela danego pudetka zycia. Na drzwiach lodowki zostaje naklejone takie samo
oznakowanie, jak na opakowaniu. Umozliwi to szybkie odnalezienie pudetka przez
ratownikow medycznych. ,,Pudetko zycia” wydawane jest wszystkim chetnym uczestnikom
Programu ,,Aktywny Senior 60+ oraz na zyczenie rodzinom ludzi starszych. W roku 2024 r.

wydano 500 pudetek zycia.

Plany na 2025 r.

W 2025 roku planowane jest kontynuowanie realizacji projektu ,,Pudetko zycia”
w ramach programu ,,Aktywny Senior 60+”, z celem wydania kolejnych zestawow osobom
starszym, samotnym 1 niepelnosprawnym. Dzialania bedg obejmowac promocje projektu
wsrdd senioréw oraz ich rodzin, a takze wspotprace z placowkami medycznymi, opiekunami
spotecznymi i organizacjami senioralnymi w celu zwigkszenia dostepnosci i $wiadomosci.
Projekt nadal bedzie opieral si¢ na prostym, a jednocze$nie skutecznym rozwigzaniu, ktére
wspomaga prace stuzb ratowniczych i skraca czas udzielania pomocy medycznej w nagtych

sytuacjach.

Rada Seniorow Miasta Sosnowca

Rada Seniorow jest organem doradczym, konsultacyjnym i inicjatywnym, ktory
wspiera miasto w realizacji polityki senioralnej. Posiedzenia rady odbywaja si¢ na sesjach raz
w miesigcu, a cztonkowie rady dziataja w utworzonych przez siebie komisjach. Obstuga
administracyjno-techniczna funkcjonujacej w miescie Rady Seniorow realizowana jest

w Wydzial Polityki Spoleczne;.

Plany na 2025 r.

W 2025 roku planowane jest kontynuowanie dziatalno$ci Rady Seniorow jako organu
wspierajgcego miasto w realizacji polityki senioralnej poprzez comiesi¢czne sesje oraz prace
w komisjach tematycznych. Rada bedzie inicjowa¢ nowe dziatania na rzecz seniorow,
konsultowa¢ miejskie projekty i aktywnie uczestniczy¢ w tworzeniu rozwigzan wspierajacych
osoby starsze. Obstuge administracyjno-techniczng Rady nadal zapewnia¢ bedzie Wydziat
Polityki Spotecznej. W grudniu 2025 roku odbeda si¢ wybory do kolejnej kadencji Rady

Seniorow miasta Sosnowca.

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
Miasto Sosnowiec realizuje dziatania na rzecz senioréw, koncentrujac si¢ na

promowaniu zdrowego i aktywnego stylu Zycia oraz integracji spotecznej osob starszych.
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Regularnie odbywaja si¢ zajecia ruchowe dla mieszkancéw powyzej 60. roku zycia, a
seniorzy korzystaja z preferencyjnych cen wej$¢ na obiekty Miejskiego Osrodka Sportu i
Rekreacji oraz z karty ,,Aktywnego Seniora”. Modernizowano infrastruktur¢ sportowg z
mysla o seniorach — montowano porecze, dostosowywano toalety i przebieralnie, a takze
rozbudowywano sitownie plenerowe. Seniorzy uczestniczag w cyklicznych wydarzeniach,
takich jak Sosnowieckie Dni Seniora, turnieje gry w boule, zawody nordic walking oraz
imprezy biegowe z kategoriami wiekowymi 60+. W ramach programu ,Blizej Siebie —
Razem nad wodg” osoby starsze biorg udziat w sptywach kajakowych oraz
zaj¢ciach aquaspiningu, korzystajac rdwniez z mozliwosci wypozyczenia sprzgtu wodnego.
Dziatania integracyjne realizowane sq we wspotpracy
z Radg Senioréw, domami Kkultury i organizacjami senioralnymi. Wszystkie te inicjatywy
miajg na celu przeciwdziatanie osamotnieniu, popraw¢ kondycji zdrowotnej oraz zwigkszenie

aktywnosci spotecznej seniorow.

Plany na 2025 r.

W 2025 roku miasto Sosnowiec planuje kontynuowa¢ promocje¢ zdrowego stylu zycia
wsrod seniordw poprzez organizacje regularnych zaje¢ ruchowych dla oséb powyzej 60. roku
zycia oraz utrzymanie preferencyjnych cen wstepu na obiekty Miejskiego Osrodka Sportu
i Rekreacji. W ramach inwestycji planowana jest modernizacja infrastruktury sportowej
z uwzglednieniem potrzeb osob starszych, w tym montaz porgczy, dostosowanie toalet i
rozbudowa sitowni plenerowych. Realizowane b¢da wydarzenia sportowo-integracyjne, takie
jak zawody nordic walking, sptywy kajakowe i zajecia aquaspiningu w ramach programu
,Blizej Siebie — Razem nad wodg”. Dziatania te bedg prowadzone we wspotpracy z Rada
Seniorow, domami kultury i organizacjami senioralnymi w celu zwigkszenia integracji

spotecznej i przeciwdziatania osamotnieniu seniorow.

Polityka senioralna w Sosnowcu stanowi odpowiedz na rosngce potrzeby starzejacego
si¢ spoleczenstwa i1 koncentruje si¢ na poprawie jakos$ci zycia osob starszych. Miasto
podejmuje szereg dzialan wspierajacych aktywno$¢ senioréw, ich integracje spoleczng oraz
profilaktyke zdrowotng. Istotnym elementem sg rowniez planowane inicjatywy prewencyjne,
majgce na celu przeciwdziatanie izolacji oraz promowanie samodzielnosci osob starszych.

Dlugofalowe podejscie do wyzwan demograficznych pozwoli lepiej przygotowaé Sosnowiec
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