Raport z monitoringu Polityki Senioralnej Miasta Sosnowca

na lata 2021-2027

Raport za rok 2024

Zgodnie z zatozeniami zawartymi w dokumencie Polityka Senioralna Miasta Sosnowca na lata
2021-2027 przyjetej Uchwatg nr 670/XXXVII/2021 Rady Miejskiej w Sosnowcu z dnia
25 lutego 2021 r. w sprawie Polityki Senioralnej Miasta Sosnowca na lata 2021-2027
poszczegdlnych zadan oraz informacje o osiggnigtych w danym okresie wartosciach

wskaznikow, ktore zostaly przyjete do monitorowania celéw strategicznych.



Cel strategiczny 1
Wspieranie aktywnego uczestnictwa seniorow w zyciu spolecznym oraz zach¢canie osob

starszych do prowadzenia zdrowego stylu zycia

Priorytet 1.1.

Wspieranie rozwigzan zwigkszajagcych motywowanie senioréw do aktywnosci fizycznej

1 poprawy kondycji zdrowotnej oséb starszych.

K.1.1.1. Poprawa dostepnosci do specjalistycznych ustug zdrowotnych, zwlaszcza

geriatrycznych.
Realizator: Wydziat Zdrowia i Podmioty lecznicze

W minionym 2024 roku Gmina zrealizowala jeden program polityki zdrowotnej pn. ,,Program
badan przesiewowych pod katem wykrywania chorob sercowo-naczyniowych”. Celem
programu byto zwigkszenie dostgpnosci do wysokospecjalistycznych badan kardiologicznych
osobom powyzej 65 roku zycia, obcigzonych co najmniej trzema czynnikami ryzyka
z czterech ujetych w programie tj. nadci$nieniem, choroba wiencowa, hiperlipidemia

1 paleniem papierosow. Program trwat od 4 lipca do 20 listopada 2024 roku.

W ramach programu mieszkancy mogli skorzysta¢ z jednej z dwoch akcji przesiewowych:
»Stop udarom” lub ,,Wykrywanie tetniaka aorty brzusznej”. Akcja ,,Stop udarom” obejmowata
wykonanie badania USG - Doppler tetnic szyjnych, a w przypadku akcji ,,Wykrywanie tetniaka
aorty brzusznej” badania USG - Doppler konczyn dolnych. Kazdemu badaniu towarzyszyta
wizyta lekarska u chirurga naczyniowego oraz konsultacja $§wiadczona przez dietetyka.
Wykonywane byty takze u kazdego mieszkanca badania laboratoryjne w zakresie pomiaru
poziomu glukozy we krwi, cholesterolu i trojglicerydow oraz okreslone BMI. O kwalifikacji

decydowata kolejno$¢ zgloszenia do podmiotu leczniczego realizujagcego program.
Realizatorami programu byly dwa podmioty:

1.Sante Clinic Sp. z 0.0. Sp. k., ul. Aleja Wolnosci 6, 41-219 Sosnowiec;

2. Denca—Kuziemko Izabella NZOZ Praktyka Stomatologiczna NZOZ Nasza Przychodnia,

ul. Kisielewskiego 2, 41-219 Sosnowiec.



W programie wzi¢to udziat 505 mieszkancow, w tym 230 oséb w akcji ,,Stop udarom™ i 275
w akcji ,,Wykrywanie tetniaka aorty brzusznej”. W wyniku przeprowadzonych badan u 119
mieszkancow, co stanowi 23,5% ogo6lu przebadanych stwierdzono nieprawidlowosci,

skutkujace konieczno$cig poglebionej diagnostyki.
Ogotem na realizacje programu wydatkowano kwote 164.378,58 ztotych.

Dziatajac na podstawie art. 48d ust. 1 ustawy o S$wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze $rodkow publicznych Gmina Sosnowiec wystgpita w 2023 roku
z wnioskiem do dyrektora Slaskiego Oddzialu Wojewoddzkiego Narodowego Funduszu
Zdrowia o dofinansowanie programu badan przesiewowych pod katem wykrywania choréb
sercowo-naczyniowych. Zgodnie z umowa Gmina otrzymata dofinansowanie w wysokosci

40% wydatkowanych $srodkow.

W roku 2024 jako pilotaz zrealizowano zadanie publiczne pn. ,,Profilaktyczne badania
przesiewowe pod katem czerniaka skory u mieszkancéw Sosnowca”, ktore miato na celu
zwigkszenie $wiadomos$ci mieszkancéw Sosnowca na temat profilaktyki oraz umozliwienie

wcezesnego wykrycia podejrzanych zmian skornych.

W ramach zadania pelnoletni mieszkancy Sosnowca mieli wykonywane badania przesiewowe
obejmujace konsultacje dermatologiczne. W przypadku wykrycia podejrzanych zmian
skornych przy uzyciu wideodermatoskopii pacjenci byli kierowani na dalszg diagnostyke lub

leczenie.
Realizatorami programu byly dwa podmioty:
1.NZOZ Uni-Med Centrum Medyczno-Stomatologiczne, ul. Kukulek 45, 41-200 Sosnowiec;

2. Centrum Zdrowia Dziecka 1 Rodziny im. Jana Pawla II Sp. z o.0., ul. G. Zapolskiej 3,

41-218 Sosnowiec.

Y.acznie przebadano 406 petnoletnich mieszkancow Sosnowca.
Ogotem na realizacje programu wydatkowano kwote 150.000 ztotych.
Wskaznik: 2024 — 1 poradnia geriatryczna NFZ

Od 2024 roku, w oparciu o przepisy ustawy o zdrowiu publicznym realizowano zadanie
dotyczace wykonania bezptatnych profilaktycznych badan zdrowotnych dla mieszkancow

miasta, obchodzacych w 2024 roku 60 urodziny. Na podstawie zawartego porozumienia



z Sosnowieckim Szpitalem Miejskim Sp. z 0.0. w restrukturyzacji mieszkancom Sosnowca

wykonywane byly bezptatne badania obejmujace:

a) w przypadku kobiet: CA - 125 marker nowotworu jajnika; poziom witaminy B12 oraz

poziom witaminy D3;

b) w przypadku me¢zczyzn: PSA wykrywanie raka prostaty; poziom witaminy B12 oraz poziom

witaminy D3.
Zadanie realizowano od 1 kwietnia do 31 grudnia 2024 roku.
Na dzien 29.12.2024r. z badan skorzystaty ogdtem:

- 253 osoby w wieku 60 lat, w tym 199 kobiet 1 54 mezczyzn, ktorzy stanowili 11,6 %

wszystkich uprawnionych do badania.
Na ten cel wydanych zostato w sumie 35.420 zlotych.

Dzialania planowane: Dostrzegajac potencjat realizacji dotychczasowych dziatan w roku 2025
planuje si¢ kontynuowanie na terenie miasta m.in.: 1) programu polityki zdrowotnej pn.
,Program badan przesiewowych pod katem wykrywania choréb sercowo-naczyniowych”;
2) zadania publicznego pn. ,,Profilaktyczne badania przesiewowe pod katem czerniaka skory
u mieszkancéw Sosnowca”; 3) zadania dotyczacego wykonania bezptatnych profilaktycznych
badan zdrowotnych dla mieszkancéw miasta obchodzacych w 2025 roku 60 urodziny;
4) cyklicznych spotkan edukacyjnych dotyczacych profilaktyki zdrowotnej dla mieszkancow
Sosnowca; 5) II Sosnowiecki Dzien Profilaktyki Ginekologii Onkologicznej. Nie dysponujemy
prognoza dziatan na lata 2026 oraz 2027.

K.1.1.2. Rozwijanie programow profilaktyki zdrowotnej dla osob starszych.
Realizator: Uniwersytet Trzeciego Wieku w Wydziale Nauk Farmaceutycznych w Sosnowcu

e (Czy zadanie zostalo zrealizowane?: Tak, czgsciowo.
e W jaki sposéb?:
o Zrealizowano program promocji i profilaktyki zdrowotnej w ramach
dziatalnos$ci Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Sosnowcu.
o Udostepniono 10 rodzajow urzadzen sportowych dla seniorow w sali

gimnastycznej Wydziatu Nauk Farmaceutycznych w Sosnowcu.



o Program Bilansu Zdrowia Seniora oraz szkolenia dla kadr pomocy spoteczne;j
nie zostaly uruchomione, poniewaz nie byly objete zakresem realizacji
w danym okresie.
Czy jakie$ zadanie nie zostato zrealizowane?:
o Szkolenia z zakresu edukacji zdrowotnej dla kadr pomocy spotecznej: Nie
dotyczy.
o Program Bilansu Zdrowia Seniora: Nie zostal uruchomiony z uwagi na brak
planu realizacji w biezacym okresie.
Czy bedzie realizowane w kolejnych latach?:
o Szkolenia i program Bilansu Zdrowia Seniora moga by¢ rozwazone

w przysztosci, w zalezno$ci od dostepnosci srodkow 1 priorytetow budzetowych.

Liczba zorganizowanych programéw promocji i profilaktyki zdrowotnej: 2024 r. — 1

Liczba udostepnionych osobom starszym urzadzen sportowych: 2024 r. — 10

Liczba uczestnikéw Uniwersytetu Trzeciego Wieku Wydzialu Nauk Farmaceutycznych

w Sosnowcu.: 2024 r. — 109

Dzialania planowane:

Inauguracja roku akademickiego 2025/2026 — 14 pazdziernika 2025 r. W ramach
wydarzenia planowane sg dziatania we wspotpracy ze Slaska Izbg Aptekarska, w tym:
przeglady lekowe, porady w zakresie opieki farmaceutycznej, pomiary ci$nienia
i saturacji w mobilnym Farmakobusie (przy budynku Wydziatu).

Dodatkowo farmaceuci odwiedzajg regularnie Uniwersytet Trzeciego Wieku (UTW),
oferujac Seniorom m.in. podstawowe badania diagnostyczne (pomiar cholesterolu,
poziomu glukozy itp.).

Konferencja w ramach akcji ,,R6zowy Pazdziernik” — pazdziernik 2025 r.

Wydarzenie wspotorganizowane ze Slaska Izba Farmaceutyczng, skierowane do
Seniorow, obejmujace: wyktady z udziatem lekarzy specjalistow, bezptatne badania
USG piersi 1 jader, obecno$¢ fundacji onkologicznych i organizacji wspierajacych
profilaktyke zdrowotna.

Dziatania edukacyjne i aktywizujgce w ramach Uniwersytetu Trzeciego Wieku przy
Wydziale Nauk Farmaceutycznych SUM w Katowicach.

Wyktady o tematyce zdrowotnej (profilaktyka, diagnostyka, leczenie).



Zajecia gimnastyczne poprawiajgce kondycje fizyczng. Warsztaty artystyczne
1 integracyjne, wspierajace aktywnos$¢ tworcza oraz budowanie wig¢zi spotecznych.
Wycieczki organizowane przez Samorzad Seniorow UTW dziatajacego przy Wydziale
Nauk Farmaceutycznych SUM w Katowicach
e Konferencja ,,Zdrowy Mozg”

Po udanej edycji wydarzenia w 2024 roku (organizowanej we wspolpracy z Fundacja
Dbam o Zdrowie), planowana jest kontynuacja projektu w latach 2026-2027 w formie
kolejnych konferencji dedykowanych Seniorom.

W kolejnych latach planujemy na biezaco organizowac i realizowac¢ dziatania odpowiadajgce
na aktualne potrzeby i oczekiwania Seniorow, dostosowujac naszg ofert¢ do zmieniajacych si¢

wyzwan zwigzanych ze starzejacym si¢ spoteczenstwem.
Realizator: Miejska Biblioteka Publiczna im. Gustawa Danitowskiego w Sosnowcu

Wykaz imprez zorganizowanych na rzecz seniorow przez Miejska Biblioteke Publiczng

im. G. Danitowskiego w Sosnowcu w roku 2024:

Wryklady, prelekcje, debaty, prezentacje:

e "Jak sobie pomodc? Medycyna naturalna a choroby przewleklte" — prelekcja
A. Molendowskiej — pasjonatki i propagatorki zdrowych nawykow zywieniowych oraz
naturalnych metod terapii chorob — Filia nr 17 — 1/17

e . Zadbaj o odpornos¢ z aromatem” — spotkanie na temat aromatoterapii — Filia nr 17 — 1/13

e Aromat w kuchni i pod choinkg” — spotkanie na temat aromatoterapii prowadzone przez

pasjonatke Ann¢ Krawczyk w Filii nr 17 — 1/22

Dzialania planowane: Prelekcje 1 spotkania na temat zdrowego stylu zycia oraz prewencji
zdrowotnej prowadzone przez specjalistow np. dietetykoéw , homeopatdow, pracownikow stuzby

zdrowia.

K.1.1.3.Upowszechnianie dost¢gpnych cenowo lub bezplatnych zaje¢¢ ruchowych

adresowanych do mozliwosci fizycznych seniordow.
Realizator: Uniwersytet Trzeciego Wieku Akademii Humanitas

- Promowanie programéw profilaktyki zdrowotnej dla o0séb starszych, wspolpraca

z placowkami medycznymi, ktore przygotowuja stanowiska podczas wydarzen



organizowanych w Akademii Humanitas. Prowadzenie warsztatéw 1 wyktadow dotyczacych

zdrowego stylu zycia.

- Organizacja zaje¢ z jogi, oraz zaje¢ zdrowy kregostup, ktore zachecaja Senioréw
do aktywnosci fizycznej i poprawy kondycji zdrowotnej oséb starszych. Zajecia zdrowy
kregostup prowadzone sg przez fizjoterapeutg. llos¢ oséb biorgcych udzial w zajeciach: joga —

4 grupy po 15 0so6b, zdrowy kregostup — 6 grup po 15 oséb.
- Udostgpnianie sali, oraz potrzebnego do zaje¢ sprzgtu sportowego: maty, kostki, pasy, pitki.

- Przeprowadzenie badan z programu ,,Profilaktyka 40 plus”, dzigki zorganizowaniu badan na
uczelni, byly one dostepne dla wszystkich naszych Stuchaczy, oraz ich najblizszych. Lacznie

w badaniach wzigto udziat ok. 100 os6b.

K.1.1.4. Zwrdcenie szczegolnej uwagi w edukacji zdrowotnej i aktywizacji fizycznej na
zmarginalizowang grupe seniorow znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji ekonomicznej,

biernych spolecznie.

Realizator: Dom Pomocy Spotecznej nr 1

Rok 2024

Wskaznik produktu/ wskaznik rezultatu Opis dzialania

e Liczba spotkan organizowanych Codzienna gimnastyka wraz z pogadankami na temat znaczenia
w ramach promocji i profilaktyki systematycznej aktywnosci ruchowej seniora, wykazanie

zdrowotnej dla mieszkancow Domu | wartosci ruchu dla utrzymania dobrej formy oraz powrotu do

Pomocy Spotecznej: 200 spotkan formy po czasowej niedyspozycji czy chorobie, mozliwo$é
o Iloéé¢ uczestnikow — 15 w jednym przebywania w grupie czyli przelamywanie poczucia izolacji
spotkaniu i pokonywanie barier mentalnych oraz tworzenie realizacji

spotecznych. Kontynuacja rehabilitacji zdrowotnej w miejscu
w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia — rehabilitacja

domowa.

Realizator: Dom Pomocy Spotecznej nr 2

Krotki opis dziatania Cykliczne organizowanie spotkan tematycznych i pogadanek prozdrowotnych

(grypa, cukrzyca, nadci$nienie itp.) majacych na celu motywowanie senioréw

do zdrowego trybu zycia. Uczestnictwo mieszkancow w spotkaniach




edukacyjnych dotyczacych profilaktyki zdrowotnej organizowanych przez

sosnowieckie instytucje.

Data rozpoczgcia 01.01.2024 r.
Data zakoficzenia 31.12.2024 r.
Wskaznik 12 spotkan

Realizator: Dom Pomocy Spotecznej w Sosnowcu ,,Zakatek”

Jako staty element pracy z seniorami prowadzona jest codzienna gimnastyka wraz
z pogadankami na temat znaczenia systematycznej aktywnosci ruchowej seniora, wykazanie
warto$ci ruchu dla utrzymania dobrej formy oraz powrotu do formy po czasowej niedyspozycji
czy chorobie, mozliwo$¢ przebywania w grupie czyli przelamywanie poczucia izolacji
1 pokonywanie barier mentalnych oraz tworzenie realizacji spolecznych. Mieszkancy
korzystaja takze z rehabilitacji realizowanej w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia jako

ustugi w miejscu zamieszkania
Realizator: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Sosnowcu

W 2024 r. zorganizowano, m.in. zaj¢cia sportowe z gimnastyka ogolnorozwojowa,
z wykorzystaniem sprzetu sportowego np. Nordic walking, z elementami tanca. Efektem zajgc
byto utworzenie w Klubach dla Mieszkancéw grup Nordic walking, ktore w ramach inicjatyw

obywatelskich same zaczely si¢ organizowac 1 aktywnie spedzac czas.

Organizowano wyjazdy edukacyjno-integracyjne zmierzajace do poprawy sytuacji zdrowotne;

1 integracji z najblizszym otoczeniem w niecodziennych sytuacjach.

Prowadzone byly réwniez spotkania edukacyjno-integracyjne z zakresu zdrowego Zywienia,

warsztaty kulinarne, spacery ekologiczne .

W 2024 r w Klubie Seniora Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej zorganizowano zajecia
rehabilitacyjne z fizjoterapeuta oraz ¢wiczenia usprawniajagce koncentracj¢ 1 pamigcé

opracowane przez psychiatréw i psychologow.

Wskaznik: Liczba szkolen z zakresu edukacji zdrowotnej adresowanych do kadr pomocy

spotecznej w 2024 r. — 1



K.1.1.5.Rozwijanie wiedzy z zakresu edukacji zdrowotnej i promocji zdrowego stylu zycia

wsrod osob pracujgcych lub majacych kontakty z osobami starszymi.
Realizator: Wydzial Zdrowia i Podmioty lecznicze

W 2024 roku na podstawie porozumienia o wspdipracy z Urzedem Marszatkowskim
Wojewodztwa Slaskiego organizowano cykliczne spotkania edukacyjne dotyczace profilaktyki

zdrowotnej dla mieszkancow Sosnowca.

Spotkania, o ktérych mowa powyzej odbywaly si¢ raz w miesigcu w Sali Widowiskowo-
Koncertowej ,,MUZA” im. Wiadystawa Szpilmana w Sosnowcu przy ul. Warszawskiej 2,
ktorym towarzyszyly bezplatne badania organizowane we wspotpracy z podmiotami
leczniczymi dzialajagcymi na terenie miasta m.in.: Przychodnia ,,MILOWICE” oraz
FUNDACIJA UNIA BRACKA. Mieszkancy miasta mogli skorzysta¢ z nastepujacych badan
profilaktycznych: pomiar zawarto$ci glukozy we krwi, pomiar catkowitego cholesterolu,

pomiar catkowitego poziomu kwasu moczowego, pomiar cisnienia czy badanie spirometrii.

Wypracowana oferta umozliwia tatwy i szybki dostep do aktualnej wiedzy na temat najczgsciej
wystepujacych choréb i mozliwosci ich przeciwdzialania oraz niewatpliwie wplynela na

poprawe stanu zdrowia.

W 2024 roku zgodnie z porozumieniem zawartym z Urzedem Marszatkowskim Wojewodztwa
Slaskiego odbyto si¢ 10 takich spotkan. W minionym roku prelegentami wyktadow byli
specjalisci z zakresu: okulistyki, onkologii, psychiatrii, kardiologii, urologii, neurologii,

geriatrii, fizjoterapii, dietetyki i neurologopedii.
Liczba szkolen z zakresu edukacji zdrowotnej: 2024 r.— 10 spotkan edukacyjnych (1 850 os.)
Dzialania planowane: odpowiedz Realizatora pod kierunkiem 1.1.1

K.1.1.6.Ksztaltowanie otoczenia sprzyjajacego aktywnosci fizycznej osob starszych
w Srodowisku lokalnym m in. poprzez udostepnienie dla osob starszych istniejacych
obiektow sportowych (boisk, sal gimnastycznych itp.), oraz tworzenie nowych miejsc

rekreacji dla seniorow.
Realizator: Miejski Osrodek Sportu 1 Rekreacji

Liczba seniorow korzystajacych z bazy sportowej: 2024 r. — 100



K.1.1.7.Doskonalenie diagnozy potrzeb zdrowotnych oséb starszych poprzez
przeprowadzanie Bilansu Zdrowia Seniora dla 70, 75 i 85-latkow, by identyfikowaé

potrzeby zdrowotne i opiekuncze, a nast¢pnie odpowiednio na nie reagowac.

Zgodnie z Uchwatg nr 1162/LXXII1/2023 Rady Miejskiej w Sosnowcu z dnia 30 marca
2023 r. kierunek wykreslony z dokumentu ,,Polityka Senioralna Miasta Sosnowca na lata

2021-2027.
K.1.1.8.Uruchomienie inicjatywy stworzenia ,,Ksiazeczki zdrowia seniora”.

Zgodnie z Uchwatg nr 1162/LXXIII/2023 Rady Miejskiej] w Sosnowcu z dnia 30 marca
2023 r. kierunek wykreslony z dokumentu ,,Polityka Senioralna Miasta Sosnowca na lata

2021-2027".

K.1.1.9.Podejmowanie dzialan zmierzajacych do rozszerzenia bezplatnych badan

profilaktycznych.
Realizator: Wydzial Zdrowia 1 Podmioty lecznicze

I Sosnowiecki Dzien Profilaktyki Ginekologii Onkologicznej, ktory odbyt si¢ w dniu
4 kwietnia br. na terenie Sosnowieckiego Szpitala Miejskiego sp. z 0.0. w restrukturyzacji przy

ul. Zegadtowicza 3.

Zorganizowane przedsiewzigcie promujgce zdrowie z obszaru ginekologii onkologicznej
adresowane byto do mieszkanek Sosnowca 1 mialo na celu przede wszystkim przebadanie
kobiet pod katem wczesnego wykrycia zmian nowotworowych szyki macicy oraz

spopularyzowanie wiedzy na temat przesiewowych badan profilaktycznych.
Podczas akcji profilaktycznej mozna bylo nieodptatnie skorzystac z:
- badan cytologicznych (cytologia ptynna, HPV) wykonywanych w cytobusie,

- badania ginekologicznego, w tym badania USG ginekologicznego (USG przez powtoki

brzuszne oraz USG dopochwowe),
- konsultacji psychologicznej,

- konsultacji dietetyczne;,

- konsultacji ginekologicznej,

- porad 1 wsparcia sosnowieckich Amazonek,
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- edukacji zdrowotnej poswieconej profilaktyce raka szyjki macicy.
Liczba dziatan: 2024 r. — 4 dzialania (1 325 os.)

Dzialania planowane: odpowiedz Realizatora pod kierunkiem 1.1.1

Priorytet 1.2.

Tworzenie warunkéw 1 rozwdj dzialan wspierajgcych aktywno$¢ spoteczno-kulturalng

1 obywatelska osob starszych.

K.1.2.1. Promowanie idei i rozwoju wolontariatu oraz grup samopomocowych oséb

starszych, w tym tworzenie bankow czasu.
Realizator: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Sosnowcu

Promowanie idei wolontariatu i grup samopomocowych poprzez wspieranie ich powstawania
i rozwoju w Klubach dla Mieszkancoéw. Korzystanie z mozliwosci spotkan online oraz
w telefonicznych pokojach w celu wlaczenia spotecznego i umozliwienia udziatu
w spotkaniach osobom starszym nieopuszczajacym mieszkania z powodu choroby. Celem
intensyfikacji dzialan w formie zdalnej jest przede wszystkim utrzymanie kontaktu
z uczestnikami, motywowanie do aktywnos$ci spotecznej, zapobieganie niekorzystnym

zjawiskom, takim jak osamotnienie, depresja.
Realizator: Uniwersytet Trzeciego Wieku Akademii Humanitas

Liczba powstalych Klubow seniora: 2024 r. — 5§ (Klub seniora; Klub brydzowy; Klub gier
planszowych; Klub muzyczny; Kotko fotograficzne). 1los¢ osdb uczestniczacych w klubach:

100 os6b.
Liczba imprez kulturalnorozrywkowych zorganizowana w ciggu roku: 2024 — 32 wydarzenia

K.1.2.2. Zache¢canie i wspieranie wsrod osob starszych wolontariatu kompetencji opartego

na idei dzielenia si¢ posiadang wiedza, doSwiadczeniem oraz umiejetnosciami.
Realizator: Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Sosnowcu

Dzielenie si¢ posiadang wiedza, doswiadczeniem oraz umiej¢tnosciami odbywato si¢ poprzez:

spotkania integracyjne w ramach wymiany mi¢dzypokoleniowej, prezentowanie dorobku
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1 pasji osOb starszych podczas spotkan edukacyjnych, organizowanych wystaw, spotkan
integracyjnych z dzie¢mi i mtodziezg. Wiaczano seniorow w akcje¢ ,,Pomagamy” prowadzong
w Klubach dla Mieszkancow. Prowadzano réwniez z uczestnikami klubu w formie ciagte;j,
dziatania majace na celu wspieranie organizacji pozarzadowych i1 akcji charytatywnych,
dziatania w ramach pomocy sgsiedzkiej, m.in. karmy do schroniska dla bezdomnych zwierzat
oraz wsparcie rzeczowe Hospicjum §w. Tomasza w Sosnowcu, udzial w akcji Szlachetna

Paczka.

Wskaznik: Liczba wolontariuszy w wieku 60+ - rok 2024 — 6 .

Realizator: Rada Seniorow

Liczba imprez kulturalno- rozrywkowych zorganizowana w ciggu roku: 2024 — 3

Liczba starszych osob uczestniczacych w Klubach Seniora: 2024 r. - 200

Realizator: Uniwersytet Trzeciego Wieku Akademii Humanitas

Liczba imprez kulturalno-rozrywkowych zorganizowana w ciggu roku: 2024 — 32 wydarzenia

- Propagowanie idei uczenia si¢ przez cate zycie, poprzez realizacj¢ wyktadow i warsztatow.
Wyktady ktére odbywaja sie¢ min. 3 razy w miesigcu pozwalaja seniorom poszerzy¢ wiedze

1 pozna¢ zupelie nowe dziedziny 1 zagadnienia.
Ilos¢ wyktadow w roku 2024: 28 wykladow

[lo§¢ warsztatow w roku 2024: 7 warsztatow odbywajacych si¢ cyklicznie przez caly rok,

2 warsztaty prowadzone okazjonalnie.

K.1.2.3. Wspieranie istniejacych i nowo powstajacych form aktywizacji osob starszych

szczegolnie klubow seniora dzialajacych w dzielnicach miasta.
Realizator: Miejska Biblioteka Publiczna im. Gustawa Danitlowskiego w Sosnowcu

Wykaz imprez zorganizowanych na rzecz seniorow przez Miejska Bibliotek¢ Publiczng

im. G. Danitowskiego w Sosnowcu w roku 2024:

e "Za$piewajmy razem koledy i pastoratki" — koncert z udziatlem choru "Co nam w sercu gra"
Klubu Bakcyl, dzialajacego przy SM "Hutnik" oraz wystawa rekodzieta "Utalentowany
senior — $wiat w bieli" — impreza zorganizowana w Zagl¢biowskiej Mediatece we

wspolpracy z Radg Seniorow Miasta Sosnowca — 1/180
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e . Utalentowany senior”. Poezja $piewana — piosenki bardéow i wedrowcow w wykonaniu
Stanistawa Czekalskiego 1 jego gosci — impreza wspdlorganizowana z Radg Senioréw

Miasta Sosnowca w Zaglgbiowskiej Mediatece — 1/170

Wystawy:

e Utalentowany senior. Witaj wiosno!" — wernisaz i wystawa prac seniorow zorganizowana
we wspolpracy Zaglebiowskiej Mediateki z Radg Senioréw Miasta Sosnowca — 2/1166
e "Moje rézne $wiaty malowane" — wystawa obrazow I. Wiltosinskiej] w Zaglebiowskiej

Mediatece — 1/1300

"Utalentowany senior — kobiece inspiracje” — finisaz i wystawa w Filii nr 1 zorganizowana
we wspotpracy z Radg Senioréw Miasta Sosnowca — 1/170

e Wernisaz i wystawa rekodziela wykonanego przez seniorow z Klubu Aktywny Senior 60+
w Juliuszu (MOPS — PAL) oraz obrazow technikg haftu krzyzykowego Haliny
Kwiatkowskiej w Filii nr 2 zorganizowana we wspolpracy z Rada Senioréw Miasta
Sosnowca — 2/776

"Swiat maluja mi akwarele" — wystawa obrazéw Lucyny Kaczmarskiej w Filii nr 2 — 1/1136

"Ogrody barw" — wystawa malarstwa Stefanii Wojcik w Filii nr 2 — 1/872

"Pomigdzy niebem a Ziemig" — wernisaz i wystawa Aleksandry Walkowicz w Filii nr 5 —

2/502

"Haftowane gobeliny" — wystawa prac Teresy Ortowskiej w Filii nr 15 — 1/60

e "Tworczy miszmasz" — wystawa z cyklu "Utalentowany Senior" w Filii nr 15
zorganizowana we wspoOlpracy z Radg Seniorow Miasta Sosnowca, Kolem Sosnowieckich
Tworcow Senioréw, pod patronatem prezydenta miasta Sosnowca Arkadiusza

Chgcinskiego — 1/102

"Patchwork. To nic trudnego. Dla matego i starszego" — wystawa pasjonatow z Sosnowca

w Filii nr 15— 1/30

"Dworki wiosng malowane" — wystawa oraz wernisaz obrazow olejnych Magdaleny
Ziemniak potaczony z prezentacjg poezji Marleny Skowierzak oraz oprawa muzyczng

Marty Gabrys-Wieczorek w Filii nr 20 — 2/211

Dzialania planowane: Wspotpraca z Radg Senioréw oraz miejskimi Klubami Seniora przy
organizacji roznorodnych imprez: koncerty, wieczory poetyckie, wernisaze wystaw prac

plastycznych, fotografii, rekodzieta, obrazow itp.
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Realizator: Centrum Ustug Socjalnych i Wsparcia

Dzienne domy pomocy oraz kluby ,,Senior+” funkcjonujgce w naszym miescie sg podmiotami

finansowanymi i prowadzonymi przez miasto.

Celem dziatalnosci tych placéwek jest zapobieganie marginalizacji i izolacji 0sob starszych
przez zachecanie 1 inspirowanie do aktywnego spedzania czasu wolnego, nabywanie
umiejetnosci samoorganizacji 1 integracji spotecznej oraz zapewnienie wsparcia tym seniorom,
ktérzy z racji wieku lub stanu zdrowia wymagaja pomocy w codziennym funkcjonowaniu, co
wpisuje si¢ w pierwszy z celdw Polityki senioralnej miasta Sosnowca na lata 2021-2027 t;.
Wspieranie aktywnego uczestnictwa senior6w w zyciu spolecznym oraz zachg¢canie 0sob

starszych do prowadzenia zdrowego stylu zycia.

Na terenie Sosnowca funkcjonuja nastgpujace jednostki oferujace dzienne wsparcie dla

seniorow :
1. Dzienny Dom Pomocy Spotecznej zlokalizowany w dwoch placéwkach tj.
- przy ul. Szymanowskiego 5a — 25 miejsc
- przy ul. Szybikowej 8 — 35 miejsc

2. Dzienny Dom Senior+ przy ul. Zeromskiego 4b, dysponujacy 40 miejscami.
3. Klub Senior+ przy ul. Jodtowej 4 — 20 miejsc

4. Klub Senior+ przy ul. Sobieskiego 3d — 25 miejsc

5. Klub Seniora JULIUSZ przy ul. Spadochroniarzy 4 — 20 miejsc.

Dzienne domy pomocy funkcjonujag w miescie od wielu lat 1 aktualnie zaspakajaja potrzeby

mieszkancow. W 2024 r. z ustug dziennych domow skorzystato 95 osob.

Stosunkowo nowymi o$rodkami wsparcia dla seniorow sg dwa kluby ,,Senior+”, ktore zostaty
uruchomione, pierwszy w czerwcu 2021r. w dzielnicy Dandowka, a drugi w lutym 2023r. przy
ul. Sobieskiego oraz Klub Seniora JULIUSZ, ktéry powstal w pazdzierniku 2021r. Kluby od

chwili powstania cieszg si¢ duzym zainteresowaniem w$rdd uczestnikow.
Wskaznik: W 2024 1. z oferty w/w kluboéw skorzystato 87 oséb.

Z oferty dziennych doméw pomocy korzystaja na ogét starsi seniorzy, ktorych stan zdrowia lub
wiek nie pozwala na w pelni samodzielne funkcjonowanie 1 wymagaja wsparcia w tym zakresie.

Placowki zapewniaja pensjonariuszom gotowe dwa positki dziennie ($niadania
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1 obiady) oraz kontakty towarzyskie i rézne formy aktywnos$ci dostosowane do ich potrzeb
1 mozliwosci.

Dla senioréw prowadzone sg regularnie zajecia ruchowe i terapia zajgciowa, majace na celu
podtrzymanie sprawnosci psychofizycznej. Z tych zaje¢ korzystalo 88 seniordw.
Do ulubionych form spgdzania czasu wsrod pensjonariuszy dziennych domoéw nalezg spotkania
integracyjno-okolicznosciowe (pikniki, biesiady, spotkania okolicznosciowe z dzie¢mi).
W spotkaniach tych biorg udziat wszyscy podopieczni tj. 95 osob. Chetni 1 odpowiednio
sprawni seniorzy biorg udziat w spotkaniach edukacyjnych z zakresu profilaktyki zdrowotne;j
organizowanych przez Wydzial Zdrowia. W spotkaniach tych wzigto udziat
42 pensjonariuszy. Miejskie kluby dla senioréw, w odroéznieniu od dziennych domoéw pomocy,
skupiaja "mlodszych" seniorow o wigkszej sprawnosci, ktorzy wykazuja duze zainteresowanie
r6znymi aktywno$ciami zyciowymi. Zgodnie z celem dziatalno$ci kluby sa odpowiedzig na te

potrzeby.

W szczegolnosci kluby zapewniaja realizacje kontaktow towarzyskich zar6wno wewnatrz jak
1 migdzypokoleniowych, spedzanie czasu w towarzystwie, a nie w samotnosci, rekreacje na
organizowanych wycieczkach, aktywno$¢ fizyczna, kulturalng, rozrywke oraz zdobywanie

nowej wiedzy 1 umiej¢tnosci.

e 64 klubowiczéw uczestniczylo w roéznego rodzaju =zajeciach o charakterze
edukacyjnym:;

e 55 senioréw bralo udziat w organizowanych aktywnosciach o charakterze kulturalno-
o$wiatowym,;

e 70 0sob uczestniczylo w zajeciach rekreacyjnych;

e 47 seniorow brato udziat w organizowanych zajg¢ciach ruchowych;

e 79 klubowiczow uczestniczylo w roznych formach aktywnosci spotecznej;

Realizator: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Sosnowcu

W ramach wspierania aktywizacji osob starszych w klubach seniora dziatajacych
w dzielnicach miasta organizowano spotkania sluzace integracji seniorow z réznych klubow
seniora, wymianie do$wiadczen, promocji dziatalnosci, organizowano wspdlne wydarzenia

i spotkania, np. wyjazdy integracyjne, Jare Swieto.
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K.1.2.4. Wspieranie instytucji organizujacych przedsiewziecia kulturalne, w ktorych
glownymi beneficjentami sa osoby starsze i rownoczesnie otwarte na udzial innych

generacji.
Realizator: Wydziat Kultury i Promocji Miasta

Wydzial Kultury i Promocji Miasta organizuje 1 wspolorganizuje imprezy kulturalne (np.
inauguracja Roku Kulturalnego, Miejskie Koledowanie) 1 obchody waznych dla miasta i kraju
uroczystosci tj. np. rocznica powstania styczniowego, odstoni¢cie rzezby Wt. Mazura, rocznica
wybuchu Powstania Warszawskiego. Wydarzenia te miaty na celu upamigtnienie istotnych
momentow z historii Polski oraz uhonorowanie oso6b zastuzonych dla spotecznosci lokalnej,
sprzyjajac integracji mieszkancow, w tym seniordw, poprzez wspolne uczestnictwo

w obchodach.

Zadanie 1. ,Niezte ziotka” — zajecia teoretyczno-praktyczne w SP nr 6 w Sosnowcu,
16.09.2024 r., liczba uczestnikow: ok. 50 osob (1- wskazana przez Dyrektor SP nr 6, klasa +
ok. 20 cztonkéw Sosnowieckiego Kota Integracji Miedzypokoleniowej i Sosnowieckiej Rady

Senioréw).

e (zes¢ teoretyczna: ,Niezte zidtka — rosliny w miescie jako naturalne klimatyzatory™:
znaczenie ros$lin w walce ze skutkami zmian klimatu (ro$liny w $rodowisku miejskim
i ich wptyw na warunki zycia mieszkancow); rosliny autochtoniczne — sosnowiecka
flora; jak zalozy¢ przydomowy ogrod/zielnik (trendy nasadzen, jako$¢ materiatu,
warunki glebowe).

e (zes¢ praktyczna: zajgcia w terenie (przyszkolny ogrod) z ogrodnikiem/ogrodnikami:
sadzenie ro$lin — technika 1 praktyczne wskazowki, opieka nad roslinami w réznych

porach roku.

Zadanie II. ,Nadchodzi Cykada — migdzypokoleniowo o klimacie”, Centrum Edukacji
Ekologicznej — Egzotarium w Sosnowcu, ul. Pitsudskiego 116, 7.10.2024 r., liczba
uczestnikow: 24, w tym 12 uczniow z klasy ekologicznej VI LO im. J. Korczaka w Sosnowcu
(szkota wskazana przez Gming Sosnowiec do udzialu w projekcie CICADA4CE) oraz 12
cztonkow Sosnowieckiego Kota Integracji Miedzypokoleniowej 1 Sosnowieckiej Rady

Seniorow.
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e (Czes¢ teoretyczna: Prezentacja projektu CICADA4CE ,,Zmiany klimatu - wyzwanie dla
miast”.

e (zes¢ praktyczna: warsztaty. Praca w 4 grupach (po 6 0séb tacznie 12-15 uczniow oraz
12-15 senioréw) 1 4 tematach:
- wahania temperatury w miastach, miejska wyspa ciepta,
- zrownowazona mobilno$¢, $lad weglowy i1 jako$¢ powietrza w miastach,
- bior6znorodno$¢ w miastach,

- gospodarka wodna, powodzie i susze w miastach, retencja wod.

Spotkanie zakonczono zwiedzaniem z przewodnikiem w CEE Egzotarium (Ogréd Botaniczny,

Park Bior6éznorodnosci).

Zadanie II1. W dniach 3/10/24.08.2024 r. w Parku Sieleckim oraz w dniach 171 31.08.2024 r.
i w Parku przy ul. Wojska Polskiego odbyty si¢ w ramach Kota Integracji Miedzypokoleniowej
serie zaj¢¢ z Tai Chi oraz Jogi. Zaj¢cia mialy charakter otwarty. W zajeciach uczestniczyto po

kilkanascie os6b zarowno mtodych jak i seniorow.

Zadanie IV. Od wrzes$nia do grudnia 2024 r. w ramach kota integracji mig¢dzypokoleniowej
odbyt si¢ szereg warsztatow kreatywnych. Do udziatu w warsztatach byli zaproszeni wszyscy

mieszkancy.

We wrzesniu odbyt si¢ pierwszy miedzypokoleniowy warsztat w zakresie wyrobu bizuterii —
bransoletek, w pazdzierniku odbyly si¢ warsztaty pod hastem malowanie woskiem,
w listopadzie odbyly si¢ miedzypokoleniowe warsztaty z szydetkowania 1 wykonania
podstawowych $ciegow: tancuszka, potstupka i stupka natomiast w grudniu w Placowce
Oswiatowo - Wychowawczej nr 8. Cztonkinie Kola Sosnowieckich Tworczych Senioréw
,Pasja Tworzenia” wspolnie z wychowankami tworzyli ozdoby §wiateczne. Wszystkie prace

zostaly w placéwce.

Liczba inicjatyw kulturalnorozrywkowych zorganizowana w ciggu roku: 2024 - 4

K.1.2.5. Zaciesnienie wspolpracy samorzadu z organizacjami pozarzadowymi, kosciolami
i innymi zwigzkami wyznaniowymi, mediami i innymi zainteresowanymi podmiotami na

rzecz popierania i promowania aktywnosci seniorow.

Realizator: Wydziat Wspotpracy z Organizacjami Pozarzadowymi
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Wydzial Wspoélpracy z Organizacjami Pozarzadowymi wspiera senioréw zrzeszonych
w ramach Stowarzyszenia Aktywny Senior oraz Aktywny Silvers udostepniajac im bezptatnie
pomieszczenia w Sosnowieckim Centrum Organizacji Pozarzadowych. Mozliwos¢ ta daje
szans¢ cigglego rozwoju i prowadzenia aktywnosci dla seniorow. Stowarzyszenie Aktywny
Senior — w ramach wspoélpracy z Sosnowieckim Centrum Organizacji Pozarzagdowych — co
najmniej raz w miesigcu organizuje spotkania z cztonkami Stowarzyszenia, wyklady, szkolenia,
konferencje. W Sosnowieckim Centrum Organizacji Pozarzadowych regularnie odbywaja si¢
roOwniez zajecia jogi dla senioréw oraz spotkania koétka brydzowego. W roku 2024
Stowarzyszenie Pomagamy Sercem wraz z Fundacja Eko World zorganizowato

w Sosnowieckim Centrum Organizacji Pozarzadowych ,,Sniadanie Wielkanocne dla senioréw”.

Dzigki modernizacji ogrodu mieszczacego si¢ przy Sosnowieckim Centrum Organizacji
Pozarzadowych organizowane s3 spotkania integracyjne przy ognisku. W roku 2024
Stowarzyszenie Pomagamy Sercem wraz z Fundacja Eko World zorganizowato piknik
integracyjny dla sosnowieckich senioréw. Ponadto Stowarzyszenie Aktywny Senior

zorganizowalo ognisko dla cztonkow Stowarzyszenia.
Liczba imprez kulturalnorozrywkowych zorganizowana w ciggu roku: 2024 — 6

Dzialania planowane: glownym zadaniem Wydzialu Wspotpracy z Organizacjami
Pozarzadowymi jest podejmowanie dziatan wspierajacych organizacje pozarzadowe dziatajace
na rzecz wszystkich mieszkancéw Sosnowca, z roznych grup spotecznych. Dzialania te
podejmowane sg zarowno w formie oglaszania i1 przeprowadzania otwartych konkursow ofert

jak 1 w zakresie pozafinansowym.

Wydziat Wspoélpracy z Organizacjami Pozarzagdowymi nie jest Wydzialem wiodacym
w zakresie planowania dzialan prewencyjnych w spoleczenstwie ,starzejacym si¢”
a w obszarze szeroko rozumianej polityki senioralnej podejmuje biezace dziatania wynikajace

z pojawiajacych si¢ potrzeb w przedmiotowym obszarze.

Nalezy nadmieni¢, ze organizacje pozarzadowe dzialajace w tym obszarze bardzo czgsto
realizuja wlasne projekty, ktorych tematyka wynika z ich dzialalno$ci statutowe;j. Projekty te
odpowiadaja na zdiagnozowane lub zglaszane organizacjom potrzeby 1 realizowane s3

samodzielnie przez NGOsy — bez podejmowania wspotpracy z Gming.
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K.1.2.6. Organizowanie imprez kulturalnych i ulatwianie osobom starszym dostepu do
oferty kulturalnej, m.in. poprzez regulowanie zasad odplatnosci, dostosowanie pory

imprez do potrzeb seniorow.
Realizator: Miejska Biblioteka Publiczna im. Gustawa Danitlowskiego w Sosnowcu

W roku 2024 dziat Zagl¢biowskiej Mediateki (Multimedia dla dorostych) w dalszym ciggu
wspotpracowal z Fundacjg ,,KLUCZ” na rzecz edukacji i upowszechniania czytelnictwa oséb
niewidomych i stabowidzacych oraz ze Stowarzyszeniem Pomocy Osobom Niepetnosprawnym
,Larix”. Ponadto od 2021 roku Multimedia dla dorostych udostepniaja uzytkownikom tzw.
Strefe Kinomana, czyli stanowisko dla mito$nikéw filmow wyposazone w wygodny fotel
z podndzkiem, 43-calowy ekran, profesjonalne stuchawki, odtwarzacz DVD 1 Blu-Ray oraz
ponad 600 filméw o réznorodnej tematyce — od filmowej klasyki, przez kinowe hity az po kino
konesera. Warto nadmienié, ze korzystanie ze Strefy Kinomana jest ustuga bezptatna, dostepna
jednak tylko dla czytelnikow posiadajacych aktualng kart¢ biblioteczng. Oferta stworzona
zostata rowniez z mys$la o seniorach, ktérzy podczas pandemii, w trosce o swoje zdrowie, woleli
unika¢ kontaktu z innymi osobami. Od grudnia 2022 roku Biblioteka umozliwia czytelnikom
korzystanie z ustugi SUD, czyli Strefy Ulatwionego Dostepu. Jest to funkcja przeznaczona
migdzy innymi dla oséb poruszajacych si¢ na wodzkach inwalidzkich. W momencie checi
skorzystania z jednego z ksigzkomatow, czytelnik na etapie zamawiania ksigzek poprzez
katalog online, moze wybra¢ ulokowanie zamdowienia w jednej z nizszych skrytek ksigzkomatu.
W ten sposdob ma mozliwo$¢ samodzielnego odebrania zamoéwionych zbiordw, bez
koniecznosci proszenia o pomoc 0sob trzecich. Ponadto osoby z niepetnosprawnos$ciami moga
korzysta¢ w Zaglebiowskie Mediatece z Pokoju Pracy Indywidualnej, ktory wyposazony jest
w: zestaw komputerowy, program udzwickawiajacy Screenreader Jaws Professional, monitor
brajlowski Focus 80, multilektor Sara, powigkszalnik Clear View C24”FullHD, stuchawki
Sennheiser GSP 300. W 2024 roku z ww. pokoju skorzystato 112 oséb.

W 2024 roku pracownicy Zaglebiowskiej Mediateki oraz Filii nr 5 prowadzili bardzo $cista
wspotprace z Domami Pomocy Spotecznej nr 1 1 2, Dziennym Domem Pomocy Spoleczne;j
(ul. Zeromskiego, Szybikowa). Ponadto Zagtebiowska Mediateka, Biblioteka Tajemniczy
Ogréd oraz Filie nr: 1, 2, 15 nawigzaty owocng wspotprace z Rada Seniorow Miasta Sosnowca,
MOPS-em w ramach Programu Aktywnos$ci Lokalnej oraz dzielnicowymi klubami senioréw.
W ofercie Miejskiej Biblioteki Publicznej seniorom dedykowane byty imprezy artystyczno-
czytelnicze, koncerty, wernisaze, wystawy, warsztaty: plastyczne, komputerowe,
rekodzielnicze, jezykowe, florystyczne, krawieckie, zdrowotne, zielarskie, kosmetyczne, ktore
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stanowity okazje do zaprezentowania tworczosci senioréw oraz podniesienia ich samooceny
i przydatnosci spoteczno-kulturalnej oraz oferowaty im aktywne 1 kreatywne
zagospodarowanie wolnego czasu. Propozycje skierowane do seniorow pokrywaly si¢ z oferta
dla dorostych czytelnikow np. zajecia plastyczne ,,Kreatywny senior”, ,,Cyfrowe wsparcie
seniora”, czy kurs jezyka angielskiego na trzech poziomach zaawansowania. Biblioteka
,» Tajemniczy Ogrod” oraz Filie nr 1, 4 1 15 oferowaty seniorom udziat w prelekcjach policjantek
i policjantow na temat bezpieczenstwa. W Filiach nr: 3 (,,Popoludnie dla Seniora"),
5 (,,Kawiarenka Srebrnego Wtosa” — dla pensjonariuszy Domow Pomocy Spotecznej), 10
(,,Zaczytany Kazimierz”), 14 (,,Zagorski Klub Seniora™) oraz 15 (,,Zagoérska Senioriada”)
regularnie odbywaty si¢ spotkania bibliotecznych Klubéw Seniora, podczas ktorych uczestnicy
mieli okazje¢ spotka¢ si¢ i w milej atmosferze porozmawia¢ o ksigzkach, uczestniczy¢
w roznorodnych tematycznie prelekcjach i warsztatach, koncertach i wernisazach wystaw. Inng
forme¢ wspotpracy realizuje Filia nr 18, ktora na potrzeby spotkan klubu Juliusz Aktywny Senior

60+, wypozycza meble na spotkania klubu.

Wykaz imprez zorganizowanych na rzecz senioréw przez Miejska Bibliotek¢ Publiczng

im. G. Danitowskiego w Sosnowcu w roku 2024:

e "Wiosenny powiew $wiezoSci" — wieCzér poetycko-muzyczny z udzialem seniorow
z Akademii Sosnowieckich Poetow oraz wystep choru "Co nam w duszy gra" — 1/200

e Akcja Zonkile — zajecia z seniorami — Zagtebiowska Mediateka — 1/3

e Odwiedziny Kota Gospodyn Wiejskich OstroWianki polaczone ze zwiedzaniem
Zaglebiowskie Mediateki — 1/11

e "Odyseja poetycka 2024" — impreza zorganizowana przez Fili¢ nr 15 we wspotpracy
z radiem MagMa — audycja poetycka na zywo z udziatem publicznosci "Otwarty mikrofon"
—1/80

Dzialania planowane: Organizacja bezplatnych imprez artystyczno-czytelniczych

tematycznie odpowiadajagcym seniorom np. wieczor poetycki, zajgcia warsztatowe.
Realizator: Miejski Klub im. Jana Kiepury

A. Prowadzenie grupy teatralnej ,,Meluzyna”, ktérg tworza studenci Uniwersytetu
Trzeciego Wieku Uniwersytetu Slaskiego: 2024 r. — 5 uczestnikow.

B. Udzielenie znizki 50% dla Senioréw na wszystkie wydarzenia realizowane przez
Miejski Klub im. Jana Kiepury z wytaczeniem cyklow: ,,Kino w Muzie”, ,,Rodzinnych

spotkan z kinem Muza” i ,,Sztuki na ekranie”.
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2024
Data Wydarzenie Ilos¢ osob

Koncert Walentynkowy - Mito$¢ niejedno ma

13.02.2024 r. 8
imie

23.03.2024 r. Koncert Galowy - INTERMUZA 2024 24
Koncert kameralny w ramach XXIII Festiwalu

02.04.2024 r. o ] ] o ] 10
Sosnowieckich Dni Muzyki Znanej i Nieznanej
Koncert zamykajacy XXIII Festiwal

05.04.2024 r. o ) ) o ) 24
Sosnowieckich Dni Muzyki Znanej i Nieznanej

16.05.2024 r. Koncert Eggerth i Kiepura - Wspomnien czar 112

22.09.2024 r. VI Folk Nad Przemsza - Piesni We¢drowcow 7

18.10.2024 r. Michat Bajor - No, a ja? 64
Koncert Piosenek Francuskich - Otwieramy

01.12.2024 r. 70
Katedrg Notre Dame

Razem: 319
. Bezplatne uzyczenie Sali Widowiskowo-Koncertowej ,,Muza” im. Wladystawa

Szpilmana na wydarzenia skierowane dla Seniorow, organizowane przez inne jednostki:

2024
Data Wydarzenie
IX Staszicowski Karnawatowy Koncert Charytatywny dla
16.01.2024 r. Hospicjum Sosnowieckiego im. §w. Tomasza Ap. ze specjalnym
udzialem Antoniego Zimnala
15.02.2024 r. Wydzial Zdrowia - profilaktyka dla mieszkancow Sosnowca
05.03.2024 r. Wydziat Zdrowia — spotkanie profilaktyczne dla mieszkancoéw
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Wreczanie dyploméw za wieloletnie pozycie matzenskie

06.03.2024 r. organizowane przez Wydzial Kultury i Promocji Miasta oraz
Urzad Stanu Cywilnego
11.04.2024 r. Wydzial Zdrowia — profilaktyka dla mieszkancéw Sosnowca
14.05.2024 r. Wydzial Zdrowia — profilaktyka dla mieszkancéw Sosnowca
Wreczanie dyplomow za wieloletnie pozycie matzenskie
12.06.2024 r. organizowane przez Wydzial Kultury i Promocji Miasta oraz
Urzad Stanu Cywilnego
18.06.2024 r. Wydziat zdrowia — profilaktyka dla mieszkancéw Sosnowca
16.09.2024 r. Wydziat zdrowia — profilaktyka dla mieszkancow Sosnowca
08.10.2024 r. Wydziat zdrowia — profilaktyka dla mieszkancow Sosnowca
Sosnowieckie Dni Seniora organizowane przez Urzad Miasta
09.10.2024 r.
Sosnowca oraz Rade Seniorow
Sosnowieckie Dni Seniora organizowane przez Urzad Miasta
10.10.2024 r. Sosnowca oraz Rade Seniorow. Wystepy artystyczne oraz
zabawa taneczna dla senioréw.
Koncert Charytatywn ,2Artystycznie dla  Hospicjum”
15.10.2024 r. , yiatywny 7 P
im. Sw. Tomasza Apostota
Wreczanie dyplomow za wieloletnie pozycie malzenskie
22.10.2024 r. organizowane przez Wydziat Kultury 1 Promocji Miasta oraz
Urzad Stanu Cywilnego
Wreczanie dyplomow za wieloletnie pozycie malzenskie
04.12.2024 r. organizowane przez Wydziat Kultury 1 Promocji Miasta oraz
Urzad Stanu Cywilnego
10.12.2024 r. Wydziat zdrowia — profilaktyka dla mieszkancéw Sosnowca
XXIII Wieczér teatralny na rzecz Hospicjum im. Sw. Tomasza
17.12.2024 r.

Apostota
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Realizator: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Sosnowcu

W ramach dzialan Programéw Aktywnosci Lokalnej (obecnie Kluby Transformacji)
podejmowano wspodlprace z jednostkami samorzadu, instytucjami, np. Bibliotekg Miejska,
Muzeum Schoena, Teatrem Zaglebia poprzez informowanie o dostgpnej ofercie
1 organizowanie wspdlnych wyj$¢ senioréw na bezptatne imprezy kulturalne odbywajace si¢
w miescie, m.in. na Filmowe §rody w Mediatece, wystawy w Zamku Sieleckim czy udziat
w Sosnowieckich Dniach Seniora. Organizowano rdzne imprezy kulturalne i utatwiano osobom
starszym dostep do oferty kulturalnej poprzez wyjazdy 1 wyjscia edukacyjno-integracyjne do

ciekawych miejsc i obiektow kulturalnych, m.in. do teatru, kina czy muzeow.
Zorganizowano roOwniez spotkania na temat budzetu obywatelskiego.

Klub Seniora Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej organizowat w ubieglym roku réznego
rodzaju imprezy, mi. in.: Dzien Babci 1 Dziadka, Zabawe Karnawatowa w restauracji Kolorowa,
Kulig integracyjny z PAL Milowice, Walentynki, Ostatki, Dzief Kobiet i Dzien M¢zczyzny,
spotkania przed$wiagteczne, Dzien Matki w restauracji Kolorowa, wycieczk¢ do Nysy, Dni
Seniora, Andrzejki, Mikotajki w Teatrze Zaglebia, Wigili¢ oraz Jasetka. Ponadto seniorzy

wzieli udzial w wielu spotkaniach z aktorami teatralnymi.
Realizator: Patac Schoena Muzeum w Sosnowcu

Patac Schoena w Sosnowcu realizuje zadania zgodne z polityka senioralng, ktadac szczeg6lny
nacisk na wspieranie wychowania do staro$ci i poprawe relacji miedzypokoleniowych.
Organizowane przez Patac wydarzenia i warsztaty promujg szacunek wobec oséb starszych
oraz budowanie swiadomos$ci na temat starzenia si¢ wsrdd mtodszych pokolen. Waznym
elementem dzialalno$ci sa inicjatywy integrujace rozne grupy wiekowe, takie jak wspolne
projekty artystyczne, spotkania tematyczne czy zajecia edukacyjne, ktore pozwalaja na

wymiang doswiadczen 1 budowanie trwatych wigzi.

A. Projekt ,,Moja mala ojczyzna — Zaglgbie Dabrowskie. Rozmowy migdzypokoleniowe

o tozsamosci”, sfinansowany z programu Muzeum Historii Polski ,,Patriotyzm Jutra”
Termin: 10 maja - 1 grudnia 2024 r.

e Wystawa mobilna prezentowana do 30 listopada przed Szkota Podstawowa nr 25.
e Archiwizacja wywiadow — relacje bgda stuzyty dalszym badaniom w Dziale Historii
i Kultury Miasta.
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e Dokumentacja audiowizualna — filmy/wywiady udostgpniono na stronie internetowe;j

Muzeum.

Projekt ,, Moja mata ojczyzna” stat si¢ platforma dialogu migdzypokoleniowego, wzmacniajac
tozsamos$¢ lokalng mieszkancéw Sosnowca i regionu. Dzigki potgczeniu tradycyjnych metod
badawczych z nowoczesnymi formami przekazu, uczestnicy mogli lepiej zrozumie¢ 1 docenic¢

swoja matg ojczyzne — Zaglebie Dabrowskie.
Liczba beneficjentow — 35
Liczba odbiorcow (wyswietlenia filmow) — 43 886

B. ,,Weekend Seniora z Kulturg” - wydarzenie organizowane przez Ministerstwo Kultury

i Dziedzictwa Narodowego
Termin: 5-6 pazdziernika 2024 r.

Haslem tegorocznej edycji Weekend Seniora z Kulturg byta integracja migdzypokoleniowa!
Podczas tej edycji wydarzenia seniorzy i osoby im towarzyszace (do 18. roku zycia)
otrzymywaty bezplatny wstep do Muzeum na wystawy ,,Polskie szklo wspolczesne”, ”Szklane
Egzotarium”, ,,Andrzej Czarnota (1960-2014). Malarstwo-rysunek-rzezba”, ,W szkle

wszystkie moje §wiaty. Joanna Dubiel-Stonoga — malarstwo”
Liczba odbioréw — 55 osob

Dzialania planowane: Znizki dla seniorow (bilet normalny — 12,00 zt, ulgowy — 9,00 zt)

Realizator: Sosnowieckie Centrum Sztuki — Zamek Sielecki

Liczba zorganizowanych imprez o charakterze otwartym: 36 (Zamek Sielecki nie prowadzi
rejestracji liczby uczestnikow z podzialem na grupy wiekowe) ponadto realizowano zajecia dla

seniorow:

A. Warsztaty dla Senioréw: ABC sztuki (4 spotkania), uczestnicy spotkan poznawali
podstawy technik malarskich, teori¢ kolorow 1 tworzyli wlasne prace
w roznych technikach artystycznych. Tego rodzaju warsztaty nie tylko dostarczaja
wiedzy 1 umiej¢tnosci, ale rowniez wspieraja zdrowie psychiczne, fizyczne
1 emocjonalne uczestnikow oraz stwarzaja przestrzen do spotkan i dajg okazje do

rozwijania kreatywnosci i odkrywania talentow.
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B. Warsztaty grafiki dla senioréw w technice linorytu
Uczestnicy poznali technik¢ linorytu polegajaca na wycinaniu wzoru w linoleum,
a nast¢pnie odbijaniu go na papierze z wykorzystaniem prasy graficzne;j.
Liczba uczestnikow: 16

C. Warsztaty artystyczne dla senioréow — ozdoby S$wigteczne. Kreatywne zajgcia,
podczas ktorych uczestnicy formowali figurki r¢cznie, nastepnie je malowali i ozdabiali
r6znymi dodatkowymi elementami dekoracyjnymi.

D. Weekend seniora z kultura: Warsztaty historyczno-artystyczne pt. Sosnowiec spod
kreski architekta Stanistawa Dankowskiego.
Liczba imprez kulturalno-rozrywkowych (dedykowanych seniorom): wskaznik

produktu — 7 spotkan / wskaznik rezultatu - 7 spotkan, liczba uczestnikow: 81

Dzialania planowane: Seniorzy chetnie biora udzial w oprowadzaniach kuratorskich,
wyktadach, prelekcjach, spotkaniach autorskich oraz koncertach muzycznych, szczegdlnie tych
z repertuarem klasycznym. Planowane dziatania na $wiezym powietrzu, zwigzane
z rewitalizacja terenu wokot Zamku Sieleckiego, beda dodatkowa okazja do integracji. Pod
nazwg ,,Re-kreacja” zaplanowane sg plenerowe warsztaty i wydarzenia promujace dobrostan
psychiczny, w tym =zaj¢cia z elementami relaksacji oraz psychoedukacji. Dodatkowo,
w ogrodzie Zamku beda organizowane kameralne koncerty, podczas ktérych zaprezentuja si¢
amatorzy 1 absolwenci szkot muzycznych. Repertuar obejmie rézne gatunki muzyczne, co
pozwoli na dotarcie do szerokiego grona odbiorcéw. W ramach ogoélnopolskiej inicjatywy Dni
Seniora, Centrum oferuje seniorom mozliwos¢ bezptatnego udzialu w wybranych

wydarzeniach, a przez caty rok obowigzujg dla nich znizki.
Realizator: Przystanek Otwartej Kultury

Dziatajacy w trzech lokalizacjach Przystanek Otwartej Kultury w 2024 r. zorganizowal szereg
imprez kulturalno-rozrywkowych, ktdre przyciagnety publiczno$¢ w réznym wieku w tym
osoby starsze. Poza w/w imprezami Przystanek Otwartej Kultury zorganizowal szereg
warsztatow dedykowanych seniorom, odpowiadajacych ich potrzebom. Na warsztatach
seniorzy rozwijali swoje pasje, doskonalili swoje rzemiosto albo uczyli si¢ od podstaw sztuki

malarstwa i technik rekodzieta.

e wskaznik: liczba powstalych klubow seniora.
W Przystanku Otwartej Kultury w 2024 r. dziataty 3 kluby seniora: Wiecznie Mtodzi

na Kazimierzu, Kreatywni + oraz dziatajacy w jego ramach zesp6t Klimontowianki,
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ktorym Przystanek Otwartej Kultury wynajmuje pomieszczenie w Klimontowie oraz
nowopowstaty klub seniora w Maczkach.

e wskaznik: liczba imprez kulturalno-rozrywkowych zorganizowana w ciagu roku.
W roku 2024 Przystanek Otwartej Kultury zorganizowal 44 imprezy kulturalno-
rozrywkowe, na ktore zlozyly si¢: 4 festiwale muzyczne, 24 koncerty, 3 spektakle
teatralne, 2 gale, 5 potancowek, jeden festyn 1 5 wernisazy i wystaw. 29 z w/w imprez
mialo wstep wolny. Imprezy muzyczne miaty zréznicowany charakter aby dogodzi¢ jak
najwigkszej liczbie gustow i zgromadzi¢ jak najwigksza liczbg oséb w tym seniorow.
Seniorzy zrzeszajacy si¢ przy Przystanku Otwartej Kultury licznie uczestniczyli
w imprezach i wydarzeniach organizowanych przez Przystanek Otwartej Kultury. Obok
seniorow zrzeszonych przy Przystanku Otwartej Kultury w imprezach braty udziat
osoby 60+ niebedace cztonkami klubéw seniora. Wystawy rowniez byly zréznicowane,
dotyczyly podrozy, historii miasta i gérnictwa, a wiec tematow bliskich sercom
senioré6w. Potancowki organizowane byly wylacznie dla senioréw i odbywaly sie
zgodnie z ich zapotrzebowaniem na tego typu rozrywke. Godziny wydarzen
dedykowanych seniorom jak warsztaty czy potancéwki, uzgadniane byty z nimi. Przy
organizacji koncertéw, zwtaszcza w amfiteatrze, organizator brat pod uwage dostepnos¢

komunikacyjna i bezpieczny powrdt uczestnikow do domu.

Przystanek Otwartej Kultury we wszystkich swoich trzech lokalizacjach oraz we
wspomnianym wczesniej Klimontowie, udostgpnia seniorom pomieszczenia z wyposazeniem
oraz sprzet techniczny, aktywnie w ten sposdb wspierajac ich w samodzielnym organizowaniu

sobie czasu.

Dzialania planowane: Prewencja w konteks$cie polityki senioralnej to nie tylko profilaktyka
zdrowotna, ale tez przeciwdzialanie izolacji, pasywnosci 1 wykluczeniu. Przystanek Otwartej

Kultury moze odgrywac role prewencyjng w wielu obszarach:

e Prewencja samotnos$ci 1 depresji: poprzez dzialania grupowe, wspolne tworzenie kultury
(np. chory, grupy rekodzielnicze, teatr senioralny).

e Prewencja wykluczenia cyfrowego: nauka korzystania z narzedzi online, platform
streamingowych, komunikatorow.

e Prewencja biernej staro$ci: zachecanie do aktywnego uczestnictwa w zyciu dzielnicy —

jako widz, ale tez jako tworca (senior-wolontariusz, senior-edukator).
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e Prewencja w aspekcie zdrowotnym: wspoélpraca z organizacjami zdrowotnymi przy
okazji wydarzen kulturalnych (np. pomiar cis$nienia, prelekcje o zdrowym starzeniu si¢).
e Migdzypokoleniowo$¢ jako narzedzie prewencji: spotkania dzieci i1 senioréw to

obustronna korzys$¢ — seniorzy czujg si¢ potrzebni, dzieci ucza si¢ empatii.
Realizator: Teatr Zaglebia

1. Warsztaty wydobywcze oraz akcja zbierania pamietnikow i dziennikow do

produkcji spektakli ,,Historia Sosnowca”

Seniorzy z Sosnowca i okolic aktywnie zaangazowali si¢ w projekt Teatru Zaglebia, ktory
poswigcony jest odkrywaniu herstorii — zapomnianych opowiesci kobiet majacych kluczowy
wplyw na rozwdj lokalnej spotecznosci. W ramach przygotowan do spektaklu ,,Historia
Sosnowca” uczestniczyli w warsztatach wydobywczych oraz przekazali liczne pamigtniki

1 dokumenty, wzbogacajac proces tworczy o unikalne herstorie.
A. Warsztaty wydobywcze

Podczas dwudniowych warsztatow, ktore odbyly si¢ pod kierunkiem rezyserki Katarzyny
Szyngiery i dramaturzki Weroniki Murek, uczestnicy i uczestniczki (w tym réwniez seniorzy)
dzielili si¢ wspomnieniami o swoich matkach, babciach, ciociach i sgsiadkach. Przekazywane
opowiesci, petne szczegdtow i emocji, rzucity $wiatlo na codzienne zycie kobiet w Zaglebiu
w pierwszej potowie XX wieku. Uczestnicy z zaangazowaniem opowiadali o losach bliskich,

a takze o znaczeniu ich pracy, pasji 1 wktadu w budowg lokalnej spotecznosci.
B. Zbieranie pamietnikow i dokumentow

Seniorzy odpowiedzieli na apel Teatru Zaglebia, dostarczajac rodzinne pamiatki, pamietniki,
dzienniki oraz inne dokumenty. Wiele os6b przyniosto cenne materiaty do siedziby teatru,
a czgs¢ przestata ich cyfrowe kopie. Zgromadzone §wiadectwa okazaty si¢ bezcennym zrodtem
wiedzy o zyciu codziennym mieszkancOw Zaglebia na przestrzeni dekad. Dzigki tym
materiatlom projekt nabrat autentycznosci, a opowies¢ o lokalnych historiach stata si¢ jeszcze

bardziej wielowymiarowa.
C. Efekt wspélpracy

Zaangazowanie seniorOw w te dzialania miato ogromny wptyw na proces tworczy spektaklu.

Ich historie, wspomnienia i rodzinne archiwa wzbogacity kontekst przedstawienia, nadajagc mu
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glebi 1 autentycznosci. Dziatania te pokazaty, jak istotne jest podtrzymywanie

miedzypokoleniowej pamigci i pielegnowanie lokalnego dziedzictwa.

2. Zwiedzanie Teatru Zaglebia w ramach Nocy Teatrow Gornoslaskiego Zwigzku

Metropolitalnego

We wrzesniu Teatr Zaglebia otworzyt swoje drzwi dla mieszkancéw regionu, organizujac
wyjatkowe zwiedzanie w ramach Nocy Teatrow GZM. Wsrod uczestnikow nie zabrakto
seniorow, ktorzy chetnie wzieli udziat w tej bezptatnej inicjatywie, taczacej zwiedzanie
historycznego budynku teatru z warsztatami prowadzonymi przez jednego z aktorow. Seniorzy
mieli okazj¢ zajrze¢ za kulisy teatru, poznac jego zakamarki oraz dowiedzie¢ si¢ wigcej o jego
bogatej historii i funkcjonowaniu na co dzien. Zwiedzanie prowadzit aktor Teatru Zaglebia —
Michal Bataga, ktory w przystepny i angazujacy sposob opowiadal o pracy artystdéw, realizacji
spektakli 1 zyciu teatralnym ,,0d kuchni”. Czg$cig wydarzenia byty rowniez warsztaty, ktore
pozwolily uczestnikom doswiadczy¢ elementéw teatralnej praktyki. Seniorzy mieli okazje
wlaczy¢ si¢ w tworcze dziatania, rozwijajac swoja wyobrazni¢ 1 poznajac techniki

wykorzystywane w aktorstwie.
3. Wspolpraca

W calym okresie wspotpracowalismy ze Zwigzkami Emerytow i1 Rencistow oraz
Uniwersytetami Trzeciego Wieku z takich miast jak: Sosnowiec, Bedzin, Mystowice, Dgbrowa
Gornicza, Olkusz, Zawiercie, Myszkéw, Szczekociny, Trzebinia, Chrzanow, Grodkow, Pilica,

Katowice, Siewierz.
4. Aktywny Senior+

Wskaznik: Z programu Aktywny senior + ( znizka z Kartg Seniora)w 2024 roku skorzystato

432 seniorow

K.1.2.7. Zwi¢kszenie zainteresowania seniorow budzetem obywatelskim.
Realizator: Wydzial Kultury i Promocji Miasta

Budzet obywatelski daje mieszkancom, w tym seniorom, mozliwo$¢ proponowania projektow,
ktore odpowiadaja na ich potrzeby np. tworzenie przestrzeni do aktywnosci fizycznej, tj.
sifownie na §wiezym powietrzu, teznie solankowe , miejsca rekreacyjno-spacerowe, inicjatyw

wspierajagcych mobilno$¢ seniorow, jak poprawa infrastruktury drogowej 1 dostgepnos¢
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przestrzeni publicznych (budowa i modernizacja chodnikow, instalacja fawek w przestrzeni
publicznej, sygnalizacji $wietlnej). Budzet obywatelski w Sosnowcu moze wspieraé takie
inicjatywy jak: projekty miedzypokoleniowe, np. wspolne warsztaty, spotkania. Formuta
budzetéw obywatelskich pozwala na zwigkszenie zaangazowania senior6w Ww procesy
decyzyjne - seniorzy moga aktywnie uczestniczy¢ w ksztaltowaniu swojego miasta, proponujac

wiasne projekty i wptywajac na decyzje dotyczace realizacji inwestycji.

Wykaz zadan zrealizowanych w 2024 r. w ramach X edycji budzetu obywatelskiego

z efektow ktorych mogg korzysta¢ sosnowieccy seniorzy:

1. Strefa relaksu i aktywnosci obok hali sportowej - Milowice.

2. W pogoni za ksiazka. Zakup ksiazek do biblioteki — F17 Pogon.

3. Zakup nowosci wydawniczych oraz sztalug ekspozycyjnych dla Filii nr 2 - Rudna IV.
4. Remont ulicy Dalekiej w Sosnowcu.

5. Strefa Aktywno$ci Juniora 1 Seniora na Placu Kozuchow.

6. Zielony Parking przy ul. Warszawskiej.

7. Park Kepa - Oaza spokoju dla wszystkich pokolen.

8. Bezpieczna droga do przedszkola i rewitalizacja skweru przy ul. Gwiezdne;j.
9. Remont alejek w Parku im. Wandy Malczewskie;.

10. Park - ul. Mariana Maliny.

11. Remont nawierzchni ulic Kopalnianej i Bronowe;.

12. ,,Zielony Zakatek”, ,,Aleja R6z”- ul. Wagowa.

13. Zakup ksigzek do Miejskiej Biblioteki Publicznej Filia nr 10 w Sosnowcu.
14. Remont 1 modernizacja ulicy Arctowskiego.

15. Wybieg dla pséw przy ul. Czotgistow.

16. Zakup nowosci wydawniczych dla MBP Filia nr 18.

17. Zatoki parkingowe, ul. Saperow 13.

18. Rewitalizacja skweru — alejka od apteki do Lewiatana przy ul. Krakowskiej.
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19. Balaton reaktywacja, etap 2: miejsca wypoczynkowe, lezaki, pomosty widokowe.

W procesie glosowania seniorzy po raz kolejny byli grupa najbardziej aktywna. Osoby powyzej
60 roku zycia tacznie oddaty 5736 glosow co stanowito 26,84% wszystkich oddanych glosow
na projekty w 2024 r.

W kolejnej edycji budzetu obywatelskiego w wyniku gltosowania w 2024 r. skierowane do
realizacji w 2025 r. zostaty nast¢pujace projekty, ktore sg zgodnie z Polityka Senioralng Miasta

Sosnowca:

1. Remont fragmentu ul. Rodakowskiego.

2. Serce i rozum - zwickszenie bezpieczenstwa mieszkancow Sosnowca- Zakup
defibrylatorow

Pasaz zieleni - Wagowa. Kazdy lubi czytaé.

Remont nawierzchni placu przy ul. Zapolskiej 12-14 wraz z utworzeniem strefy relaksu.
Rewitalizacja terenu przy ul. Kisielewskiego.

Sensoryczny ogrod nauki i zabawy u Brzechwy w PM nr 31.

Zakup ksigzek i doposazenie Biblioteki Miejskiej Filia nr 11.

Po pierwsze — Biblioteka! — Filie MBP idg z duchem czasu.

© 0o N o g B~ w

TU si¢ CZYTA — przytulna strefa ksigzki — doposazenie 1 zakup nowosci dla Filii nr 14

Zagorze.

10. Biblioteki zawsze w grze! Zakup nowosci dla bibliotek i1 organizacja spotkan
autorskich.

11. Witajcie w naszej bajkotece! Wymarzony plac zabaw i zmodernizowana biblioteka-
ul. Pitsudskiego.

12. Bulwar Czarnej Przemszy: ogrod relaksacyjny - ul. Partyzantow.

13. Wybieg dla psow w dzielnicy Pogon - ul. Matobadzka.

14. Ostrowiecki Rozbrykaniec. Miejsce spotkan, zabaw 1 integracji w Ostrowach
- ul. Gatczynskiego.

15. Zielonogorska Strefa Rekreac;i.

Realizator: Uniwersytet Trzeciego Wieku w Wydziale Nauk Farmaceutycznych w Sosnowcu

e (Czy zadanie zostalo zrealizowane?: Nie.
e Dlaczego?:
o Wskazniki produktu wskazuja, ze nie podjeto dzialan w obszarach

wymienionych w powyzszych punktach.
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o W dziatalno$¢ uczelni nie wpisujg si¢ powyzsze inicjatywy, co ogranicza
mozliwo$¢ realizacji zadan zwigzanych z tworzeniem Klubow Seniora,
organizacja wydarzen kulturalnych czy promowaniem budzetu obywatelskiego.

e Dlaczego?:

o Brak mozliwosci realizacji tych dziatah w ramach dziatalno$ci Uczelni,

poniewaz powyzsze inicjatywy nie wpisujg si¢ w jej statutowe zadania.
e (Czy bedzie realizowane w kolejnych latach?:

o Rozwazenie dziatan w tych obszarach moze by¢ mozliwe w przysziosci, jesli

pojawig si¢ odpowiednie mechanizmy wspotpracy z instytucjami zewnetrznymi

oraz wsparcie finansowe na realizacj¢ tych priorytetow.

Dzialania planowane: odpowiedz Realizatora pod kierunkiem 1.1.2

K.1.2.8. Wykorzystanie potencjalu wiedzy i doswiadczenia os0b starszych

w partycypacyjnym podejsciu do wszelkich form aktywnosci.
Realizator: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Sosnowcu

Dzielenie si¢ posiadang wiedzg, doswiadczeniem oraz umiej¢tnosciami w ramach
integracyjnych spotkan miedzypokoleniowych z dzie¢mi 1 mtodziezg — wspdlne gotowanie,
wykonywanie prac rzemie$lniczo-plastycznych, dekoracji 1 stroikow $wigtecznych
(wielkanocnych 1 bozonarodzeniowych), organizacja warsztatow krawieckich 1 szycie
poduszek, wspolne aranzowanie przestrzeni w Klubach Aktywnosci Lokalnej (obecnie Kluby
Transformacji), wspotpraca seniorow w przedszkolami i1 udziat w réznych imprezach

okoliczno$ciowych (np. Jasetka, Dzien Babci i Dziadka).

K.1.2.9. Organizowanie na terenie miasta roznego rodzaju imprez, obchodow
swiatecznych, Sosnowieckich Dni Seniora, adresowanych do wszystkich mieszkancow

Sosnowca, w tym osob starszych.
Realizator: Miejska Biblioteka Publiczna im. Gustawa Danitowskiego w Sosnowcu

Obstuga 0s6b z niepelnosprawnosciami, chorych 1 seniorow — dostarczanie ksigzek
zamowionych telefonicznie przez pracownikow Zaglebiowskiej Mediateki oraz Filii nr 2

(63 wymiany ksiazek).
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Ponadto seniorzy biorg czynny udziat w imprezach organizowanych dla szerokiego grona
odbiorcow takich jak m.in.: Festiwal Przestrzen Stowa (9 imprez), Sosnowieckie Dni Literatury
(9 imprez), Sosnowiecka Jesien Teatralna (12 imprez), Mediateka jest kobieta
(12 imprez), Dyskusyjny Klub Ksigzki "Kazdy Kocha Dyskusje" dla dorostych (11 spotkan),
spotkania autorskie (21 spotkan), wernisaze 1 wystawy (74), projekt Filmowe S$rody

w Mediatece (44 projekcji), Narodowe Czytanie (10 imprez) — tacznie 202 wydarzenia

Dzialania planowane: Organizacja bezptatnych imprez ogdlnodostepnych adresowanych do
wszystkich dorostych mieszkancow Sosnowca — w tym seniorow. Przyktadowo spotkania oraz
projekcje filmowe w ramach projektow takich jak: Sosnowieckie Sciezki, czyli Sosnowieckie
Dni Literatury 2.0, Mediateka jest Kobieta, Sosnowiecka Jesien Teatralna, Filmowe Srody
w Mediatece, spotkania autorskie z pisarzami, spotkania podroznicze, wernisaze réoznorodnych
wystaw, spotkania Dyskusyjnego Klubu Ksigzki. Ponadto w dalszym ciggu obowigzywaé
bedzie wprowadzona 1 wrzesnia 2023 roku 40% znizka za optate za wydanie karty

bibliotecznej dla senior6w — emerytdw oraz kombatantow.
Realizator: Mlodziezowa Rada Miasta Sosnowiec

Z uwagi, iz w kwietniu 2024 r. Mlodziezowa Rada Miasta Sosnowca zakonczyta kadencje,
dlatego dziatania zwigzane z polityka senioralng prowadzono jedynie w I kwartale 2024 r.:
w marcu 2024 r. przedstawiciele Mtodziezowej Rady Miasta Sosnowca brali udziat w spotkaniu
w Slaskim Urzedzie Wojewoddzkim w Katowicach — gdzie poruszane byly m.in. tematy
z zakresu edukacji. Mtodziezowa Rada Miasta Sosnowca zaangazowana byla rdéwniez
w promocj¢ w mediach spoteczno$ciowych wydarzen mig¢dzypokoleniowych tj. warsztaty

mig¢dzypokoleniowe.
Realizator: Wydziat Wspoétpracy z Organizacjami Pozarzadowymi

Sosnowieckie Centrum Organizacji Pozarzagdowych w dniu 1 czerwca 2024 zorganizowato
w Parku Sieleckim Festiwal Organizacji Pozarzagdowych. W wydarzeniu uczestniczyto ponad
30 sosnowieckich organizacji — w tym organizacji zrzeszajacych sosnowieckich senioréw. Na
festiwalowej scenie zaprezentowaly si¢ poszczegolne sosnowieckie organizacje pozarzadowe,

byly wyktady, prelekcje, animacje dla dzieci, pokazy sportowe 1 wystepy muzyczne.
Liczba imprez kulturalnorozrywkowych zorganizowana w ciagu roku: 2024 — 1

Dzialania planowane: odpowiedz Realizatora pod kierunkiem 1.2.5
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Realizator: Wydziat Polityki Spotecznej

Z}ota Raczka dla Seniora

Celem projektu jest podniesienie oraz poprawa jako$ci zycia poprzez zapewnienie seniorom
dostepu do bezptatnych ustug w zakresie drobnych napraw domowych. Z pomocy korzystaja
seniorzy miasta Sosnowca, ktorzy ukonczyli 70 rok zycia, a ktorym czesto trudno jest poradzi¢
sobie z domowymi naprawami, a nie zawsze moga liczy¢ na wsparcie bliskich o0sob.
Realizatorem zadania jest Sosnowiecka Spoétdzielnia Socjalna S3 w Sosnowcu ul. Generata
Grota Roweckiego 2, wytoniona w drodze otwartego konkursu ofert. Zlecenie ustugi
przyjmowane jest telefonicznie pod numerem telefonu 511-978-471 w Wydziale Polityki
Spotecznej Urzedu Miejskiego w Sosnowcu, od poniedziatku do czwartku w godzinach od 9.00
do 14:00 oraz w piatek w godzinach od 9.00 do 11:00. Program cieszy si¢ ogromnym
zainteresowaniem wsrdd seniorow. Od 10 kwietnia br. na dzien 31.12.2024 r. przyjeto 307

zlecen.

Sosnowieckie Dni Seniora odbywajg si¢ w miescie od 2016 roku. Organizowane sg pod
patronatem Prezydenta Miasta Sosnowca — Arkadiusza Checinskiego. Podczas trwania catej
imprezy na scenie odbywaja si¢ liczne wystepy sceniczne i artystyczne. Seniorzy biorg udziat
w licznych konkursach i turniejach organizowanych na scenie jak rowniez poza nig. Co roku
na zwienczenie Dni Seniora jest wystep gwiazdy — $piewali juz dla nas Silver Dance, Grzegorz
Majzel, Elize, Piotr Olszewski, Krzysztof Respondek oraz miejscowi solisci. Dodatkowa
atrakcja dla Senioréow jest mozliwos$¢ skorzystania z badan, porad medycznych, ktore
swiadczyli m.in. Szpital Miejski w Sosnowcu, Synexus, Amplifon. Co roku w ramach Dni
Seniora odbywaja si¢ rOwniez imprezy towarzyszace m.in. rajd rowerowy, zawody ptywackie,

nordic walking, gra miejska.

Srednio w Dniach Seniora bierze udziat ok. 300 — 500 0s6b.

e Po raz pierwszy w listopadzie 2024 roku w Siedlisko Stawiki zorganizowano Zabawe
Andrzejkowa dla Seniorow - w klimacie andrzejkowych wrozb, przy muzyce na zywo oraz
z poczestunkiem.

e Co roku w miesigcu grudniu odbywa si¢ Wigilia dla przedstawicieli $Srodowisk
senioralnych. Seniorzy spotykaja si¢ przy wspdlnym stole, dzielg optatkiem i1 degustuja

tradycyjne dania wigilijne. Nie brakuje tez wspolnego koledowania.
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e Cyklicznie od 2022 roku w Siedlisko Stawiki odbywa si¢ Grillowanie z Seniorami.

Seniorom towarzyszy zabawa przy muzyce na Zywo oraz poczestunek.

K.1.2.11. Stale poszerzanie ofert w ramach Programu ,,Aktywny Senior 60+.
Realizator: Wydzial Polityki Spoteczne;j

Program ,,Aktywny Senior 60+’skierowany jest do osob ktore ukonczyly 60 rok zycia
1 mieszkajg na terenie miasta Sosnowca. Program realizowany jest od 1 stycznia 2014 roku.
Zostat przyjety Uchwalg Rady Miejskiej w Sosnowcu Nr 676/XXXVI111/2013 z dnia 23 maja
2013 r. Program ,,Aktywny Senior 60+ polega na udzielaniu przez firmy, punkty ustugowe,
placéwki handlowe, ktére sa partnerami Programu, szeregu znizek, rabatéw 1 ulg wszystkim
jego uczestnikom. Potwierdzeniem udzialu w Programie jest imienna Karta, ktorg seniorzy
otrzymuja po zlozeniu stosownego wniosku w Wydziale Polityki Spotecznej. Wzor Karty
okreslony jest w Zarzadzeniu Nr 941 Prezydenta Miasta Sosnowca z dnia 6 sierpnia 2013r.
w sprawie: zasad wydawania Karty, przystgpowania oraz uczestnictwa w Programie ,,Aktywny

Senior 60 +”. Od momentu realizacji do nadal do projektu przystapito 21 592 seniordéw.

K.1.2.12. Organizowanie imprez okolicznosciowych z okazji dlugoletniego pozycia
malzenskiego oraz organizacja jubileuszy 100 (i wig¢cej) urodzin mieszkancow miasta

Sosnowca.

Kierunek wprowadzony na podstawie Uchwaty nr 1162/LXXIII/2023 Rady Miejskiej

w Sosnowcu z dnia 30 marca 2023 r.

Realizator: Urzad Stanu Cywilnego

Liczba zlozonych wnioskow o nadanie medali 1 dyploméw z okazji dlugoletniego pozycia

matzenskiego: 2024 r. — 496
W roku 2024 przeprowadzono uroczystosci jubileuszy dlugoletniego pozycia matzenskiego:

e 06.03 - 87 par
e 12.06 - 66 par
e 22.10-100 par
e 04.12-106 par
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W sumie zrealizowano uroczystosci dla 359 par obchodzacych dtugoletnie pozycie matzenskie

(50, 60, 70 lat).

Priorytet 1.3.

Propagowanie idei uczenia si¢ przez cate zycie 1 wspieranie innowacyjnych rozwigzan na rzecz

rozwoju kapitalu ludzkiego i spotecznego oséb starszych.

K.1.3.1.Upowszechnianie wiedzy poprzez udostepnianie baz ksiazek i czasopism
internetowych, pomoc w korzystaniu z bibliotek (,,mobilna biblioteka dostarczajaca
ksigzki ,,na prog”), tworzenie ,,mobilnych akademii”, ktore realizowalyby procesy
edukacyjne w miejscu zamieszkania/pobytu seniorow np. w Domach Pomocy Spolecznej,

Klubach Seniora itp.
Realizator: Dom Pomocy Spotecznej w Sosnowcu ,,Zakatek”

Spotkania spotecznosci Domu Pomocy Spotecznej wraz z osobami bliskimi, rodzinami,
spotecznoscia szkolna i przedszkolng w réznych formach aktywnosci na terenie domu Swicta,
spotkania plenerowe itp. Organizowanie spotkan o charakterze edukacyjnym dotyczacym skali
przestepstw w stosunku do seniorow (wyludzanie pieniedzy, danych osobowych, kradziezy,
przemoc fizyczna oraz psychiczna). Promowanie bezpiecznego funkcjonowania w srodowisku

lokalnym.

Realizator: Dom Pomocy Spotecznej nr 2

Kroétki opis dziatania Wspotpraca z Zaglebiowska Mediateka, udostgpniajaca ksigzki, czasopisma
oraz audiobooki. Cykliczne spotkania z pracownikami biblioteki, prezentacje
multimedialne, pogadanki tematyczne. Wspoélpraca z  placowkami
o$wiatowymi, miedzypokoleniowe spotkania z biblioterapii w Domu Pomocy

Spotecznej. Uczestnictwo mieszkancow w Uniwersytecie Trzeciego Wieku

w Sosnhowcu
Data rozpoczgcia 01.01.2024 r.
Data zakonczenia 31.12.2024 r.
Wskaznik 16 spotkan
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Realizator: Rada Seniorow

Liczba inicjatyw edukacyjnych adresowanych do osoéb starszych: 2024 r. — 10
Liczba uczestnikow inicjatyw edukacyjnych: 2024 r. — 200

Realizator: Miejska Biblioteka Publiczna im. Gustawa Danitlowskiego w Sosnowcu

Zaglebiowska Mediateka oraz wszystkie placowki Biblioteki $wiadczg ustuge ,,Ksigzka na
telefon” (§ 4. ustep 11. Regulaminu korzystania ze zbiorow i ustug MBP w Sosnowcu) oferta
skierowana jest do os6b z niepetnosprawnosciami oraz w starszym wieku. Obsluga oséb
z niepetlnosprawnos$ciami, chorych 1 seniorow — dostarczanie ksigzek zamodéwionych
telefonicznie przez pracownikow Zaglebiowskiej Mediateki oraz Filii nr 2 (63 wymiany

ksigzek).

Ponadto od 1 wrzesnia 2023 roku Biblioteka wprowadzita 40% znizke za optate za wydanie
karty bibliotecznej dla seniorow — emerytow (§ 3. ustep 7. Regulaminu korzystania ze zbioréw

i uslug Miejskiej Biblioteki Publicznej w Sosnowcu).

Wykaz imprez zorganizowanych na rzecz senioréw przez Miejska Bibliotek¢ Publiczng

im. G. Danitowskiego w Sosnowcu w roku 2024:

e "Z wizyta w Japonii" — pokaz teatrzyku kamishibai dla seniorow w Domu Pomocy
Spotecznej nr 1 — Zaglebiowska Mediateka — 1/24

e Literackie smaki” — §wigteczne spotkanie w Domu Pomocy Spotecznej dla pensjonariuszy,
podczas ktorego na przyktadzie wybranych ksigzek oraz wspomnien seniorOw omawiane
byty tradycje Bozego Narodzenia, spotkanie umililo wspolne $piewanie koled przy
akompaniamencie grajacej na pianinie pensjonariuszki — Zagtgbiowska Mediateka — 1/21

e Spotkanie autorskie z Samanta Stochlg z udzialem Klubow Mieszkancow "Pogon",
"Milowice", "Stary Sosnowiec" oraz "Dandoéwka" (Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej —
Klub Transformacji) zorganizowane w Bibliotece Tajemniczy Ogrod — 1/40

e "Gdzie wzrastaja floweryki" — spotkanie autorskie z Lilg Heleng Metryka — autorka wierszy
i thumaczka poezji rosyjskiej z udziatem Klubéw Mieszkancow "Pogon", "Milowice",
"Stary Sosnowiec" oraz "Dandowka" (Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej —Klub

Transformacji) zorganizowane w Bibliotece Tajemniczy Ogrod — 1/20
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Kluby Seniora:

e Klub Seniora — ,,Popotudnie dla Seniora”, organizowane w Filii nr 3 — 6/60

e Klub Seniora — ,Kawiarenka Srebrnego Wtosa” dla podopiecznych Domu Pomocy
Spotecznej, organizowane w Filii nr 5 —27/184

e Klub Seniora —,,Zaczytany Kazimierz”, organizowany w Filii nr 10 — 7/74

e Zagodrski Klub Seniora — spotkania organizowane w Filii nr 14 — 5/33

e Klub Seniora —,,Zagorska Senioriada”, spotkania organizowane w Filii nr 15 — 12/245

Wyklady, prelekeje, debaty, prezentacje:

o . Ogrza¢ si¢ stowami" — spotkanie z poezja prowadzone przez Pawla Lekszyckiego w Domu
Pomocy Spotecznej w ramach Festiwalu Przestrzen Stowa w Zaglebiowskiej Mediatece —
1/27

e "Skandynawia" — prezentacja multimedialna z cyklu "Palcem po mapie" dla Klubu
Mieszkancow "Niwka" (Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej — Kluby Transformacji) —
Filia nr 7 "Bibliosfera" — 1/6

Dzialania planowane: Kontynuowanie oferty w ramach:

- ustugi ,,Ksigzka na telefon” (ustuga dotyczy senioréw oraz podopiecznych Doméw Pomocy

Spotecznej)

- dziatajacych w Filiach Kluboéw Seniora — w tym dla podopiecznych Doméw Pomocy

Spotecznej w Filii nr 5

- dalszej wspotpracy z Klubami Seniora dziatajacymi w dzielnicach miasta Sosnowca —

w ofercie spotkania o ré6znorodnej tematyce

- dalszej wspotpracy z Miejskim O$rodkiem Pomocy Spotecznej w Sosnowcu w ramach

organizacji spotkan dla senioré6w — w ofercie m.ni. prezentacje multimedialne

- dalszych dzialan na rzecz podopiecznych Doméw Pomocy Spotecznej — w ofercie roznorodne

warsztaty, spotkania, wyktady, prezentacje multimedialne.

K.1.3.2. Wykorzystanie potencjalu Uniwersytetow Trzeciego Wieku i innych organizacji

i instytucji do zwi¢kszenia aktywnosci edukacyjnej osob starszych.

Realizator: Uniwersytet Trzeciego Wieku w Wydziale Nauk Farmaceutycznych w Sosnowcu
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Uniwersytet Trzeciego Wieku prowadzony przy Wydziale Nauk Farmaceutycznych
w Sosnowcu Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach to instytucja edukacyjno-
spoteczna dedykowana osobom starszym, ktore pragng aktywnie uczestniczyé w zyciu
spolecznym, rozwija¢ swoje zainteresowania oraz poszerza¢ wiedze w roznych dziedzinach.
Uniwersytet Trzeciego Wieku to przestrzen, gdzie seniorzy moga spotykac si¢, zdobywac nowe
umiejetnosci i integrowac si¢ z lokalng spoteczno$cig. Uniwersytet Trzeciego Wieku Wydziat
Nauk Farmaceutycznych jest prowadzony przez do$§wiadczonych nauczycieli akademickich

Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach, co gwarantuje wysoki poziom

merytoryczny.
Liczba inicjatyw edukacyjnych adresowanych do oséb starszych: 2024 r. — 13

Dzialania planowane: odpowiedz Realizatora pod kierunkiem 1.1.2

Realizator: Miejska Biblioteka Publiczna im. Gustawa Danitlowskiego w Sosnowcu

Wykaz imprez zorganizowanych na rzecz senioréw przez Miejska Bibliotek¢ Publiczng

im. G. Danitowskiego w Sosnowcu w roku 2024:

Wryklady, prelekcje, debaty, prezentacje

e "Baba z charakterem — o profesor Alicji Dorabialskiej” — wyktad dr Magdaleny
Boczkowskiej z Zagtebiowskiej Mediateki na Uniwersytecie Trzeciego Wieku —1/182

Dzialania planowane: Kontynuowanie wyktadow dr Magdaleny Boczkowskiej dla stuchaczy

Uniwersytetow Trzeciego Wieku zgodnie z zapotrzebowaniem ww.

K.1.3.3. Propagowanie idei uczenia si¢ przez cale zycie i rozwoju aktywnosci zawodowej
poprzez wspieranie rozwoju oferty edukacyjnej dla osob starszych uwzgledniajacej
umiejetnosci przydatne na rynku pracy (nowe technologie, jezyki obce, obsluga klienta)

oraz zachecanie senioréw, np. poprzez doplaty, do korzystania z tej oferty.
Realizator: Miejska Biblioteka Publiczna im. Gustawa Danitowskiego w Sosnowcu

Wykaz imprez zorganizowanych na rzecz seniordw przez Miejska Bibliotek¢ Publiczng

im. G. Danitowskiego w Sosnowcu w roku 2024:
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Warsztaty:

Cyfrowe wsparcie seniora — szkolenia komputerowe dla seniorow, prowadzone przez
pracownikow Zaglebiowskiej Mediateki — 29/29

Szkolenia z systemu bibliotecznego z nauka obstugi katalogu biblioteki online
w Zaglebiowskiej Mediatece — 126/284

Informacje dobrze OPAC-owane — szkolenia z systemu bibliotecznego z nauka obstugi
katalogu biblioteki online w Filii nr 1 — 1/1

Senior w sieci — szkolenia prowadzone w Filii nr 20 — 4/4

Jezyk angielski dla senioréw — kurs z zakresu podstaw jezyka angielskiego prowadzony
przez pracownika Zaglebiowskiej Mediateki — 111/1767

Kreatywny Senior — warsztaty rekodzieta dla seniorow, organizowane w Zaglebiowskiej
Mediatece (2 z tych spotkan odbyty si¢ w ramach "Tygodnia czarownic" organizowanego
przez Europejskie Miasto Nauki Katowice 2024, ktorego patronem byta Politechnika Slaska
oraz Tygodnia Edukacji Globalnej)— 10/77

,»Zrob to sama, czyli jak ujarzmic igle, nici, druty i szydetko? — warsztaty rekodzieta dla
seniorow w Filii nr 1 — 6/22

Warsztaty florystyczne w Filii nr 5 —1/14

,Rekodzieto w Bibliosferze” - warsztaty organizowane w Filii nr 7 ,,Bibliosfera” — 20/116
,Rysowanie przy kawie” — warsztaty organizowane w Filii nr 15 — 16/91

Warsztaty kosmetyczne i zdrowotne — organizowane w Filii nr 15 — 2/46

Warsztaty florystyczne i zielarskie organizowane dla seniorow z Klubu Mieszkanca Pogon

przez Bibliotekg¢ Tajemniczy Ogrod — 2/65

Wyklady, prelekcje, debaty, prezentacje

»Nasza mala gornicza ojczyzna Niwka” — prelekcja Sylwii Zielinskiej-Situch w Filii nr 6 —
1/30
,Sytuacja demograficzna w woj. Slaskim” — spotkanie informacyjne prowadzone przez

pracownika Urzgdu Statystycznego w Katowicach — Filia nr 15 — 1/7

Dzialania planowane: kontynuacja dziatan edukacyjnych m.in.: cyfrowe wsparcie seniora

Realizator: Miejski Klub im. Jana Kiepury
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Udzielenie znizek 50% dla Seniorow na wszystkie zajecia organizowane przez

Miejski Klub im. Jana Kiepury skierowane dla osob doroslych:

2022 r. 2023 r. 2024 r.

34 osoby 35 os6b 34 osoby

Realizator: Powiatowy Urzad Pracy w Sosnowcu

W okresie od 01.01.2024 — 31.12.2024 Powiatowy Urzad Pracy w Sosnowcu sfinansowat

26 szkolen zawodowych dla tacznie 20 os6b w wieku 50+.

PUP sfinansowal studia podyplomowe dla osob, ktére w momencie kierowania na

studia ukonczyly 50 lat:

2022 r. 2023 r. 2024 r.

10 oséb 5 0s6b 4 0sOb

K.1.3.4. Wspieranie lokalnego biznesu ukierunkowanego na wykorzystanie potencjalu
osob starszych i uwzgledniajacego ich potrzeby w dzialaniach majacych na celu

wdrazanie rozwigzan promujacych ,,srebrna gospodarke”.
Realizator: Wydzial Rozwoju i Przedsigbiorczosci

W okresie sprawozdawczym tematyka ,,srebrnej gospodarki” byta obecna w trakcie spotkan
odbywanych przez pracownikow Wydziatu z przedsigbiorcami i inwestorami, ale nie byt to
gléwny nurt i priorytet w rozmowach. Tym samym bardzo trudno wskaza¢ precyzyjnie wartosci

liczbowe.

Jednak ze wzgledu na range 1 skale zagadnienia Wydziat pracuje nad systemowymi
rozwigzaniami majacymi na celu realizacje zatozen miejskiej polityki senioralnej. W zwigzku
z tym informujemy, Ze tej tematyce po§wigcono sporo uwagi w przygotowywanym dokumencie
pn. ,,Strategia Rozwoju Miasta Sosnowca 2030+, gdzie znalazty si¢ zapisy dotyczace rozwoju
srebrnej gospodarki poprzez wspieranie firm i miejsc pracy, ktorych produktem sa ustugi

kierowane do senioréw.

Dzialania planowane: Wydzial Rozwoju 1 Przedsigbiorczosci jako komoérka Urzedu

Miejskiego odpowiedzialna miedzy innymi za przygotowywanie dokumentow strategicznych,
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jest w trakcie opracowywania Strategii Rozwoju Miasta Sosnowca 2030+ 1 w jej ramach
diagnozuje potrzeby oraz okresla kierunki dziatan, ktore dotycza migdzy innymi zagadnien
zwigzanych z polityka senioralng. Do najwazniejszych priorytetdow w tym przedmiocie naleze¢

beda w najblizszych latach:

- likwidacja wszelkiego rodzaju barier architektonicznych oraz montaz urzadzen

poprawiajacych mozliwo$¢ poruszania si¢ po miescie,

- rozw0j ustug Srodowiskowych w kierunku wsparcia 0s6b potrzebujacych pomocy
w codziennym funkcjonowaniu (ze wzgledu na wiek, stan zdrowia lub niepelnosprawnosci)

w celu umozliwienia im niezaleznego zycia.

- budowa infrastruktury dla senioro6w - otwartych stref seniora, §wietlic senioralnych i klubow

seniora, w ktérych beda mogli aktywnie spedzac czas,

- dostepno$¢ szerokiego wachlarza ustug dla seniorow na terenie Sosnowca, propagowanie
wspoluczestnictwa o0sob starszych w zyciu miasta, z rdwnoczesng dbatosciag o ich godne

i bezpieczne zycie,

- wprowadzanie utatwien administracyjnych i wdrazanie cyfrowej administracji, m.in. za
pomoca narzg¢dzi internetowych oraz Sosnowieckiej Karty Miejskiej (tutaj przy czynnym

udziale Wydziatu Rozwoju i Przedsigbiorczosci).

Istotnym elementem sktadowym ww. dokumentu bedzie najnowszy projekt Gminy Sosnowiec
przygotowywany we wspolpracy z Uniwersytetem Slaskim pod nazwa Pakiet Demograficzny,
w ramach ktorego planowane sa poglebione badania dot. zmieniajacego si¢ modelu zycia
seniorow 1 okreslenia ich najbardziej aktualnych potrzeb, a takze wdrozenie konkretnych
rozwigzan sprzyjajacych ograniczaniu barier w mobilnosci osob w wieku dojrzatym np.
poprzez zapewnianie im mieszkan komunalnych na parterze. Kolejne dziatania beda
przygotowywane w oparciu o wyniki badan, tak aby stanowity one adekwatng odpowiedZ na

artykutowane potrzeby.

K.1.3.5. Opracowanie i realizacja programu wspierania dzialan rozwijajacych aktywnos¢
edukacyjng najbardziej marginalizowanych warstw w grupie seniorow szczegolnie

niepelnosprawnych i przewlekle chorych.

Realizator: Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Sosnowcu
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W 2024 roku nie organizowano szkolen i kurséw zawodowych z uwagi na brak zrddta

finansowania. Informowano jednak o ofercie szkoleniowej dostepnej na rynku.

Propagowano rowniez ide¢ uczenia si¢ przez cate zycie i zdobywania nowych umiejgtnosci
poprzez udzial w zajeciach edukacyjnych z réznymi specjalistami, np. w zajgciach

artystycznych z technik plastycznych i rekodziela.

Cel strategiczny 2
Eliminowanie i zapobieganie powstawaniu barier utrudniajgcych pelnoprawne zycie

osob starszych w spoleczenstwie

Priorytet 2.1.

Tworzenie przestrzeni publicznej przyjaznej osobom starszym.

K.2.1.1.Dostosowywanie przestrzeni publicznej do mozliwosci i ograniczen osob starszych
(np. wystarczajaca liczba miejsc do siedzenia, dostepnos¢ toalet) i usuwanie barier
architektonicznych i urbanistycznych utrudniajacych seniorom samodzielne poruszanie

sie.
Realizator: Miejska Biblioteka Publiczna im. Gustawa Danitowskiego w Sosnowcu

Mimo i1z wcigz jeszcze — z przyczyn technicznych badz finansowych — w wielu placowkach
sieci nie zostaly przetamane bariery architektoniczne, Biblioteka czyni starania, by otoczy¢
opieka jak najszersze grono starszych czytelnikow, ze szczegdlnym uwzglgednieniem o0sob
z dysfunkcjami narzadéw ruchu. Wszelkie bariery architektoniczne — w miare realizowanych
remontow placoOwek — sg sukcesywnie usuwane. W 2024 roku z 19 placoéwek 11 posiada wejscie
dostosowane do potrzeb oso6b z niepetnosprawnosciami — bez barier architektonicznych,

a 8 placéwek ma udogodnienia dla 0os6b z niepetnosprawnosciami wewnatrz budynku.

Dzialania planowane: Biblioteka bedzie czyni¢ starania, by otoczy¢ opieka jak najszersze
grono starszych czytelnikow, ze szczegdlnym uwzglednieniem osob z dysfunkcjami narzadoéw
ruchu. Wszelkie bariery architektoniczne — w miare realizowanych remontéw placowek — beda

sukcesywnie usuwane — oczywiscie w miar¢ mozliwosci finansowych instytucji.
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K.2.1.2. Wspieranie spaceréw badawczych z seniorami poswi¢conych analizie dostepnosci

przestrzeni publicznych.
Realizator: Rada Seniorow

Wskaznik: Liczba spaceréw badawczych z seniorami: 2024 r. - 3

K.2.1.3. Systematyczne wprowadzanie bezpiecznych rozwigzan w ruchu pieszym
i drogowym (rowne nawierzchnie chodnikéow, obnizenie kraweznikow, sygnalizacja
Swietlna z dostosowanymi czasowo zmianami Swiatel, azyle dla pieszych na dlugich

przejsciach przez jezdnie itp.).
Realizator: Wydziat Administracji Drogowe;j

W ramach przeprowadzanych na terenie miasta modernizacji drog wszystkie przejscia dla
pieszych uwzgledniajag wymogi oséb starszych i niepelnosprawnych. Nawierzchnie przejs¢ dla

pieszych sa rowne, krawezniki obnizone do poziomu drogi.

K.2.1.4. Tworzenie w przestrzeni miasta dobrze utrzymanych i bezpiecznych obszaréow

zielonych i miejsc krotkiego wypoczynku.
Realizator: Miejski Zaktad Ustug Komunalnych

Miejski Zaktad Uslug Komunalnych jako jednostka wykonawcza nie prowadzi dziatan
skierowanych bezposrednio wytacznie do osob starszych. Nasze zadania realizowane sg
z my$la o wszystkich mieszkancach miasta, jednak wiele z nich — poprzez swoj charakter —
posrednio przyczynia si¢ do poprawy jako$ci zycia senioréw i wpisuje si¢ w zatozenia

dokumentu ,,Polityka Senioralna”.

Nasze dzialania obejmujg przede wszystkim utrzymanie czystosci i porzadku w przestrzeni
miejskiej — regularng wymiang workéw w koszach ulicznych, usuwanie dzikich wysypisk,
zamiatanie ulic i chodnikow, od$niezanie w sezonie zimowym, pielgegnacj¢ zieleni miejskiej
oraz koszenie traw. Dodatkowo realizujemy sezonowe aranzacje kwiatowe na rondach,
skwerach 1 innych terenach zielonych, a takze zajmujemy si¢ konserwacja i renowacja
elementow matej architektury miejskiej — w tym tawek, ktore dostawiamy réwniez na wniosek
mieszkancow. Jednym z przykladow jest utrzymanie tzw. Skweru Seniora przy

ul. Lomzynskiej, ktory pozostaje pod naszg statg opieka.
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Podejmowane przez nas dziatania wpisujg si¢ w priorytety zwigzane z tworzeniem przestrzeni
publicznej bezpiecznej i estetycznej, co jest jednym z kluczowych zatozen Polityki Senioralne;j.
Poprzez dzialania zwigzane z czysto$cia, zielenig i infrastrukturg, wspieramy kierunki
dotyczace zaréwno srodowiska sprzyjajacego aktywnemu starzeniu si¢, jak 1 zdrowia oraz

aktywnosci 0sob starszych.

Nie prowadzimy osobnych statystyk odnoszacych si¢ wytacznie do osob starszych, jednak
uwazamy, ze poprzez nasze biezgce dziatania wplywamy na jako$¢ zycia senioréw w sposob
posredni, ale istotny. Z uwagi na nasz charakter jako jednostki wykonawczej, realizujemy
powierzone zadania na biezaco i w miarg potrzeb — rowniez w przysztosci jesteSmy gotowi do

kontynuowania dziatan, ktore beda stuzy¢ wszystkim grupom mieszkancoéw, w tym seniorom.

K.2.1.5. Ksztaltowanie wspolnej przestrzeni publicznej przy udziale przedstawicieli

srodowiska seniorow.
Realizator: Wydziat Polityki Spotecznej

Rada Seniorow jest organem doradczym, konsultacyjnym i inicjatywnym, ktory wspiera miasto
w realizacji polityki senioralnej. Posiedzenia rady odbywaja si¢ na sesjach raz
w miesigcu, a cztonkowie rady dzialaja w utworzonych przez siebie komisjach. Obstuga
administracyjno-techniczna funkcjonujacej w miescie Rady Senioréw realizowana jest

w Wydziat Polityki Spoteczne;.

K.2.1.6. Powszechne wprowadzenie zasady projektowania uniwersalnego dotyczacego
zarOwno przestrzeni publicznej, urzadzen infrastruktury oraz samego mieszkania

z wykorzystaniem programu Dostepnos¢ Plus.
Realizator: Miejski Zaktad Zasobow Lokalowych

Wprowadzanie zasady projektowania uniwersalnego dotyczacego przestrzeni publicznej oraz
urzadzen infrastruktury jest coraz bardziej powszechne. Powyzsze zasady realizowane sa
podczas przebudowy lub tworzenia nowych miejsc przyjaznych dla oséb o szczeg6lnych
potrzebach. Projektowanie uniwersalne dotyczace mieszkalnictwa jest obecnie nie realizowane

powszechnie lecz tylko indywidualnie.

K.2.1.7.Modernizowanie taboru komunikacji miejskiej oraz przystosowanie

infrastruktury przystankowej (wyposazenie przystankow w czytelne rozklady jazdy,
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oSwietlenie przystankow, wyposazenie w lawki, intuicyjne automaty biletowe itp.) do

ograniczonych mozliwos$ci seniorow.
Realizator: Wydzial Administracji Drogowe;j

Liczba zgtoszonych i zrealizowanych przypadkow niedostosowania przestrzeni publicznej do
potrzeb o0sob starszych tj. montaz tawki na przystanku przy Rondzie Ludwik, montaz wiaty

przystankowej : 2024 r. — 2

K.2.1.8.Wprowadzanie multimodalnego systemu komunikacji, cenowo przystepnego dla
osob starszych, zapewniajacego latwe dotarcie do istotnych dla nich punktow docelowych
(np. dom, szpital, przychodnia, instytucje Kkulturalne, obszary wypoczynku

i rekreacji).
Realizator: Wydziat Administracji Drogowe;j

Dziatania zaplanowane na kolejne lata.

K.2.1.9.Rozszerzenie zgodnie z potrzebami uslugi busa dowozacego senioréow do

kluczowych dla nich miejsc na terenie miasta.
Realizator: Sosnowiecka sie¢ szerokopasmowa

1 sierpnia 2017r. na terenie Sosnowca uruchomiony zostal specjalny autobus do przewozu
Seniorow. Prawo do korzystania z przewozu maja mieszkancy Sosnowca posiadajacy imienng
karte seniora i/lub osoby, ktore ukonczyty 60 rok zycia. Specjalny Bus przewozi Seniorow
wytacznie do placowek stuzby zdrowia znajdujacych si¢ w granicach Sosnowca 1 miast
os$ciennych oraz wydzialow Urzedu Miasta Sosnowca. Przewoznikiem $wiadczacym ustuge
przewozowa seniorow od 1.08.2023 r. jest Sosnowiecka Sie¢ Szerokopasmowa. Przewozy dla
Seniorow sg $wiadczone w dni robocze w godz. od 7.00 do 20.00. Zgloszenia przyjmowane sa
pod numerem tel. 603-132-723 z co najmniej jednodniowym wyprzedzeniem, w dni robocze
od godz. 8.00 do godz. 12.00. Oczywiscie jest mozliwo$¢ zamowienia przewozu
w tym samym dniu, pod warunkiem, ze Bus ma jeszcze wolne miejsca. Oplaty za przejazd
wynoszg 5zt z kartg seniora 1 7 zt dla os6b bez karty seniora (przejazd poza granicami

administracyjnymi Sosnowca — za kazdy przejechany kilometr.

45



Priorytet 2.2.

Poprawa poczucia bezpieczenstwa osob starszych.

K.2.2.1. Wzmocnienie wspolpracy instytucji funkcjonujacych w mieScie w celu
rozpoznawania roznego rodzaju naduzy¢ wobec os0b starszych oraz szybkiego
upowszechniania informacji o0 mechanizmach tego rodzaju naduzy¢ oraz podejmowania

dzialan prewencyjnych.
Realizator: Dom Pomocy Spotecznej w Sosnowcu ,,Zakatek”

Rada Pedagogiczna Szkoly nr 38 w Sosnowcu dziatajac we wspolpracy i porozumieniu
z Domem Pomocy Spolecznej ,,Zakatek™ stworzyta Projekt Edukacyjny pt.: ,,Mlodos¢ to
pierwszy krok do starosci. Czytanie taczy pokolenia”. Uczestnikami projektu sg uczniowie klas

1-8 (7-15 lat) oraz podopieczni Domu Pomocy Spotecznej ,,Zakatek™ (70+).

Termin realizacji projektu rok szkolny 2023/2024, 2024/2025, 2025/2026. Aktywno$¢ ta ma
realizowac ogodlne cele miedzy innymi : tworzenie i utrzymywanie wi¢zi mi¢dzypokoleniowej;
promowanie pozytywnego wizerunku osob starszych w tym niepetnosprawnych i ksztattowanie
klimatu akceptacji tych osob; kompensacja braku relacji wielopokoleniowej w $rodowisku
domowym uczniéw; zdobywanie umiej¢tnosci komunikowania si¢ z przedstawicielami
starszego pokolenia ; budowanie u dzieci i mlodziezy szacunku do 0sob starszych
1 niepelnosprawnych oraz uwrazliwianie na potrzeby oséb samotnych i w podesztym wieku;
ksztattowanie wsrdd ucznidow postaw prospotecznych — empatii, tolerancji, bezinteresownej
pomocy; dzielenie si¢ przez seniorow z mlodym pokoleniem doswiadczeniem zyciowym,
wiedzg 1 umiejgtnosciami; aktywizacja osob 70+; zachgcanie do wspolnej aktywnosci tworcze;;
promowanie czytelnictwa ws$réd dzieci, mlodziezy i1 seniorow; dostarczanie dzieciom
1 miodziezy okazji do atrakcyjnych i nieznanych dotad form spedzania wolnego czasu;
tworzenie dobrego wizerunku szkoly 1 Domu Pomocy Spotecznej ,,Zakatek” w srodowisku

lokalnym.

Rezultat wspolpracy: szacunek, tolerancja i1 blizsze zrozumienie potrzeb 0oso6b w podeszitym
wieku przez dzieci 1 mtodziez, aktywizacja spoteczna osob 70+, zaprzyjaznienie si¢ dwoch

instytucji owocujgce wzajemnym wsparciem 1 wymiang doswiadczen.

Ewaluacja projektu w czerwcu 2026 polega¢ bedzie na przeprowadzeniu ankiety wsrod

uczniéw, seniorow oraz koordynatorow projektu.
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W okresie od stycznia 2024 r. do grudnia 2024 r. odbywaly si¢ spotkania na terenie Szkoty

nr 38 w Sosnowcu oraz w Domu Pomocy Spotecznej ,,Zakatek”

03.01.2024 r— Akcja charytatywna pod hastem Serce dla Seniora ,,Ksigzka przyjacielem

cztowieka — przekazanie seniorom 98 pozycji ksigzkowych

28.02.2024 r.— Spotkanie na terenie Szkoly Podstawowej nr 38 ,,Integrowanie poprzez czytanie
— czytanie 1aczy pokolenia — warsztaty plastyczne wykonanie zaktadki do ksigzki — Szkolna

Pracownia Krawiecka ,,Petelka” (kl 2-5)

27.03.2024 r— Akcja charytatywna pod hastem Serce dla Seniora ,, Wielkanocna zbiorka

recznikow”

05.04.2024 r— ,Integrowanie poprzez czytanie — czytanie taczy pokolenia — warsztaty

scrapbooking
25.05.2024 r.— Udziat mieszkancoéw w Pikniku Szkolnym

04.06.2024 r— Spotkanie na terenie Domu Pomocy Spotecznej w ramach cyklu wizyt
»Spotkajmy si¢ w zakatku, przy filizance herbaty” czyli ,,Na tropach Gangu Wypchanego
Krokodyla”

18.10.2024 r. —,, ChodZ opowiem Ci bajeczke” Spotkanie na terenie DPS w ramach cyklu wizyt
»Spotkajmy sie w zakatku, przy filizance herbaty”

12.12.24 r— Magiczne Swicta w Zakatku — tradycja taczy pokolenia — wspolne tworzenie kartek

Swigtecznych

Projekt innowacji pedagogicznej pt.: ,,Wspolnie z Seniorami” w Zespole Szkot Specjalnych

Nr 4 w Sosnowcu jako efekt 25 letniej wspolpracy migdzy placowkami.

Odbywajace si¢ cyklicznie 1 raz w miesigcu spotkania miodziezy niepelnosprawne;j

intelektualnie i ruchowo z seniorami z Domu Pomocy Spotecznej ,,Zakatek”.

Czas realizacji od 01.01.2024 r. do 31.05.2025 r. z mozliwoscig kontynuowania w kolejnym
roku szkolnym. W czasie spotkan uczniowie beda mieli mozliwos¢ przebywania z osobami
starszymi, wspotpracy i komunikacji z nimi. Poprzez wspdlne dziatanie z Seniorami uczniowie
nauczg si¢ poszanowania starosci, dostrzegania potrzeb ludzi i wspotodczuwania ich emocji
1 nastroju. Wspdlne przebywanie z seniorami oraz zrdznicowane formy dziatania shuzg

budowaniu wartos$ci jaka jest tolerancja i przyjazn migdzypokoleniowa.
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Realizator: Dom Pomocy Spotecznej nr 1 ,,Zakatek”™

Rok 2024

Wskaznik produktu/ wskaznik rezultatu Opis dzialania

e Liczba spotkan: 21 Projekt Edukacyjny pt. : ,, Mlodo$¢ to pierwszy krok do
e Tlo$¢ uczestnikéw: 38 w jednym starosci. Czytanie taczy pokolenia”. Uczestnikami projektu sg
spotkaniu uczniowie klas 1-8 ( 7-15 lat) oraz podopieczni Domu Pomocy

Spotecznej ,,Zakatek” (70+) oraz ,, Wspolnie z seniorami” we
wspotpracy z Zespotem Szkot Specjalnych nr 4 w Sosnowcu.
Aktywnos$¢ ta ma realizowaé ogolne cele miedzy innymi :
tworzenie 1 utrzymywanie wi¢zi mi¢dzypokoleniowej;
promowanie pozytywnego wizerunku oséb starszych w tym
niepetnosprawnych i ksztattowanie klimatu akceptacji tych
0sob;  kompensacja braku relacji  wielopokoleniowej

w $rodowisku domowym uczniow;

Realizator: Miejski Rzecznik Konsumentow w Sosnowcu

Miejski Rzecznik Konsumentéw udziela porad prawnych i pomocy konsumentom -
mieszkancom Sosnowca, porady udzielane sa osobiScie w biurze, telefonicznie oraz droga
elektroniczng. Sprawozdanie z corocznej dziatalno$ci Rzecznika sporzadzane jest wedlug
wzoru opracowanego przez Urzad Ochrony Konkurencji 1 Konsumentdéw. Rzecznik nie zbiera
danych na temat wieku oséb zglaszajacych si¢ po porade prawng lub pomoc 1 nie istnieje
podstawa prawna umozliwiajaca gromadzenie takich danych. Niemniej mozna wskazaé, ze
seniorzy stanowia znaczny odsetek osob zglaszajacych sie po poradg i szukajacych wsparcia
Rzecznika. Mozna rowniez przyjac, iz problemy zwigzane z zawieraniem umow poza lokalem
przedsigbiorstwa, tj. na pokazach, na wycieczkach lub w domach konsumentow, dotykaja
prawie zawsze osOb starszych. Odnotowaé takze nalezy znaczny spadek problemow
zwigzanych z organizowanymi pokazami i zakupami poza lokalem przedsigbiorstwa, w ktorej
seniorzy byli podstawowym odbiorca dobr 1 ustug. Z jednej strony przyczynita si¢ do tego
zmiana przepisow, a z drugiej okres pandemii, w ktorym wytaczone byty kontakty bezposrednie
z klientami, co sktonito firmy prowadzace sprzedaz bezposrednig do zaprzestania dziatalnosci
lub przeniesienia jej do innej branzy. Aktualnie nie mozna wskaza¢ dziedziny, sektora czy

branzy w ktorej seniorzy byliby wiodaca grupa konsumentdéw zglaszajaca problemy:.
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Kategoria A — Liczba udzielonych porad prawnych

Rzecznik podaje liczbg wszystkich udzielonych porad prawnych za poszczeg6lne lata, bez

rozbicia na wiek oséb zglaszajacych si¢ do biura:

2024 r.

e 2268 porad prawnych, w tym 33 porad dotyczacych probleméw wyniktych

z zawarcia umowy poza lokalem przedsigbiorstwa

Ponadto codziennie zglaszaja si¢ do tut. biura mieszkancy oczekujac informacji nie tylko
w sprawach konsumenckich. W zaleznosci od problemu otrzymuja informacje o mozliwosci
skorzystania z poradnictwa obywatelskiego lub instytucjach dedykowanych do udzielenia

wsparcia. W roku 2024r. udzielono w tut. biurze 985 informacji.

Kategoria B — Liczba kampanii dotyczacych praw konsumenckich

2024 r.

1. 15.03.2024r. Swiatowy Dzien Konsumenta spotkanie edukacyjne z rzecznikiem
1 ekspertem z Centralnego Biura Zwalczania Cyberprzestepczosci w Zaglebiowskiej

Mediatece;

2. zamieszczenie na stronie internetowej https://www.sosnowiec.pl/miejski-rzecznik-
konsumentow/poradnik-konsumencki/ oraz w zakladce ,aktualno$ci” materiatow

informacyjnych i edukacyjnych.

3. zamieszczenie na stronie internetowej rzecznika oraz przekazanie do Wydziatu Polityki
Spotecznej celem upowszechnienia wsrdd senioréw informacji o webinariach edukacyjnych

dla senioréw i ich opiekunéw realizowanych przez Urzad Komisji Nadzoru Finansowego:

3.1 ,,Na co uwazac 1 jak nie da¢ si¢ oszuka¢ w Internecie — bankowo$¢ elektroniczna dla

seniorow I edycja” 24.04.2024r.

3.2 ,,Na co uwazac 1 jak nie da¢ si¢ oszuka¢ w Internecie — bankowos$¢ elektroniczna dla

seniorow II edycja” 18.06.2024r.

3.3 ,,Na co uwazac i jak nie da¢ si¢ oszuka¢ w Internecie — bankowos$¢ elektroniczna dla

seniorow III edycja” 11.09.2024r.
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3.4 ,Jak samodzielnie weryfikowaé¢ oferty inwestycyjne. Okazja czy oszustwo — sprawdz

zanim podejmiesz decyzje inwestycyjng” 20.09.2024r.

3.5. ,,0Oszukancze Inwestycje — jak si¢ przed nimi ustrzec 1 co zrobi¢ gdy padniemy ofiarg

przestepcow” 18.11.2024r.

09.10.2024r. — udziat w Dniach Seniora w Sali Widowiskowo — Koncertowej Muza,
przekazanie  ulotek  informacyjnych  dot.  reklamacji ~ konsumenckich  oraz

cyberbezpieczenstwa;

Kategoria C - Liczba spotkan edukacyjno-informacyjnych z Policja

2024 r.

Rzecznik Konsumentéw kierujac si¢ bardzo dobrymi do$wiadczeniami ze wspotpracy
z Policja w zakresie edukacji konsumenckiej, w 2024r. zwrocil si¢ do Centralnego Biura
Zwalczania Cyberprzestepczosci z propozycja uczestnictwa przedstawicieli Policji
W spotkaniu z sosnowieckimi seniorami dotyczacym cyberbezpieczenstwa organizowanym
w Zaglebiowskiej Mediatece przy okazji Swiatowego Dnia Konsumenta. Propozycja
spotkata si¢ z akceptacja i w dniu 15.03.2024r. odbylo si¢ spotkanie z udzialem eksperta
CBZC i rzecznika.

Dzialania planowane: Rzecznik konsumentow stale przez wszystkie lata dziatalnosci 1 na
biezaco podejmuje dzialania edukacyjne w klubach senioréw, w ramach organizowanych
tematycznych spotkan czy przy wspotpracy z Rada Senioréw i1 Panstwa Wydziatem, a takze
Policja czy Urzgdem Komisji Nadzoru Finansowego w zalezno$ci od zapotrzebowania oraz
aktualnych na rynku zagadnien. Dziatania edukacyjne dotyczg zarowno praw konsumenckich

jak 1 biezacych problemow i zagrozen wystepujacych na rynku.

Dziatania edukacyjne seniorow rzecznik bedzie podejmuje 1 podejmowat w biezagcym roku oraz

w latach 2026/27.
Realizator: Komenda Miejska Policji w Sosnowcu

Liczba kampanii kierowanych do seniorow: 2024 r. — 4
Liczba spotkan edukacyjno-informacyjnych z Policja: 2024 r. — 131
Liczba uczestnikow: 2024 r. — 2380
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Realizator: Straz Miejska w Sosnowcu

Dzialania planowane: Straz Miejska w Sosnowcu, jako wskazany wspotrealizator kierunkow,
opisanych w celach strategicznych przedmiotowej Polityki Senioralnej nie planuje
podejmowania dzialan prewencyjnych w spoleczenstwie ,,starzejacym si¢" w omawianym

zakresie.

K.2.2.2. Wprowadzenie efektywnych mechanizmow zglaszania przez osoby starsze
naduzy¢ i przemocy zar6wno wobec os6b mieszkajacych we wlasnych domach, jak i dla

0sob przebywajacych w placowkach opiekunczych.

Realizator: Dom Pomocy Spotecznej nr 2

Kroétki opis dziatania Spotkania informacyjne, edukacyjne dotyczace bezpieczenstwa seniorow
w sieci, oszustw ,,na wnuczka”, wytudzanie danych przez telefon. Cykliczne
spotkania z policja, staly kontakt z dzielnicowym, aktywny udziat
funkcjonariuszy policji w zyciu domu. Mozliwo$§¢ korzystania z bezptatnych

ustug prawnych. Zapoznanie z prawnymi aspektami zwigzanymi z ochrong

seniora.
Data rozpoczgcia 01.01.2024 r.
Data zakonczenia 31.12.2024 r.
Wskaznik 3 spotkania

Realizator: Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Sosnowcu

Zgodnie z procedura w przypadku zauwazenia wystepowania lub zaobserwowaniu symptomow
wskazujacych na wystepowanie przemocy domowej przez pracownika socjalnego lub asystenta
rodziny zakladana jest Niebieska Karta. Pozostali pracownicy Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Sosnowcu w przypadku podejrzenia wystgpowania przemocy, dokonujg
niezwlocznie pisemnego zgloszenia o podejrzeniu wystepowania przemocy bezposrednio do

Zespotu ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowe;.

K.2.2.3.Rozw0j i wspieranie bezplatnego poradnictwa prawnego adresowanego do osob

starszych.
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Bardzo duze zainteresowanie bezptatnym poradnictwem prawnym szczegdlnie wsrod seniorow
spowodowato konieczno$¢ utworzenia kolejnych punktow nieodptatnej pomocy prawnej oraz

wydtuzenia czasu pracy istniejgcych obecnie réwniez w godzinach popotudniowych.

Ustuga realizowana jest dla szerszego grona i wykracza poza grupe senioralng, dlatego

realizator wpisuj¢ si¢ w og6élny wskaznik i nie posiada czastkowych danych.

K.2.2.4. Upowszechnianie w ramach kampanii spolecznych wiedzy o prawach
konsumenckich, sposobach ich skutecznego egzekwowania oraz formalnych strukturach

bronigcych praw konsumentow.

Realizator: Miejski Rzecznik Konsumentéw w Sosnowcu

Kategoria A — Liczba osé6b korzystajacych z pomocy prawnej

2024 r.

Na dzien 09.12.2024r. do tut. biura wptyneto 320 wnioskdéw o interwencje.

W 2 przypadkach sprawe¢ przekazano do rozpatrzenia wg wlasciwosci, 5 wnioskéw zostato
wycofanych, w 3 Rzecznik odmoéwit wystgpienia, w 1 konsument nie usungt brakéw
wniosku. W 117 przypadkach konsumenci otrzymali pomoc w postaci wzoréw lub pomocy
w sporzadzeniu pism, a takze gotowych pism do przedsigbiorcéw oraz pism procesowych,
w jednym przypadku rzecznik wytoczyt powddztwo 1 w jednej sprawie ztozyl istotny poglad

w sprawie sadowe;.

Kategoria B — Liczba interwencji konsumenckich

Rzecznik podaje liczbe wszystkich podjetych interwencji w roku 2024, bez rozbicia na wiek
osob skladajacych wniosek, gdyz nie ma mozliwosci ani podstaw gromadzenia takich
danych. Niektore sprawy konsumenckie wymagajg skierowania wystgpien do wiecej niz

jednego podmiotu, a takze kilkukrotnego kierowania pism.

2024 r.

295 wystapien, w ramach ktorych sporzadzono 428 pism.
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Kategoria C — Liczba uczestnikow szkolen z zakresu bezpieczenstwa senioréw

2024 r.

W spotkaniu z Rzecznikiem i Policja wzieto udziat ok. 10 osdb. Rzecznik nie dysponuje
danymi ile osob skorzystalo ze szkoleh w ramach organizowanych przez Urzad Komisji

Nadzoru Finansowego webinariow.

Dzialania planowane: odpowiedz Realizatora pod kierunkiem 2.2.1

K.2.2.5. Prowadzenie kampanii informacyjnych na temat istniejacych zagrozen dla oséb
starszych (przestepczosci, bezpiecznego Kkorzystania z transportu publicznego,
bezpieczenstwa przy Kkorzystaniu z uslug finansowych, zagrozen pozarowych,

cyberzagrozen).
Realizator: Dom Pomocy Spotecznej w Sosnowcu ,,Zakatek™

W obszarze tym realizujemy priorytet jakim jest zapewnienie bezpiecznego korzystania
z medidw spolecznosciowych dla osob, ktére korzystaja z Internetu, a takze profilaktyka
ryzykownych zachowan zwigzanych z przestepstwami ,,metodg na wnuczka”, podpisywaniem
,W ciemno” zobowigzan finansowych. W dniu 15.11.2024r odbyla si¢ konferencja
pt. ,,Bezpieczni razem: $wiadomi i pewni w spoteczenstwie”, organizowana w siedzibie
Urzedu Marszatkowskiego w Katowicach. Ponadto w ramach naszej aktywnosci , na terenie
placowki przeprowadzono kilka spotkan o tematyce zwigzanej z cyberprzestrzenig

1 cyberzagrozeniami sg to:

- ,,Senior na FB” w marzec 2024 r.

- ,,Uwazaj na linki” czerwiec 2024 r.

- ,,Czujnos¢ internetowa” sierpien 2024 r.

- ,.Swieta zagrozenia w cyberprzestrzeni” grudzien 2024 r.

Realizator: Komenda Miejska Policji w Sosnowcu

Liczba kampanii kierowanych do seniorow: 2024 r. — 4
Liczba spotkan edukacyjno-informacyjnych z Policja: 2024 r. — 131
Liczba uczestnikow: 2024 r. — 2380
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K.2.2.6. Organizowanie spotkan seniorow z Policja dotyczacymi zagrozen ich
bezpieczenstwa takich jak przest¢pstwa popelniane przeciwko osobom starszym np.
oszustwa ,,na wnuczka” czy ,,na policjanta”, bezpieczenstwa w ruchu drogowym, roznych

form przemocy jakiej moga doSwiadcza¢ osoby starsze.
Realizator: Rada Seniorow
Liczba kampanii dotyczacych praw konsumenckich: 2024 r. — 1

Liczba spotkan edukacyjno-informacyjnych z Policja: 2024 r. — 2

Realizator: Miejska Biblioteka Publiczna im. Gustawa Danilowskiego w Sosnowcu

Wykaz imprez zorganizowanych na rzecz seniorow przez Miejska Biblioteke Publiczng

im. G. Danitowskiego w Sosnowcu w roku 2024:

e _Oszustwa na legend¢” — debata z przedstawicielami Il1 Komisariatu Policji
w Sosnowcu dla senioré6w — spotkanie zorganizowane w Filii nr 1 — 1/15

e . Po pierwsze bezpieczenstwo” — debata z udziatem policji i mieszkancow dzielnicy
Srodula w Filii nr 1 - 1/25

e ,Oszustwa na legend¢” — debata z przedstawicielami 11 Komisariatu Policji
w Sosnowcu dla senioro6w — spotkanie zorganizowane w Filii nr 4 — 1/12

e ,Nie daj si¢ oszuka¢" — prelekcja sierzant sztabowej Martyny Ponikowskiej dla
senioréw (MOPS — PAL) w Bibliotece Tajemniczy Ogrod — 1/25

e _Oszustwa na legend¢” — spotkanie dla senioréw z dzielnicowym aspirantem
Mariuszem Trocinskim — spotkanie zorganizowane w Filii nr 15 — 1/20

e ,Dzielnicowy blizej nas — porozmawiajmy o bezpieczenstwie, mozesz mie¢ na nie
wplyw"— spotkanie dla seniorow z dzielnicowym aspirantem Mariuszem Trocinskim —

spotkanie zorganizowane w Filii nr 15 — 1/12

Dzialania planowane: Kontynuacja wspotpracy z Policjag w ramach wyktadow i prelekcji na

temat tzw. ,,Oszustw na legendg” oraz bezpieczenstwa senioréw.

Realizator: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Sosnowcu
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Poprawa poczucia bezpieczenstwa osob starszych poprzez cyklicznie organizowane spotkania
z Policja na temat szeroko rozumianego bezpieczenstwa, w tym o cyberprzestepstwach
w Klubach Seniora w ramach Kluboéw Transformacji. Udzielano bezptatnego poradnictwa

prawnego, psychologicznego oraz pracownika socjalnego.

Wskaznik: Liczba spotkan edukacyjno-informacyjnych z Policjg - 3 spotkania.
K.2.2.7. Modernizacja i rozwdj sieci monitoringu ulicznego.

Realizator: Wydziat Organizacyjny i Informatyzacji

Liczba umiejscowien monitoringu ulicznego: 2024 r. — 322

Priorytet 2.3.

Promowanie i wspieranie dziatan na rzecz zmniejszenia e-wykluczenia oséb starszych oraz

poprawy dostepnosci informacji.

K.2.3.1. Podejmowanie dzialan na rzecz uczynienia bardziej przyjaznej dla seniorow
przestrzeni wirtualnej i likwidowania niedostosowania skomplikowanych urzadzen
i form komunikacji elektronicznej do potrzeb osob starszych np. samoobstugowych kas

w sklepach, automatow sprzedajacych bilety komunikacji miejskiej itp.
Realizator: Wydzial Organizacyjny i Informatyzacji
Liczba publicznych punktéw dostepu do Internetu w kazdej dzielnicy: 2024 r. — 38

K.2.3.2. Wspieranie dzialania publicznych punktéw dostepu do Internetu w domach
kultury, bibliotekach, szkolach czy innych miejscach skupiajacych spolecznosci lokalne,

szczegolnie osoby starsze.
Realizator: Miejska Biblioteka Publiczna im. Gustawa Danitowskiego w Sosnowcu

Biblioteka bezptatnie udostgpnia stanowiska komputerowe z dostgpem do Internetu
w Zaglebiowskiej Mediatece oraz we wszystkich placowkach Miejskiej Biblioteki Publiczne;j

w Sosnowcu.

55



K.2.3.3. Poznawanie przyczyn autowykluczania si¢ oséb starszych ze S§wiata nowych
technologii oraz oferowanie bezplatnych szkolen dla osob starszych, ktore nie potrafia

skorzysta¢ z nowych technologii.

Realizator: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Sosnowcu
Odpowiedz Realizatora pod kierunkiem 2.3.4

Realizator: Rada Seniorow Miasta Sosnowca

Zadanie do realizacji w kolejnych latach.

K.2.3.4. Inicjowanie dzialan przeciw e-wykluczeniu os0b starszych poprzez wdrozenia

wspoélpracy miedzypokoleniowe;j.
Realizator: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Sosnowcu

Motywowanie seniorOw do aktywnos$ci 1 zapobieganie ich e-wykluczeniu poprzez
organizowanie warsztatow komputerowych, z obstugi telefonow komoérkowych, poruszaniu si¢

w Internecie i mediach spotecznosciowych.

Zachecanie senioréw do aktywno$ci w sieci internetowej poprzez prowadzenie strony
Facebook Programéw Aktywnosci Lokalnej, gdzie zamieszczane sg fotorelacje, konkursy,
porady specjalistow, artykuty oraz samodzielnie nagrywane krotkie filmiki z propozycja
aktywnego 1 twoérczego spedzenia czasu. Celem tego dziatania jest nie tylko promocja
Programu Aktywnosci Lokalnej, ale przede wszystkim utrzymanie kontaktu z uczestnikami,
motywowanie do aktywnosci spotecznej, zapobieganie niekorzystnym zjawiskom, takim jak

osamotnienie, depresja.
Realizator: Rada Senioréw Miasta Sosnowca

Szczegblng uwage nalezy zwrdci¢ na wiezi spoteczne, miedzypokoleniowe, dlatego
niezmiernie wazne jest rozwijanie, wzmacnianie wspotpracy na wszystkich polach dziatalno$ci
edukacyjnej, spotecznej i zdrowotnej, tj. stworzenie sieci wsparcia (spotkania Srodowisk
senioralnych z miodzieza). Stalym punktem spotkan jest siedziba Rady Centrum Wspierania

Aktywnos$ci Lokalnej przy ul. Modrzejowskiej 42. Spotkania obejmuja:
- warsztaty szkoleniowe r¢kodziela oraz florystyki: 2024 r.— 5

- imprezy integracyjne mi¢dzy klubami seniora: 2024 r. — 4
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- podejmowanie dziatan dot., rozwigzan 1 wymiany praktyk dotyczacych negatywnych skutkoéw

izolacji spotecznej,

- stata wspolpraca z organizacjami pozarzagdowymi (wymiana do§wiadczen i dobrych praktyk)

(dane wykazane przez Sosnowieckie Centrum Organizacji Pozarzadowych),
Liczba kampanii promocyjnych w danym roku: 2024 r. — 1

K.2.3.5. Opracowanie czytelnego systemu przeplywu i wymiany informacji przydatnych
osobom starszym obejmujacych zaréwno dzialania wobec samych senioréw, jak
i dzialania wobec podmiotéw uczestniczacych w Kkreowaniu i realizacji polityki

senioralnej.
Realizator: Rada Seniorow, Wydziat Polityki Spoteczne;j
o Informator dla senioréw
e Prowadzenie strony Internetowej na Facebooku — na biezaco
o state miejsce w ,,Kurierze Miejskim ,, pn. ,,Przypominajka dla senioréw”

e prowadzenie strony internetowej wszystkodlawas.pl — na biezaco

K.2.3.6. Opracowanie Informatora ,,Uslugi dla seniorow”, ktory ma za zadanie ulatwié¢
znalezienie informacji o konkretnej firmie, instytucji czy placowce uslugowe;j

a rownoczesSnie stanowi wspieranie lokalnych firm dzialajacych na terenie miasta.
Realizator: Wydziat Rozwoju 1 Przedsigbiorczosci

W dokumencie ,,Strategia Rozwoju Miasta Sosnowca 2030+ w celu operacyjnym pod nazwa:
»Miasto otwarte dla seniorow, walczace z wykluczeniem spotecznym”, znalazty si¢ zapisy
dotyczace rozwoju srebrnej gospodarki poprzez wspieranie firm 1 miejsc pracy, ktérych
produktem sg ustugi kierowane do senioréw. Oprocz wyzej wspomnianych znalazty si¢ tam
zapisy zwigzane ze zwigkszeniem dostgpnosci szerokiego wachlarza ustug dla senioréw na
terenie Sosnowca, propagowaniem wspotuczestnictwa osob starszych w Zyciu miasta,
z rownoczesng dbatoscig o ich godne 1 bezpieczne zycie, oraz integracj¢ senioroOw z pozostatymi

grupami wiekowymi.

Realizator: Rada Senioréw, Wydziat Polityki Spoteczne;j
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Zadanie do realizacji w kolejnych latach.

Cel strategiczny 3
Ksztaltowanie wizerunku osob starszych, poprawa relacji mi¢dzygeneracyjnych oraz

przeciwdzialanie wszelkim formom dyskryminacji ze wzgledu na wiek

Priorytet 3.1.

Upowszechnianie wizerunku oséb starszych 1 staros$ci jako naturalnego, zrdéznicowanego

1 warto$ciowego etapu zycia

K.3.1.1. Zacie$nienie wspoélpracy senioréw z placowkami edukacyjnymi, placowkami
opiekunczo-wychowawczymi i promowaniem pozytywnego wizerunku osob starszych, ich

potencjalu, doSwiadczenia i umiejetnosci.
Realizator: Rada Seniorow

W placowkach organizowane sg rozne dziatania aktywizujace spotecznie i integracyjne —
pikniki, imprezy, spotkania okoliczno$ciowe z seniorami z innych placowek oraz z dzie¢mi
i mtodziezg. W roku 2024 odbyty sie 52 takie spotkania. W spotkaniach tego typu wzigto udziat
95 pensjonariuszy dziennych domow oraz 79 seniorow z klubow. Dodatkowo klubowicze
chetnie 1 aktywnie uczestniczg w okolomiejskich imprezach adresowanych do senioréw oraz
inicjujg spotkania z mtodszymi mieszkancami.

Liczba imprez zbiorowych w danym roku: 2024 — 3

Liczba inicjatyw wspierajacych dziatania integrujace pokolenia: 2024 r. - 10

Liczba uczestnikow w imprezach zbiorowych: 2024 r. -300

Realizator: Sosnowieckie Centrum Sztuki — Zamek Sielecki

Liczba imprez kulturalnorozrywkowych zorganizowana w ciggu roku: 2024 r. — 36
Dzialania planowane: odpowiedZ Realizatora pod kierunkiem 1.2.6

Realizator: Kluby Senior+

Odmienng formg wspierania senior6w w ich aktywno$ci spolecznej i zyciowej sa Kluby
Seniora. W czerwcu 2021 roku zostal uruchomiony pierwszy w miesScie Klub Senior+
przy ul. Jodtowej 4, a w miesigcu lutym 2023 roku rozpoczat drugi w miescie Klub Senior+
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przy ul. Sobieskiego 3d. Zaro6wno remonty pomieszczen przeznaczonych na kluby,
wyposazenie jak i biezaca dziatalnos¢ obu klubdéw jest dofinansowywana z budzetu panstwa
w ramach rzadowego Wieloletniego Programu Senior+. Jednakze placéwki te musza spetnic¢

szereg wymogow, aby o taka dotacje si¢ ubiegac.

Zgodnie z programem rzadowym, uczestnikami Klubu moga by¢ osoby, ktére ukonczyty 60 lat
1 sg nieaktywne zawodowo, kluby muszg dziala¢ codziennie przez co najmniej 4 godziny,

muszg posiada¢ odpowiedni metraz i by¢ wyposazone w okreslone pomieszczenia.

Do dyspozycji senioréw w obu klubach sa sale spotkan, kuchnia lub aneks kuchennym,
w ktoérym uczestnicy moga przygotowac 1 spozy¢ positek, pokoj klubowy, toalety i szatnie.
W odréznieniu od dziennych domow, od uczestnikéw Klubu nie sa pobierane oplaty a udziat
w Klubie odbywa si¢ na podstawie deklaracji uczestnictwa. Kluby nie zapewniaja swoim

uczestnikom wyzywienia.

Seniorzy maja sposobno$¢ aktywnego uczestniczenia w zajeciach gimnastycznych, odbywaja
spacery 1 uprawiajg nordic walking na pobliskich terenach, w parkach miejskich (park sielecki,
park im. J. Kuronia z teznig solankowg) i pobliskich terenach rekreacyjnych (Sosnowieckie
Stawiki, Dagbrowa Goérnicza — Pogoria). Duza popularno$cia cieszg si¢ organizowane w klubach
i poza nimi (np. Mediateka, biblioteki, Sala Widowiskowo-Koncertowa Muza, Slaski

Uniwersytet Medyczny, Akademia Humanitas) spotkania, pogadanki i wyktady tematyczne.

Dotychczasowa dzialalno§¢ Klubow Senior+ w pelni potwierdza zasadno$¢ istnienia takich
miejsc. Klubowicze wykazuja wysoki poziom aktywnosci 1 zainteresowania dziataniami, co
uwidocznia si¢ ich duzym zaangazowaniem  zaré6wno w codzienne spotkania  jak

1 okolicznos$ciowe inicjatywy.

Waznym aspektem jest zacie$nianie wspotpracy Kluboéw Senior+ z placowkami edukacyjnymi
1 opiekunczo-wychowawczymi poprzez wspolne projekty migdzypokoleniowe, warsztaty
1 spotkania tematyczne. Seniorzy moga dzieli¢ si¢ swoim do$wiadczeniem zawodowym,
zyciowym oraz pasjami, wzbogacajac wiedz¢ i rozwoj mtodszych pokolen. Tego typu dzialania
pomagaja budowaé¢ wzajemny szacunek i zrozumienie mig¢dzy pokoleniami. Jednocze$nie
promuja pozytywny wizerunek osoOb starszych jako aktywnych, kompetentnych
1 warto$ciowych czlonkow spoteczenstwa. Wspolpraca ta wzmacnia integracje spoleczng
1 przeciwdziata wykluczeniu senioréw. Sa m.in. : Uniwersytety Trzeciego Wieku, Mediateka,

Przystanek Otwartej Kultury Kazimierz, Teatr Zaglgbia, kluby seniora, szkoty, przedszkola itp.
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Realizator: Klub Seniora Juliusz

Klub Seniora Juliusz zostal utworzony wraz z Miejskim Przedsi¢gbiorstwem Gospodarki
Odpadami Sp. z o.0. przy ul. Spadochroniarzy 4. Dziata w strukturach Centrum Ustug
Socjalnych i Wsparcia od grudnia 2022 roku. Dysponuje 20 miejscami. Glownym celem Klubu
jest przeciwdziatanie izolacji i marginalizacji osob starszych oraz aktywizacja seniorow
w kierunku podejmowania dzialan stuzacych poprawie jakosci ich zycia. Kub wspotpracuje
m.in. z Uniwersytetem Trzeciego Wieku, Mediatekg, Przystankiem Otwartej Kultury

Kazimierz, Teatrem Zaglebia, klubami seniora, szkotami, przedszkolami itp.

K.3.1.2. Wspieranie instytucji edukacyjnych na rzecz wlaczenia do programéow

ksztalcenia problematyki starzenia sie i starosci.

Realizator: Uniwersytet Trzeciego Wieku w Wydziale Nauk Farmaceutycznych w Sosnowcu
Liczba imprez zbiorowych w danym roku: 2024 r. — 2

Liczba instytucji zaangazowanych w promocje aktywnosci senioréw: 2024 r. — 2

Dzialania planowane: odpowiedz Realizatora pod kierunkiem 1.1.2

Realizator: Uniwersytet Trzeciego Wieku Akademii Humanitas

W roku 2024 Stuchacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku wzigli udzial w Zaglebiowskim
Maratonie Nauki, wydarzeniu organizowanym dla wszystkich grup wiekowych. Celem
gléwnym Projektu bylo poglebienie $wiadomosci spoteczenstwa Zaglebia 1 okolic
nt. przydatnosci wiedzy naukowej w codziennym zyciu poprzez organizacj¢ bezptatnych,
interdyscyplinarnych wydarzen edukacyjnych dostarczajacych mieszkancom Zagtebia i1 okolic
praktycznej wiedzy ptynacej z badan naukowych i1 najnowszych osiggnie¢ cztowieka.
W wydarzeniach facznie udzial wziglo 4 648 uczestnikow w tym Stuchacze naszego

Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Realizator: Wydziat Edukacji

Liczba imprez zbiorowych w danym roku: 2024 — 49

Liczba instytucji zaangazowanych promocje aktywnos$ci seniorow: 2024 r. — 38

Liczba inicjatyw wspierajacych dziatania integrujace pokolenia: 2024 r. — 132
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Liczba uczestnikow w imprezach zbiorowych: 2024 r. — 5484

Dzialania planowane: placowki oswiatowe podlegte Wydziatowi Edukacji nie planujg dziatan
zwigzanych z politykg senioralng (Priorytet 3.3, K.3.3.4 oraz K.3.1.2) w okresach
dlugoterminowych. W zwiazku z powyzszym nie jesteSmy w stanie okresli¢ jakie konkretnie

dziatania bedg podejmowane w tym zakresie w latach 2025-2027.

K.3.1.3. Organizowanie lub wspieranie przez samorzad wydarzen, ktéore maja na celu

prezentacj¢ dorobku i potencjalu seniorow.
Realizator: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Sosnowcu

Organizowano spotkania oraz wystawy, mi.in.: wieczorki poetyckie, wystawy prac

plastycznych, rekodzieta, zdjgc.
Realizator: Rada Senioréw

Organizowano spotkania oraz wystawy, m.in. wieczorki poetyckie, wystawy prac plastycznych,

rekodzieta, zdjec.

Liczba imprez zbiorowych w danym roku: 2024 - 3
Liczba inicjatyw wspierajacych dziatania integrujace pokolenia: 2024 r. — 10

Liczba uczestnikow w imprezach zbiorowych: 2024 r. — 300

K.3.1.4. Organizowanie dnia sasiada z kreatywnym uczestnictwem starszej generacji

spolecznosci lokalnej.
Realizator: Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Sosnowcu

W zwiazku z realizacja nowego projektu unijnego Dni Sgsiada przybraty nowa forme i sa
organizowane jako festyny 1 pikniki ekologiczne i historyczne. W 2024 roku zorganizowano

5 festynow w nowej formie.

K.3.1.5. Zachecanie do wspélnych aktywnoS$ci seniorow z juniorami poprzez rabaty,
bonusy dla konstruktywnych inicjatyw rodzinnych (np. tansze bilety dla babci

i wnuczka do kina, pakiety wyjazdowe dla seniora z juniorem i calej rodziny).
Realizator: Miejska Biblioteka Publiczna im. Gustawa Danitowskiego w Sosnowcu

Festyny miedzypokoleniowe, imprezy integracyjne
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e Festyn Rodzinny z Siedemnastka — z udziatem pracownikow Filii nr 4 — 1/65

e "Ale cyrk" — festyn w Parku im. Jacka Kuronia w Kazimierzu Gorniczym
wspotorganizowany przez POK "Kazimierz", Fili¢ nr 10, 11 i 3 MBP — 1/180

e Festyn rodzinny zorganizowany przez SP nr 9 z udzialem pracownikow Filii nr 14 — 1/50

e Manufaktura Swictego Mikotaja — z udziatem pracownikéw MBP w Sosnowcu — 1/430

e Jasetka — impreza integrujaca srodowisko seniorow z mtodym pokoleniem zorganizowane

w Filii nr 15 —-1/40

Dzialania planowane: Kontynuacja udziatu MBP w imprezach integrujacych seniorow
z pozostalymi grupami spolecznymi — przede wszystkim z juniorami, przyktadowo festyny

rodzinne, koncerty jasetek, Manufaktura Swietego Mikotaja, Dni Sosnowca, pikniki itp.
Realizator: Ogrod Botaniczno-Zoologiczny CEE Egzotarium w Sosnowcu

W dniach 21-28 stycznia 2024 r. odbyto si¢ wydarzenie pod nazwa ,, Tydzien Babci i Dziadka
w Egzotarium” . Wnuczek kupowal bilet wg cennika, przy tym otrzymywal mozliwo$¢
zakupienia jednego biletu dla Babci lub Dziadka za 1 zt. Wydarzenie przeznaczone bylo dla
Sosnowiczan (Babcia/Dziadek lub wnuczek/wnuczka jest mieszkankg lub mieszkancem
Sosnowca.

Wydarzenie mialo rdwniez miejsce w dniach 21-26 stycznia 2025 .

K.3.1.6.Identyfikowanie i wspieranie lokalnych lideréw pochodzacych z grupy senioréw.
Realizator: Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Sosnowcu

Identyfikowanie lideréw pochodzacych z grupy seniorow, zaangazowanych w dzialania na
rzecz spotecznosci lokalnej w ramach Programow Aktywnos$ci Lokalnej (obecnie Kluby
Transformacji). Wspieranie inicjatyw wysuwanych przez lider6w grupy oraz wspieranie ich

realizacji w ramach mozliwosci.

W 2024 roku wsrdd senioréw funkcjonowalo 12 liderdw, ktorzy podjeli si¢ zorganizowania 20
inicjatyw.

Realizator: Przystanek Otwartej Kultury

Szkolenie liderow lokalnych: 2024 r. — 6

Dzialania planowane: odpowiedz Realizatora pod kierunkiem 1.2.6
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Priorytet 3.2.

Wspieranie wychowania do starosci i stymulowanie inicjatyw stuzacych poprawie relacji

miedzypokoleniowych.

K.3.2.1. Prowadzenie kampanii nastawionej na zmian¢ negatywnego wizerunku osob

starszych, adresowanej szczegélnie do oséb mlodych.

Realizator: Dom Pomocy Spotecznej nr 2

Kroétki opis dziatania Wzmacnianie wi¢zi spolecznych, migdzypokoleniowych, poprzez organizacj¢
spotkah o charakterze integracyjnym, edukacyjnym i kulturalnym
organizowanych dla mieszkancow Domu Pomocy Spotecznej. Cykliczne
spotkania z mtodzieza w ramach wolontariatu. Tego typu spotkania stanowia
integralny element procesu wychowania milodziezy, shiza ksztaltowaniu
umiejetnosci odbioru doébr kultury przez wychowankéw, wdrazaja ich do

aktywnoS$ci tworczej oraz pozytywnie zmieniaja ich osobowos¢.

Data rozpoczgcia 01.01.2024 r.
Data zakonczenia 31.12.2024 .
Wskaznik 100 spotkan

K.3.2.2. Organizowanie i promowanie w przestrzeniach publicznych miejsc sprzyjajacych
miedzypokoleniowym kontaktom spolecznym w celu przeciwdzialania ,,mijaniu si¢”

pokolen.
Realizator: Mlodziezowa Rada Miasta Sosnowiec

Odpowiedz Realizatora pod kierunkiem 3.2.3

K.3.2.3. Prowadzenie systematycznej wspolpracy Rady Seniorow z Mlodziezowa Rada

Miasta.
Realizator: Rada Seniorow

Liczba spotkan Rady Senioréw z Mtodziezowa Rada: 2024 r. — 3
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Liczba wspolnych inicjatyw Rady Senioréw i Mlodziezowej Rady: 2024 r. — 1
Realizator: Mtodziezowa Rada Miasta Sosnowiec

Z uwagi, iz w kwietniu 2024 r. Mlodziezowa Rada Miasta Sosnowca zakonczyla kadencje,
dlatego dziatania zwigzane z polityka senioralng prowadzono jedynie w I kwartale 2024 r.:
w marcu 2024 r. przedstawiciele Mtodziezowej Rady Miasta Sosnowca brali udzial w spotkaniu
w Slaskim Urzedzie Wojewddzkim w Katowicach — gdzie poruszane byly m.in. tematy
z zakresu edukacji. Mtodziezowa Rada Miasta Sosnowca zaangazowana byla roéwniez
w promocje w mediach spoteczno$ciowych wydarzen miedzypokoleniowych tj. warsztaty

migdzypokoleniowe.

K.3.2.4. Propagowanie mentoringu i uczenie si¢ od siebie nawzajem (mentoring

wzajemny: uczen-mistrz, mistrz-uczen).

Realizator: Rada Seniorow

Liczba kampanii promujacych relacje migdzypokoleniowe: 2024 r. — 1
Liczba spotkan Rady Seniorow z Mtodziezowa Rada: 2024 r. — 3

Liczba wspolnych inicjatyw Rady Senioréw 1 Mlodziezowej Rady: 2024 r. — 1

Priorytet 3.3.

Przeciwdziatanie wszelkim formom ageizmu 1 dyskryminacji oséb starszych

K.3.3.1.Eliminowanie z przestrzeni publicznej i w relacjach opiekunczych w warunkach

instytucjonalnych mowy dyskryminujacej uzywanej wobec osob starszych (elderspeak).

Realizator: Dom Pomocy Spotecznej nr 2

Kroétki opis dziatania Organizowanie spotkan ze spolecznoscia lokalng: pikniki i festyny w ogrodzie
Domu Pomocy Spotecznej. Utrzymywanie kontaktéw z rodzinami
podopiecznych, a takze ze $rodowiskiem lokalnym. Spotkania seniordéw
z dzieémi 1 mlodzieza z zaprzyjaznionych placowek o$wiatowych,
zapobiegajace izolacji seniorow ze spoleczenstwa. Pogadanki tematyczne

dotyczace dyskryminacji ze wzgledu na wiek.

Data rozpoczgcia 01.01.2024 r.
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Data zakonczenia 31.12.2024 r.

Wskaznik 100 spotkan

K.3.3.2. Reagowanie na wystepowanie w przestrzeni publicznej przypadkéw mowy
pogardy wobec starszych, obrazliwych komentarzy, obelg czy zloSliwych zartow

motywowanych negatywnymi stereotypami).

Realizator: Komenda Miejska Policji w Sosnowcu

Liczba kampanii kierowanych do seniorow: 2024 r. — 4

Realizator: Straz Miejska w Sosnowcu

Dzialania planowane: odpowiedz Realizatora pod kierunkiem 2.2.1

K.3.3.3. Prowadzenie kampanii spolecznych dla r6znych Srodowisk o szkodliwosci mowy

pogardy i nienawisci.
Realizator: Komenda Miejska Policji w Sosnowcu

Liczba kampanii kierowanych do seniorow: 2024 r. — 4
Liczba spotkan edukacyjno-informacyjnych z Policja: 2024 r. — 131
Liczba uczestnikow: 2024 r. — 2380

K.3.3.4. Promowanie wsrod dzieci i mlodziezy zasady tolerancji oraz wspierania wobec

starszych i slabszych.
Realizator: Wydziat Edukacji

Liczba prowadzonych kampanii reklamowych przeciwdziatajacych dyskryminacji osob

starszych: 2024 r. — 1
Zorganizowanie konkursu dla dzieci i mtodziezy o tematyce tolerancji: 2024 r. — 19
Liczba materiatéw reklamowych rozprowadzonych w miescie: 2024 r. — 1

Liczba uczestnikow konkursu: 2024 r. — 726

65



Dzialania planowane: odpowiedz Realizatora pod kierunkiem 3.1.2

K.3.3.5. Eliminowanie w ofertach ustug, kierowanych do ogétu spoleczenstwa, rozwiazan

dyskryminujgcych osoby starsze poprzez nieuwzglednienie ich specyficznych potrzeb.
Realizator: Teatr Zaglebia

Teatr Zagl¢bia realizuje cykl ,,Scena Dostepna”, ktéory powstat z mysSla o osobach
z niepelnosprawnosciami sensorycznymi oraz tych, ktére z ré6znych powodoéw moga miec
trudno$ci w petlnym odbiorze tradycyjnych spektakli. W ramach tego cyklu spektakle sa
wzbogacane o audiodeskrypcje, napisy oraz tlumaczenie na Polski Jezyk Migowy (PJM).
Dzigki temu teatr staje si¢ miejscem jeszcze bardziej inkluzywnym i otwartym, réwniez dla

seniorow, ktorzy czesto mierzg si¢ z réznymi barierami w dostgpie do kultury.

e napisy umozliwiajg §ledzenie dialogdéw osobom niedostyszacym lub majacym trudnosci
z rozumieniem mowy w warunkach teatralnych.

e audiodeskrypcja pozwala osobom niedowidzacym na §ledzenie tego, co dzieje si¢ na
scenie, dzieki szczegdtowym opisom wizualnym czytanym przez lektora.

e tlumaczenie na PJM sprawia, ze spektakle sa dostepne takze dla oséb niestyszacych,

w tym seniorow, dla ktorych jezyk migowy jest podstawowym $rodkiem komunikac;ji.
W 2024 r. odbyty si¢ trzy pokazy w ramach tego cyklu:
17.02 —,,Gniew”
21.05 — ,,Tajemniczy ogréd”
20.12 — ,,Historia Sosnowca”
Realizator: Miejska Biblioteka Publiczna im. Gustawa Danitlowskiego w Sosnowcu

Dzialania planowane: Tworzenie ogolnodostepnej oferty kulturalnej Biblioteki
z uwzglednieniem szczegdlnych potrzeb seniorow — odpowiedni dobor zapraszanych gosci,

dogodne terminy ora godziny spotkan, wernisazy, warsztatow itp.

Cel strategiczny 4

Poprawa jakosci i dostosowanie systemu wsparcia do potrzeb osob starszych

Priorytet 4.1.
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Podejmowanie dziatan na rzecz wdrazania idei deinstytucjonalizacji opieki nad osobami

starszymi

K.4.1.1. Rozwijanie szerokiego zakresu pomocy uslugowej przez Srodowiskowg sieé¢
wsparcia uslugowego, w tym uslug transportowych, ktore pozwola zaspokoié

w podstawowym zakresie potrzeby osoby starszej i jej opiekuna w spolecznosci lokalnej.
Informacje dotyczace Busa opisano pod kierunkiem 2.1.9

Informacje dotyczace ,,Ztotej Raczki” opisano pod kierunkiem 1.2.9

Informacje dotyczace ustug opiekunczych opisano pod kierunkiem 4.1.5

Informacje dotyczace opieki wytchnieniowej opisano pod kierunkiem 4.2.4

K.4.1.2. Rozwijanie programow mieszkalnictwa wspomaganego.
Realizator: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Sosnowcu

W Sosnowcu od czerwca 2023 r. funkcjonuje mieszkanie wspomagane przy ul. Przejazd 1,
ktére zapewnia 7 miejsc catlodobowego pobytu dla oséb starszych w wieku ponad 60 lat,
posiadajacych umiarkowany lub znaczny stopien niepetnosprawnosci. Osoby tam
przebywajace oczekuja na przydziat mieszkania z zasobéw gminy lub umieszczenie w domu

pomocy spotecznej.

Mieszkanie zostato utworzone w ramach programu ,,Za zyciem” i sktada si¢ z 5 pokoi - 2 pokoje

dwuosobowe 1 3 pokoje jednoosobowe, w tym jeden z 16zkiem rehabilitacyjnym.

W mieszkaniu zapewnia si¢ ustugi bytowe oraz pomoc w wykonywaniu czynnos$ci niezb¢dnych
w zyciu codziennym 1 realizacji kontaktow spolecznych, w celu utrzymania

1 rozwijania samodzielnos$ci osoby na poziomie psychofizycznych mozliwosci.

Osoby do mieszkania wspomaganego kierowane sa na podstawie decyzji administracyjne;.
Odptatnos¢ za pobyt w mieszkaniu ustalana jest na podstawie uchwaty Rady Miejskiej

w Sosnowcu.

W mieszkaniu zatrudniony jest terapeuta zajeciowy, osoby korzystajace z powyzszego wsparcia
majg rOwniez zapewniong pomoc opiekuna w wymiarze 3 godziny dziennie 5 razy w tygodniu,

natomiast osoby wymagajace wsparcia w przemieszczaniu si¢, utrzymaniu higieny osobistej
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1 ubieraniu si¢ maja zapewniong pomoc opickuna w wymiarze 3 godziny dziennie 7 razy

w tygodniu.

Ponadto osoby skierowane do mieszkania wspomaganego s3 objete wsparciem dwodch

pracownikow socjalnych, odpowiedzialnych za jego funkcjonowanie.

Kazdy mieszkaniec jest zapoznawany z regulaminem mieszkania i zobowigzany do jego

przestrzegania, przygotowywany jest dla niego réwniez program wspierania.

Wskaznik: Liczba 0sob korzystajacych z mieszkan wspomaganych w 2024 r. — 13 o0sob.

K.4.1.3. Udzielanie pomocy technicznej adaptacji mieszkan do ograniczen zdrowotnych

starszych mieszkancow spelniajacych kryteria otrzymywania pomocy.
Realizator: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Sosnowcu

Osoby, ktore posiadajg wazne orzeczenie o niepetnosprawnosci lub stopniu niepetnosprawnosci
(badz tez rownowazne z nim) mogg ubiega¢ si¢ o dofinansowanie likwidacji barier

architektonicznych, technicznych i w komunikowaniu sig.

O dofinansowanie likwidacji barier architektonicznych, w zwigzku z indywidualnymi
potrzebami, mogg ubiegac si¢ osoby niepelnosprawne, ktérym likwidacja barier wewnatrz
lokalu oraz budowa pochylni, platform i podjazdéw do budynkéw mieszkalnych w znacznym
stopniu umozliwi uczestnictwo w zyciu spotecznym oraz utatwi codzienne funkcjonowanie.
Likwidacja barier architektonicznych polega na adaptacji pomieszczen higieniczno-
sanitarnych do potrzeb wynikajacych z niepelnosprawnos$ci, tj. m.in.: zamiana wanny na
natrysk, oporeczowanie pomieszczen, poszerzenie otworow drzwiowych, potozenie posadzki

antyposlizgowej, likwidacja progdéw, wyréwnanie poziomu podtogi.

O dofinansowanie likwidacji barier technicznych moga ubiega¢ si¢ osoby niepelnosprawne,
ktérym ich likwidacja umozliwi lub ufatwi codzienne funkcjonowanie. Dofinansowania
przyznawane byly do zakupu m.in. takich urzadzen, jak: t6zka elektrycznie sterowane,

schodotazy, podnos$niki, wozki toaletowe czy skuter elektryczny.

O dofinansowanie likwidacji barier w komunikowaniu si¢ moga ubiega¢ si¢ osoby majace
problem ze swobodnym kontaktem ze $wiatem zewnetrznym. Likwidacja tej bariery ma im
umozliwi¢ komunikowanie si¢. Dofinansowania te przyznane sg m.in. do zakupu: sprzetu

komputerowego — stacjonarnego lub przenos$nego, ktory podtaczony do Internetu umozliwia
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osobie niepetnosprawnej kontakt ze Swiatem zewnetrznym czy udzwigkowionych telefonow

komoérkowych.

Na rok 2025 planuje si¢ zwickszenie kwoty dofinansowania ze $rodkow Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Oso6b Niepelnosprawnych w  zakresie likwidacji  barier
architektonicznych wewnatrz lokalu, co powinno mie¢ bezposrednie przelozenie na

zwiekszenie liczby przyznanych i zrealizowanych dofinansowan.

Dofinansowania do likwidacji barier ze srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb

Niepelnosprawnych dla 0sob w wieku 60+:

2022 . 2023 . 2024 r.
Zadanie Ztozone Przyznane Ztozone Przyznane Ztozone Przyznane
wnioski | dofinansowania | wnioski | dofinansowania | wnioski | dofinansowania
Bariery
architektoniczne 38 14 56 6 86 11
Bariery 55 40 66 47 71 52
techniczne
Bariery
W 27 16 38 19 39 24
komunikowaniu
si¢

K.4.1.4. Wspomaganie osob starszych przy bezpiecznej (tj. bez ryzyka, ze padna ofiara

oszustow) zamianie komunalnego mieszkania.
Realizator: Wydziat Gospodarki Lokalowej Urzedu Miejskiego w Sosnowcu

Wydzial Gospodarki Lokalowej nie realizuje Programu mieszkaniowego wspierajacego
wylacznie osoby w podesztym wieku w uzyskaniu uprawnienia do najmu lokalu mieszkalnego.
Wyjasniam, Zze o najem mieszkania na terenie Gminy Sosnowiec moga si¢ ubiegac
osoby/rodziny spetniajagce obowigzujace kryteria, okreslone w aktach prawa miejscowego,
a o przyznaniu uprawnienia decyduje Prezydent Miasta w oparciu o liczb¢ uzyskanych przez
wnioskodawce punktow. Podkres§lenia wymaga, Ze osoby w podesztym wieku (ktore ukonczyty
60 lat) promowane s3 dodatkowa punktacja (15 pkt) przy ubieganiu si¢ o najem mieszkan
nienalezagcych do mieszkaniowego zasobu Gminy, na podstawie zapisow uchwaly
Nr 955/L1X/2022 Rady Miejskiej w Sosnowcu z dnia 26 maja 2022r. w sprawie zasad
przeprowadzania naboru wnioskow o zawarcie umowy najmu, w tym okreslenia dodatkowych

kryteriow pierwszenstwa dla mieszkan co do ktorych mogg by¢ stosowane doptaty do czynszu
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w ramach pomocy panstwa, w ponoszeniu wydatkéw mieszkaniowych w pierwszych latach

najmu mieszkania.

K.4.1.5. Umozliwienie starszym osobom mozliwosci wyboru miejsca i zakresu uslug

dostosowanych do ich potrzeb a zarazem dostepnych finansowo.
Realizator: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Sosnowcu

W 2024 r. cztonkowie rodzin i opiekunowie 0sob niepetnosprawnych w wieku 60+ mogli
skorzysta¢ z ustug opiekunczych w ramach pobytu dziennego w miejscu zamieszkania osoby

niepetnosprawne;j.
W ramach programu w 2024 r. - 21 os6b niepelnosprawnych i 20 opiekundéw.

Dzialania planowane: odpowiedz Realizatora pod kierunkiem 4.3.4

K.4.1.6. Rozszerzenie wsparcia Srodowiskowego poprzez uruchomienie kolejnych

dziennych doméw pomocy spolecznej oraz klubéw seniora.
Realizator: Centrum Ustug Socjalnych i Wsparcia

Na terenie Sosnowca funkcjonuja nastgpujace jednostki oferujace dzienne wsparcie dla

seniorow:

1. Dzienny Dom Pomocy Spotecznej zlokalizowany w dwoch placowkach tj. - przy

ul. Szymanowskiego 5a — 25 miejsc - przy ul. Szybikowej 8 — 35 miejsc

2. Dzienny Dom Senior+ przy ul. Zeromskiego 4b, dysponujacy 40 miejscami.
3. Klub Senior+ przy ul. Jodtowej 4 — 20 miejsc

4. Klub Senior+ przy ul. Sobieskiego 3d — 25 miejsc

5. Klub Seniora JULIUSZ przy ul. Spadochroniarzy 4 — 20 miejsc.

Dzialania planowane: W Sosnowcu podobnie jak w calym kraju z roku na rok zwigksza si¢
liczba mieszkancow w wieku poprodukcyjnym w stosunku do ogoélnej populacji mieszkancow.
Analizy demograficzne wskazuja, ze trend ten bedzie si¢ utrzymywal w nastgpnych latach.

Zajgcia oferowane przez placowki skoncentrowane sg gtownie na dziataniach aktywizujacych,
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tagodzacych poczucie osamotnienia, zapewniajacych utrzymanie wigzi ze $rodowiskiem.
Oferty dziennych doméw oraz klubéw obejmujg réwniez organizacj¢ zaje¢ usprawniajacych
procesy poznawcze (¢wiczenia pamigci, logicznego myslenia, koncentracji uwagi, koordynacji
wzrokowo-ruchowej 1 in.), co wplywa na poprawe funkcjonowania psychofizycznego
1 spotecznego senioréw. Podejmowanie aktywnosci i wlgczenie spoteczne sg postrzegane jako
szczegolnie istotne, poniewaz osoby starsze czg¢sto sg samotne i same bez udziatu w zajeciach
nierzadko nie mialyby mozliwosci kontaktu z ludzmi, dostepu do wielu aktywnoS$ci z uwagi na
bariery finansowe, organizacyjne i spoteczne. Uczestnictwo w zajeciach oferowanych przez
placowki sprawia, ze wiele osOb starszych odzyskuje pewnos$¢ siebie oraz wigkszg

samodzielnos¢.

Utworzenie nowych klubow seniora w naszym miescie warunkowane jest pozyskaniem na ten

cel srodkow zewngtrznych.

K.4.1.7. Poprawa jakosSci zycia mieszkancow domoéw pomocy spolecznej poprzez
umozliwienie im swobodnego udzialu w réznorodnych formach aktywnosci poza
miejscem ich zamieszkania, a w sytuacjach, kiedy nie jest to mozliwe, otwarcie Domow

Pomocy Spolecznej na organizacje tego typu dzialan na ich terenie.
Realizator: Dom Pomocy Spotecznej w Sosnowcu ,,Zakatek™

Podopieczni korzystaja z rekreacji poprzez udziat w wycieczkach min: Ogrody Kapias
w Goczatkowicach, Zalew Pogoria w Dabrowie Gorniczej, Park Stawiki w Sosnowcu, Park
Slaski w Chorzowie oraz Skansen, Park Zielona w Dabrowie Gérniczej, Koszecin — spotkanie
z Zespotem ,Slask”. Wyjazdy do centrow handlowych, McDonalda, Egzotarium
w Sosnowcu. Mieszkancy uczestniczyli takze w wyjsciach do kina oraz teatru. Ponadto na
terenie DPS organizowany byl piknik oraz spotkania integracyjne z uczniami sosnowieckich
szkot oraz Przedszkolem nr 14 w Sosnowcu. W listopadzie 2024 r. odbylo si¢ przedstawienie
teatru objazdowego dla mieszkancodw oraz zaproszonych gosci tj. uczniow Szkoty Podstawowej
nr 38 w Sosnowcu, a 20 grudnia grupa mieszkancow uczestniczyla w meczu hokejowym
Zaglebie — Nowy Targ na Stadionie Zimowym w Sosnowcu. Zakupiony w czerwcu 2024 .
przez placowke samochod dostosowany do potrzeb osob niepelnosprawnych umozliwia
swobodny dostep do ustug §wiadczonych na zewnatrz jak i zroznicowanych form rekreacji,

kontaktu ze spoleczefistwem i instytucjami kultury na terenie miasta oraz poza nim.

71



Realizator: Dom Pomocy Spotecznej nr 2

Kroétki opis dziatania

Udzial mieszkancéw w imprezach okolicznosciowych, organizowane spotkan
na terenie Domu Pomocy Spotecznej: letnie kawiarenki, zabawy taneczne,
karnawatowa, andrzejkowa, sylwestrowa, Dzien Babci i Dziadka, Dzien Kobiet,
Dzien Seniora. Spotkania z dzie¢mi i miodzieza. Organizowanie spotkan ze
spotecznoscia lokalng: pikniki i festyny w ogrodzie Domu Pomocy Spoteczne;.
Wyjazdy do miejsc kultu religijnego, wycieczki plenerowe, rekreacyjne
i edukacyjne, umozliwiajace kontakt z naturg i picknem przyrody. Relaks na
$wiezym powietrzu to jedna z ulubionych form spedzania wolnego czasu.
Spotkania mieszkancow z kultura, nauka i sztuka: Muzeum Slaskie, Sala
Widowiskowa MUZA, Kino, Teatr. Organizowanie kacikéw poetyckich,

salonikow muzycznych. Wspétpraca z innymi domami pomocy spoteczne;j.

Data rozpoczgcia

01.01.2024 r.

Data zakonczenia

31.12.2024 r.

Wskaznik

24 spotkania

Priorytet 4.2.

Wspieranie i zapewnienie pomocy nieformalnym opiekunom oséb starszych.

K.4.2.1. Aktywizowanie sieci mi¢dzypokoleniowych i pomocy sasiedzkiej w zapewnianiu

codziennego wsparcia najstarszym mieszkancom.

Realizator: Krag Seniorow Zwigzku Harcerstwa Polskiego ,,Korzenie”

Krag Senioréw Zwigzku Harcerstwa Polskiego ,,Korzenie” zostal oficjalnie wiaczony do

struktur organizacyjnych Zwiazku na podstawie rozkazu Komendanta Hufca Sosnowiec

nr L.1/1996 z dnia 29 stycznia 1996 roku. Tym samym zbliza si¢ do zakonczenia trzeciej dekady

swojej obecnosci w spotecznosci Sosnowca.

Harcerski rodowod Kregu ksztattuje charakter jego dzialalnosci. Rada Kregu podejmuje

starania, aby dostosowa¢ formy aktywno$ci do mozliwosci zdrowotnych, finansowych,

czasowych, spotecznych oraz mobilnych cztonkéw i sympatykow Kregu.

Mozliwosci organizacyjnego manewru warunkujg grupy wiekowe Kregu:

L.p.

Wiek Rocznik Liczba oséb
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1 90+ 1927-1935 10

2 80+ 1936-1945 28
3 70+ 1946-1952 19
4 60+ 1953 2

Razem: 59 osob

Tak wiec, trzon Kregu stanowig seniorzy pomigdzy 70 a 80 rokiem zycia, do ktorych
adresowane byly przywotane w Podsumowaniu formy dziatalno$ci. W kazdej aktywnosci
akcentowano harcerski charakter zdarzenia (apele, odprawy, raporty, regulaminy,
umundurowanie, scenariusze, spotkania, prezentacje sztandaru, wystgpienia na zewnatrz

Kregu, pozdrowienia, etc.).

Dwie gtéwne formy dziatalnosci cztonkéw Kregu to:

A. Zbiorki adresowane do ogotu druhen i druhow

B. Migdzyzbidrcza realizowane przez mniejsze zespoty

Ad. A— W o$miu zbidrkach udziat wzigto 308 osob:

L.p. Data Miejsce Liczba osob
1 | 11.01.2024 Restauracja Czarci Mlyn, Sosnowiec 51
2 | 06.02.2024 DK Kazimierz Goérniczy, Sosnowiec 36
3 | 05.03.2024 DK Kazimierz Goérniczy, Sosnowiec 40
4 1 03.05.2024 | Dolny Kosciol, Ostrowy Gornicze, Sosnowiec 47
5 | 04.06.2024 DK Kazimierz Gorniczy, Sosnowiec 44
6 | 24.09.2024 Dworek Szlachecki, Krzykawka 19
7 1 11.11.2024 | Dolny Koscidt, Ostrowy Gornicze, Sosnowiec 31
8 |13.12.2024 DK Kazimierz Gorniczy, Sosnowiec 40
Razem: 308 os6b
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Ad. B — miedzyzbidrcza w ilosci 90 zdarzen to elementy stanowigce o cigglosci pracy Kregu,

w naturalny sposob uzupetniajace 8 zbiorek w 2024 roku.
Do wydarzen medzyzbidrczych zaliczajg sig:

e Praca w grupach chorggwianych — 3 0soby — referaty choraggwiane, komisje historyczne
— 4 osoby.

e Ogolnopolska Pielgrzymka na Jasna Gorg — 12 osob.

e Swieto Seniora Choragwi Slaskiej — 19 0sob.

e XXXI Ogolnopolski Ztaz Senioréw w Biatymstoku — 9 0sob.

e Bydlin, Udérz — 110 rocznica bitwy pod Krzywoptotami i 80 rocznica akcji zbrojnej
Parasola — 5 osob.

e XXVII Trojstronie w Wapienicy — 5 0s6b.

e Migdzynarodowy Zlot Harcerzy i Skautéw ,,Wicek” w Toruniu — 6 0sob.

e Rady Kregu — 8 oséb.

e Choragwiane spotkania ,,Ztotych sznurow” — 3 osoby.

e (Odwiedziny z piosenkg w DPS nr 2 w Sosnowcu — 10 0s6b.

e Odwiedziny z piosenka w DPS w Strzemieszycach — 6 0so6b.

e Jubileusz kaptanstwa ks. K. Bentkowskiego — 19 0s6b.

e Hufcowy festiwal piosenki harcerskiej i szantowej — 14 osob.

e Harcerski start 2024/2025 — 5 oséb.

¢ Koncert noworoczny orkiestry symfonicznej ,,Ponticello” w Bojszowach — 12 0sdb.

e Akcja,,Plomyki pamigci” — 10 osob.

e Akcja ,,Betlejemskie $wiatto pokoju” — 10 osob.

e Akcja ,,Swigteczna paczka” — 6 0sob.

e Akcja ,,Pomoc dla powodzian 1 bezdomnych”, zbiorka pieni¢zna, 1500PLN dla DW
,,Brido” w Bardzie, przekazanie odziezy, srodkow czystosci, sprzetow dla bezdomnych
w Zagtebiu — 30 osob.

e Wyprawa do Lubyczy Krolewskiej — 6 osob.

e Realizacja sosnowieckiego programu ,,Nasza tozsamos¢” — 10 osob.

Uzupelnieniem seniorackiej aktywnosci stanowi zaangazowanie wielu ,Korzeni” we
wspotprace z lokalnymi spoteczno$ciami, m.in. zarzad DK Kazimierz Gorniczy, rada dzielnicy
Maczki, koto wedkarskie Kazimierz Gorniczy, ostrowieckie koto rencistow

1 emerytow, wspolnota mieszkaniowa w Zagorzu, stowarzyszenie regionalne ,,B¢dziniacy”,
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katowickie koto hodowcéw kanarkéw, sosnowieckie stowarzyszenie Seniorzy 60+, Zielony

Ring Przemszy w Stawkowie i innych.

Przynaleznos¢ do Kregu daje mozliwo$¢ rozwoju przez odnoszenie swoich kwalifikacji
harcerskich — osigganie stopni instruktorskich. Wérod 59 cztonkéw Kregu 23 osoby posiadaja
stopien instruktorskie i harcerskie, harcmistrza 3 osoby, podharcmistrza 5 0s6b, przewodnika

15 osob.

K.4.2.2. Podnoszenie kwalifikacji opiekunéw nieformalnych w tym rodzinnych poprzez

organizowanie bezplatnych szkolen zwigzanych z szeroko rozumiang opieka.
Realizator: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Sosnowcu

W 2024 r. szkolenia dla opiekunéw nie byly prowadzone z powodu braku zainteresowania nimi

oraz z powodu usunigcia ich z programu opieki wytchnieniowej i braku dofinansowania.

Z powodu usuniecia dofinansowania do szkolen dla opiekunow z programu "Opieka

Wytchnieniowa" oraz braku chetnych w roku 2025 nie zaplanowano ich realizacji.

K.4.2.4. Wspieranie opiekunow starszych oséb niesamodzielnych poprzez rozwéj opieki

wytchnieniowe;j.
Realizator: Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Sosnowcu

W 2024 r. cztonkowie rodzin i opiekunowie osob niepetnosprawnych w wieku 60+ mogli
skorzysta¢ z ustug opiekunczych w ramach pobytu dziennego w miejscu zamieszkania osoby

niepetnosprawne;j.

W ramach programu w 2024 r. - 21 os6b niepelmosprawnych i 20 opiekunow.

K.4.2.5. Rozwdj wspolpracy z wypozyczalniami sprzetu medycznego i rehabilitacyjnego.
Realizator: Wydziat Zdrowia

Osoby niepetnosprawne korzystajace z programow finansowanych z Wydziatu Zdrowia sg

informowane na biezaco o mozliwos$ci skorzystania z wypozyczalni takiego sprzetu.

Dzialania planowane: odpowiedz Realizatora pod kierunkiem 1.1.1
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Realizator: Osrodek Wsparcia i Testow OWiT

Program pn. ,,Centra informacyjno-doradcze dla 0s6b z niepelnosprawnos$cia” polegajacego na
utworzeniu 1 prowadzeniu Osrodka Wsparcia i Testow

2024 r.
Lp. Liczba urzadzen, sprzetu | Liczba urzadzen, sprzetu Uwagi
1 oprogramowania, ktore | i oprogramowania, ktore
wykorzystano do zostalty wypozyczone
instruktazu
1. 131 131 Najliczniejszg grupe
wypozyczanych w tym

okresie urzadzen
stanowity
komunikatory (25
wypozyczen), tablety
(19 wypozyczen),
laptopy (16
wypozyczen) i lupy
elektroniczne (11
Wwypozyczen)

K.4.2.6. Opracowanie kompleksowego systemu opieki nad osobami starszymi
w kontekscie wystapienia nadzwyczajnej sytuacji humanitarnej i stale monitorowanie

gotowosci systemu do reakcji na kryzys humanitarny.
Realizator: Wydziat Bezpieczenstwa i Zarzadzania Kryzysowego

Odpowiedz realizatora: Wydzial Bezpieczenstwa i Zarzadzania Kryzysowego informuje, iz
wskazane zadanie nie bylo realizowane przez tutejszy Wydziat w 2024 roku z uwagi na brak

wystgpienia kryzysu humanitarnego.

Priorytet 4.3.

Poprawa dostepu do technik wspomagajacych osoby starsze 1 upowszechnianie teleopieki
i telemedycyny.
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K.4.3.1.Wprowadzenie i promocja nowoczesnych rozwigzan opieki nad osobami

starszymi (telemedycyna, teleopieka, ,,przycisk zycia”, ,,pudelko” oraz ,koperta zycia”
itp.).

Realizator: Wydziat Polityki Spotecznej

»Pudetko zycia” to projekt realizowany w ramach programu , Aktywny Senior 60+”.
Skierowany jest on do o0s6b powyzej 60-tego roku zycia, chorych, samotnych,
niepetnosprawnych. Istota ,,Pudetka zycia” jest przyspieszenie dotarcia do kluczowych
informacji ratujacych zycie, usprawnienie pracy ratownikoéw medycznych, skrécenie czasu
udzielania pomocy medycznej w domu osoby wzywajacej pomoc. Projekt polega na tym, iz
w symbolicznym pudetku lub innym opakowaniu (np. stoik, puszka), oznakowanym
charakterystyczng naklejka, umieszczane s3 niezbedne informacje o rodzaju choroby,
zazywanych lekarstwach przez dang osobe, informacje o kontakcie z bliskimi. Oznakowane
naklejka opakowanie umieszczane jest w lodowce (jak wskazuja statystyki prawie 100%
gospodarstw domowych jest wyposazonych w ten sprz¢t AGD), znajdujacej si¢ w mieszkaniu
wlasciciela danego pudetka zycia. Na drzwiach lodoéwki zostaje naklejone takie samo
oznakowanie, jak na opakowaniu. Umozliwi to szybkie odnalezienie pudetka przez ratownikow
medycznych. ,,Pudetko Zycia” wydawane jest wszystkim che¢tnym uczestnikom Programu

,»Aktywny Senior 60+ oraz na zyczenie rodzinom ludzi starszych.

Liczba rozdanych kopert Zycia, pudetek: 2024 r. — 500

Realizator: Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;j

Programu ,,Korpus Wsparcia Seniora”
W 2024 r. przystapiono do realizacji Programu ,,Korpus Wsparcia Senioréw” na rok 2024 -
Modut I oraz Modul II - dofinansowanie kosztow uzytkowania opasek bezpieczenstwa
zakupionych w ramach programu Korpus Wsparcia Senioréw w 2022 roku, zakup nowych
opasek oraz wsparcie osob starszych w formie ustug sasiedzkich.
Grupa docelowa programu byli seniorzy w wieku 60 lat i wiecej, mieszkancy Sosnowca ktorzy:
— potrzebuja wsparcia w zyciu codziennym,
maja problemy z samodzielnym funkcjonowaniem ze wzgledu na stan zdrowia,
— prowadza samodzielne gospodarstwa domowe lub mieszkaja z osobami bliskimi, ktore
nie s3 w stanie zapewni¢ im wystarczajacej opieki w codziennym funkcjonowaniu

w zakresie odpowiadajgcym ich potrzebom.
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W ramach programu zostal zapewniony dostep do tzw. ,opasek bezpieczenstwa”
wyposazonych w nastepujace funkcje:

— przycisk bezpieczenstwa — sygnat SOS,

— lokalizator GPS,

— funkcje umozliwiajace komunikowanie si¢ z centrum teleopieki,

— detektor upadku,

— funkcje przypominajace o roztadowaniu/natadowaniu opaski,

— funkcje monitorujace podstawowe czynnosci zyciowe (puls i saturacja).
Opaski posiadaty karte SIM, ktéra umozliwiata seniorom wywotanie sygnatu SOS oraz kontakt
glosowy z konsultantem telecentrum.
Realizowana ustuga miala na celu poprawg¢ poczucia bezpieczenstwa 1 mozliwosci
samodzielnego funkcjonowania w miejscu zamieszkania oséb starszych przez dostep do tzw.
,»opieki na odleglos¢”.
W ramach programu zostalo objetych wsparciem 400 seniorow.
W ramach programu zostal realizowany Modut I projektu, czyli zapewnienie ustug

opiekunczych w formie ustug sasiedzkich, o ktorym juz wyzej wspomniano.

K.4.3.2.Podejmowanie dzialan na rzecz informowania i popularyzowania
w spoleczenstwie nowych form wspierania oséb starszych poprzez nowoczesne

technologie informacyjno-komunikacyjne.
Realizator: Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Sosnowcu

Miejski  Osrodek  Pomocy  Spotecznej prowadzi  stron¢ internetowa  osrodka
www.mopsosnowiec.pl oraz profil na Facebook Mops Sosnowiec wraz z trzema fanpage’ami,
tj. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Sosnowcu, Programy Aktywnosci Lokalnej
w Sosnowcu 1 Wolontariat Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej Sosnowiec. Na
powyzszych platformach przekazywane sg informacje oraz relacje z podjetych przez osrodek

dziata 1 inicjatyw.

K.4.3.3. Inicjowanie programéw informacyjnych i szkolen kierowanych do oséb

zainteresowanych tworzeniem firm teleopieki, jako mozliwos¢ tworzenia nowych miejsc
pracy.
Realizator: Wydzial Rozwoju i Przedsiebiorczosci
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Odpowiedz Realizatora: Z uwagi na fakt, ze inicjatywa taka nie lezy w kompetencjach
Wydziatu, nasza rola ogranicza si¢ do przekazywania rzetelnej informacji o mozliwos$ciach

pozyskania tego typu wsparcia od instytucji dzialajacych na lokalnym rynku pracy.
Realizator: Powiatowy Urzad Pracy w Sosnowcu

W okresie od 01.01.2024r. — 31.12.2024 r. Powiatowy Urzad Pracy w Sosnowcu nie
sfinansowal zadnych szkolen kierowanych do o0s6b zainteresowanych tworzeniem firm

teleopieki.

Przyczyng braku organizacji tego typu szkolen w 2024 r. jest brak osob chetnych do udziatu
w szkoleniach o wspomnianej tematyce pomimo mozliwosci finansowania takiej ustugi ze

srodkow pozostajacych w dyspozycji PUP.

K.4.3.4. Aktywizacja Srodowisk lokalnych inspirujacych nowe metody samopomocy

(sasiedzkiej) opartej na wykorzystaniu nowych technologii (ICT).
Realizator: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Sosnowcu

Dzialania planowane: Dziatania w latach 2026-2027 beda tozsame z dzialaniami
planowanymi na rok 2025. Wynika to z kontynuacji realizowanych dziatan i projektow

dlugofalowych.

PODSUMOWANIE

Prezentowany Raport z monitoringu Polityki Senioralnej Miasta Sosnowca za rok 2024
stanowi kompleksowe zestawienie informacji pozyskanych od ré6znych wydziatow 1 jednostek
zwigzanych z tematem. Realizacja celow zwigzanych z Polityka Senioralng Miasta Sosnowca
obejmuje szeroki zakres dziatan, rozpoczynajac od jednorazowych inicjatyw, poprzez
przedsigwziecia trwajace przez rok czy kilka lat, az po kontynuacje zadan trwale wpisanych
w program. Efekty dziatah podejmowanych w ramach "Polityki Senioralnej Miasta Sosnowca
na lata 2021-2027" ukierunkowane sa na skuteczne rozwigzanie problemoéw spotecznych
dotykajacych osob starszych. Wazne jest podkreslenie, ze niektore z dziatan beda
kontynuowane lub rozpoczete w kolejnych latach, co podkresla dtugofalowe zaangazowanie

W poprawe warunkOw zycia seniorow.
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