ZAACZNIK
DO SPRAWOZDANIA
ZDZIALALNOSCI

MIEJSKIEGO OSRODKA
POMOCY SPOLECZNEJZA 2018
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Projekt realizowany byt dla rodzin objetych wsparciem
asystenta rodziny. Jego celem byto zapobieganie
dziataniom destrukcyjnym (tj. préby samobdjcze,
okaleczenia, anoreksja) poprzez ukazanie mozliwosci
radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych. W pierwszej
czesci odbyty sie prelekcje osobno dla dzieci i osobno
dla rodzicow. Druga czes¢ projektu to dyskusja,
podczas ktorej rodzice przedstawiali problemy swoje
i swoich dzieci.

Celem projektu bylo zagospodarowanie czasu
wolnego dzieciom z rodzin objetych wsparciem
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w okresie ferii
zimowych. Zajecia prowadzone byty przez doradcéw
zawodowych z Mobilnego Centrum Informacji
Zawodowe] oraz animatora czasu wolnego
zatrudnionego w Klubie Integracji Spotecznej. Dzieci
miaty mozliwo$¢ skorzystania z zaje¢ multimedialnych,
kreatywnych oraz twdrczych (plastycznych)
z wykorzystaniem zabaw sensorycznych.

Projekt realizowany przez wspoétpracujgcych z MOPS
wolontariuszy odbywa sie cyklicznie i jest nastawiony
na rozwoj edukacyjny i kulturalny dzieci w wieku 7-16
lat. Jego celem jest pomoc w nauce poprzez bezptatne
korepetycje oraz rozwijanie zainteresowan i zdolnosci
dzieci. Ponadto w czasie wolnym od nauki dzieci
biorgce udziat w projekcie majg zapewnione atrakcje -
poprzez podrdze i zabawe zdobywajg nowg wiedze
i umiejetnosci. W 2018 roku w projekcie wzieto udziat
42 dzieci.

Projekt realizowany byt dla dzieci z rodzin objetych
asysta rodzinng. Miat on na celu integracje dzieci
poprzez zorganizowanie imprezy karnawatowej
w klubie ,Inferno”. Uczestnicy mieli okazje do
wspolnej zabawy, odpoczynku, a takze udziatu
w zabawach i konkursach z nagrodami. W zabawie
wzieto udziat 30 dzieci w wieku 5-10 lat.




POKAZ NA CO CIE STAC - ROZWUANIE TALENTOW | PASJI DZIECI
| MLODZIEZY

Projekt zorganizowany byt z mysla o dzieciach 2

z rodzin objetych wsparciem asystenta rodziny. Kazdy o

z uczestnikdéw mogt odkryé talent projektanta mody "
albo stylisty. Podczas warsztatow dzieci miaty \/
mozliwos¢ stworzy¢é wtasne projekty, pokaz mody z“\
a takze sesje fotograficzng witasnych kreacji. Celem 4

projektu byto zagospodarowanie czasu wolnego
dzieciom w sposdb kreatywny, ktory moze przyczynic
sie do zapobiegania wykluczeniu kulturalnemu.

PODWORKOWY MOPSIKOBUS

Z mys$lg o dzieciach, ktére wakacje spedzajg
w mieécie, MOPS zaplanowat rozmaite wakacyjne
atrakcje. Po raz kolejny ,,Podwérkowy MopsikoBus”

wypetniony pracownikami socjalnymi oraz
wolontariuszami zachecat lokalng spoteczno$¢ do
aktywnego i kreatywnego spedzania czasu,

wspoélnych zabaw, konkurséw z nagrodami oraz
aktywnosci na Swiezym powietrzu. W 2018 roku
kolorowy autobus odwiedzit place zabaw w takich
dzielnicach jak: Zagdrze, Milowice, Niwka, Porgbka,
Juliusz oraz Centrum.

WAKACIE Z KLASA

Jak co roku w okresie wakacji pracownicy socjalni
realizowali projekt skierowany do dzieci, ktérych
rodzice nie sg w stanie sfinansowaé wyjazdu
wakacyjnego z wuwagi na ich trudng sytuacje
materialng. W 2018 roku w ramach , Wakacji z klasg”
zorganizowano nastepujgce wycieczki — do Muzeum
Slaskiego, Zagrody Zubréw w Pszczynie, Slaskiego
Ogrodu Botanicznego, Manufaktury Stodyczy ,Hokus
Pokus” w Zarkach oraz Teatru Slaskiego. W projekcie
wzieto udziat 100 dzieci.

O RADOSC | USMIECH DZIECKA

Dzien Dziecka w Miejskim Osrodku Pomocy
Spotecznej w Sosnowcu to juz tradycja. Od wielu lat
wspolnie z najmiodszymi mieszkancami naszego
miasta obchodzimy to wyjgtkowe Swieto. Jak co roku,
dzien ten obfitowat w wiele atrakcji i smakotykéw dla
najmtodszych. Byly gry i zabawy zespotowe,
konkursy, dmuchany zamek, basen z pitkami i cate
mnaostwo innych propozycji. W 2018 roku w Festynie
wzieto udziat 151 dzieci z terenu Sosnowca.
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BEZPIECZNE WAKACIE

Projekt zostat zrealizowany na terenie siedziby
Panstwowej Strazy Pozarnej w Sosnowcu dla dzieci
zrodzin objetych pomocg MOPS biorgcych udziat
w projekcie ,Wakacje z Klasg” (33 dzieci) oraz
w zajeciach Programu Aktywnosci Lokalnej , Niwka”
(12 dzieci). Do projektu zaproszono Straz Pozarng,
Straz Miejska, Policje oraz ratownikéw medycznych
Pogotowia Ratunkowego. Dzieci biorgce udziat
w projekcie zostaty pouczone jak nalezy zachowac sie
podczas zagrozenia pozarowego oraz jak udzieli¢
pierwszej pomocy. Na koniec odbyt sie pokaz
profesjonalnego sprzetu zaproszonych gosci, zabawa
z animatorami a takze poczestunek.

WAKACIJE Z MOBILNYM CENTRUM INFORMACI)I ZAWODOWE)J

Podczas tegorocznych wakacji w Klubie Integracji
Spotecznej odbyty sie spotkania dla dzieci i mtodziezy
z doradcg zawodowym z Mobilnego Centrum
Informacji Zawodowej z Dgbrowy Goérniczej. Podczas
zaje¢ dzieci miaty okazje poznaé multimedialny
program komputerowy przygotowany specjalnie
zmys$lg o nich. Byta to forma edukacji potgczona
z dobra zabawa. Podczas spotkan odbyty sie réwniez
zajecia plastyczne oraz edukacyjno-diagnostyczne.

HALLOWEEN NA WROTKACH

Projekt zorganizowano w pierwszej w miescie
wrotkarni — ,Kotowrotce”. Précz dobrej zabawy jego
celem byta wzajemna integracja dzieci.
Wprowadzenie elementéw wspdlnej zabawy oraz
zdrowego wspotzawodnictwa opartego na
nagrodach dla uczestnikdw wyzwolito w dzieciach
che¢ starania sie o jak najlepszy wynik,
nieskrepowane okazywanie radosci, wyzbycie sie
lekdéw i pokazania swoich mocnych stron.

MIKOtAJ W KAMIENICY

W dniu 10 grudnia pracownicy socjalni
zorganizowali impreze mikofajkowg dla dzieci
zrodzin objetych wsparciem asystenta rodziny.
Organizatorzy postawili na rozwdj aktywnosci
interpersonalnej i komunikacyjnej uczestnikdw.
Projekt précz dobrej zabawy miat na celu
umozliwienie  dzieciom  nawigzania  nowych
kontaktow z réwiesnikami a takze ich wzajemna
integracje. Kazdy uczestnik otrzymat upominek od
Sw. Mikofaja. W projekcie wzieto udziat tgcznie
58 dzieci.
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Projekt realizowany byt od pazdziernika 2017 do
czerwca 2018 roku dla dzieci w mtodszym wieku
szkolnym. Zajecia dopasowano tak, aby da¢ szanse
dzieciom, ktdére nie radzg sobie z pokonywaniem
roznych probleméw Zycia codziennego. Zajecia
pomagaty dzieciom identyfikowa¢ i porzadkowad
problemy, odnajdywaé¢ droge do ich rozwigzywania,
uczyly wspdtpracy, empatii, wyrazania emocji a takze
systematycznej nauki. W projekcie wykorzystano takie
metody pracy jak: psychodrama, bajka, opowiadania,
rysunek i inne.
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Ideg tego cyklicznego projektu realizowanego przez
wolontariuszy wspétpracujagcych z MOPS jest pomoc
w organizacji czasu wolnego osobom w wieku 60+.
W 2018 roku w ramach projektu prowadzone byty
dziatania partnerskie tj. | Sosnowieckie Impresje
Ptywackie, Sosnowieckie Dni Seniora, pomoc przy
organizacji zawodéw ptywackich dla programu , Aktywny
Senior” oraz przy organizacji imprezy andrzejkowej
w Srodowiskowym Domu Samopomocy. Wsparciem
w 2018 roku objeto 138 osdb.

Osoby starsze zazwyczaj po ustaniu aktywnosci
zawodowej skarzg sie na pustke i samotnos¢, czesto
czujg sie niepotrzebni, nie potrafia zagospodarowad
wolnego czasu. Czesto przektada sie to bezposrednio na
spadek formy psychicznej, a co za tym idzie, kondycji
fizycznej senioréw. By zapobiec tego rodzaju
konsekwencjom MOPS od lat realizuje projekt socjalny
pn. ,Klub Seniora”. Skierowany jest on do osdéb, ktére
ukonczyty szesédziesigty rok zycia. Seniorzy biorg udziat
w cyklicznych spotkaniach, podczas ktérych zapewniong
majg rehabilitacje, ciekawe zajecia oraz wyjscia
integracyjne.
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Projekt realizowany przez caty 2018 rok skierowany byt do oséb bezdomnych
objetych wsparciem MOPS. Jego gtdéwnym zatozeniem byto stworzenie systemu
pomocy opartego na wspotpracy zorganizacjami pozarzagdowymi oraz
podmiotami spofecznymi, majgcego na celu wsparcie o0sdb bezdomnych
i zagrozonych bezdomnoscig. W ramach projektu m.in.: prowadzono bezptatne
poradnictwo psychologiczne i prawne, posredniczono w pozyskiwaniu dla
bezdomnych odziezy, kocy i srodkéw opatrunkowych, zorganizowano ,Kacik
doradztwa zawodowego” potgczony z nauka obstugi komputera, zorganizowano
akcje ,Zawieszony paczek”. Inicjatorami irealizatorami projektu byli
wolontariusze Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Sosnowcu.

Adresatami projektu ,Skuteczny powrdt” byly osoby osadzone, zwalniane
z zaktadow penitencjarnych, ktére po dtugim okresie odosobnienia czujg sie
zagubione, wyalienowane, majg trudnosci adaptacyjne i s3 zagrozone
wykluczeniem spotecznym. Ideg projektu jest pomoc skazanym w powrocie do
zycia w spotecznosci lokalnej, wskazanie prawidtowego poruszania sie w obrebie
pomocy spotecznej, rynku pracy, osiggniecia przez nich stabilizacji zyciowej. Na
spotkaniach informacyjnych osadzeni mogli dowiedzie¢ sie jaka pomoc
przystuguje im po wyjsciu z zaktadu, o mozliwosci skorzystania z poradnictwa
prawnego i psychologicznego oraz jakie sg zasady umieszczania
w poszczegdlnych osrodkach wsparcia. W osiggnieciu readaptacji spotecznej
pomaga system pomocy oparty na wspotpracy pomiedzy szeregiem jednostek
i instytucji miasta.




POSTAW NA SIEBIE

Projekt ,Postaw na siebie — Aktywizacja zawodowa
i budowanie kompetencji spotecznych” powstat z myslg
o osobach pozostajagcych bez zatrudnienia oraz
majgcych problemy w powrocie na rynek pracy. Celem
projektu byto podjecie dziatan w zakresie aktywizacji
zawodowej, przetamanie barier hamujgcych droge na
rynek pracy, poprawa funkcjonowania spotecznego
a takze odkrywanie witasnych zasobdéw i mozliwosci.
Przez 6 miesiecy raz w tygodniu odbywaty sie spotkania
ze specjalistami: psychologiem i specjalistg reintegracji
zawodowe;.

WSPOLPRACA Z PUNKTEM POSREDNICTWA PRACY OHP

W ramach projektu realizowanego przez KIS odbywaty
sie cykliczne spotkania z doradcg zawodowym z Punktu

Posrednictwa Pracy z Sosnowca, Katowic, Bedzina
i Jaworzna, ktére pozwolity uczestnikom przyblizy¢
mozliwosci zatrudnienia na lokalnym rynku pracy.
Zajecia przygotowano rowniez dla oséb, ktére maja
niskie kwalifikacje zawodowe lub nie posiadajg DHP l

doswiadczenia  zawodowego. Podczas  spotkan
uczestnicy mogli zapoznaé sie z aktualnymi ofertami
pracy, a takze otrzymaé skierowanie na spotkanie
z pracodawcy. W projekcie udziat wzieto 51 oséb.

AKTYWIZACIA ZAWODOWA - SPOTKANIA REKRUTACYJNE
Z PRACODAWCAMI

Klub Integracji Spotecznej we wspotpracy
z Mtodziezowym Biurem Pracy OHP 2z Katowic
zorganizowat cztery spotkania rekrutacyjne
z pracodawcami, ktérzy dysponowali ponad 500
ofertami pracy. W spotkaniach wzieto udziat tgcznie 90
0sOb poszukujgcych zatrudnienia. Projekt miat na celu
promowanie postaw prospotecznych oraz umozliwienie
znalezienia pracy statej lub tymczasowej, takze dla
0s0b bez doswiadczenia zawodowego.

ABC PRZEDSIEBIORCZOSCI

Projekt ,, ABC Przedsiebiorczosci” realizowany od 10
maja do 25 pazdziernika 2018 roku skierowany byt do
osob dtugotrwale bezrobotnych, zainteresowanych
tematykg ekonomii spotecznej oraz zatozeniem
wiasnej dziatalnosci gospodarczej. Celem projektu
byta aktywizacja zawodowa, przetamanie barier
hamujgcych powrét na rynek pracy oraz opanowanie
podstaw z zakresu ekonomii spoteczne;.
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TWOJ POTENCJAL

Projekt realizowany byt we wspodtpracy z Mobilnym
Centrum Informacji Zawodowej z Dgbrowy Gorniczej
w terminie od 14 maja do 16 lipca 2018 roku.
Uczestnicy projektu — bezrobotni majgcy trudnosci
z powrotem na rynek pracy - mogli raz w tygodniu
spotka¢ sie z doradcg zawodowym. Zadaniem
projektu byta przede wszystkim pomoc w powrocie
na rynek pracy, ale rowniez pomoc
W przezwyciezeniu poczucia bezradnosci. Projekt
przygotowany byt w taki sposéb, aby poprowadzi¢
osoby w trudnej sytuacji krok po kroku do osiggniecia
wyznaczonego celu.

PROGRAM AKTYWIZACIA | INTEGRACIA

Projekt organizowany jest dla oséb dtugotrwale
bezrobotnych zarejestrowanych w Powiatowym
Urzedzie Pracy, korzystajacych ze Swiadczen pomocy
spotecznej oraz realizujgcych kontrakt socjalny.
W ramach PAl odbyly sie: warsztaty trenerskie
i umiejetnosci spotfecznych, grupowe poradnictwo
psychologiczne i psychoedukacyjne oraz poradnictwo
specjalistyczne z zakresu doradztwa zawodowego.
Uczestnicy mogli rdwniez bra¢ udziat w spotkaniach
grupy wsparcia.

GIELDA PRACY DLA MtODZIEZY

Jest to cykliczny projekt realizowany corocznie z mysla
o mtodych mieszkaiicach miasta, ktérzy poszukujg
zatrudnienia. Jego adresatami sg przede wszystkim
uczniowie szkot $rednich —  zawodowych,
ogolnoksztatcacych, technicznych oraz  studenci
poszukujgcy mozliwosci pracy sezonowej podczas
wakacji. Projekt sosnowieckiego Osrodka odbyt sie juz
po raz czternasty i wzieto w nim udziat 199 oséb.

PRZEDSIEBIORCZY W SWOIM DOMU

Osoby dfugotrwale bezrobotne zazwyczaj zmagajg sie
z trudnosciami finansowymi. Podczas zaje¢ w ramach
projektu ,Przedsiebiorczy w swoim domu” doradcy
zawodowi ze Stowarzyszenia Wspierania Organizacji
Pozarzagdowych  MOST z Katowic przyblizyli
uczestnikom temat jak efektywnie zarzadzaé wtasnym
budzetem, uwzgledniajgc swoje dochody oraz
ewentualne zobowigzania. Dodatkowo uczestnicy
mogli dowiedzie¢ sie jak aktualnie wyglada sytuacja
na rynku pracy a takze jak radzi¢ sobie ze stresem
wynikajacym z trudnej sytuacji materialne;j.
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PRZEGLAD WYDARZEN 2018
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| WARSZTATY KOMPETENCJI SPOLECZNYCH | AKTYWIZACII
ZAWODOWEJ Z PODSTAWA OBStUGI KOMPUTERA

Warsztaty rozpoczety sie w listopadzie 2018 roku
ibeda trwaly do kwietnia 2019 roku. Projekt

| skierowany do oséb bezrobotnych objetych

kontrakiem socjalnym zaktada aktywizacje zawodowa

| grupy 10 o0sdb, uczestnikdéw projektu. Umiejetnie
. dobrane zajecia z wykwalifikowanymi osobami takimi

jak: doradca zawodowy, psycholog oraz informatyk
pozwala osiggnac zamierzony cel. Projekt realizowany

. jest we wspétpracy z Mobilnym Centrum Informacji

Zawodowe] z Dgbrowy Gdrniczej.

" POZNAJ CYFROWY $WIAT

=~ Poznaj cyfrowy Swiat” to kolejny projekt adresowany
- do 0s6b diugotrwate bezrobotnych, bezdomnych, po
zwolnieniu z zakladu karnego, niepetnosprawnych

oraz uzaleznionych po zakonczeniu terapii, objetych

_,.f kontraktem socjalnym, ktére korzystaja z pomocy
b MOPS. Celem projektu jest podniesienie kwalifikacji
& zawodowych jego uczestnikow poprzez nabycie
| umiejetnosci obstugi komputera oraz poruszania sie
w internecie. Projekt rozpoczat sie w listopadzie 2018
i roku i kontynuowany jest w roku 2019. W ramach
projektu planowane jest 21 spotkan.

Specijalista

| mgr Anna Urgaqz-Szczgsna

' DOSKONALENIE SYSTEMU WSPIERANIA | AKTYWIZOWANIA OSOB



