Uz ) |‘.n",'j' (W 0o u
Wydzial Edukagji
|WED.0012.6:i2.2019.86 sosnowiec 10.04.2019 F.

ul. i\'.;fi"chﬂ:\'.’hi-‘i-:.&, 3

i BIURO RADY MIEJSKIEJ ‘

Komisja Oswiaty
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Oferta zajec rozwijajacych zainteresowania uczniow prowadzonych
w placoéwkach pracy pozaszkolnej.

W Sosnowcu funkcjonuja 3 placowki pracy pozaszkolnej, do ktorych naleza:

1. Ognisko Pracy Pozaszkolnej nr 1 Z siedzibg w Szkole podstawowe] nr 27 przy
ul. Grabowej,

2. Ognisko Pracy Pozaszkolnej nr 2 Z siedzibg w Szkole Podstawowej nr 33 przy
ul. Starzynskiego 41,

3. Miedzyszkolny Oérodek Sportowy, Aleja Mireckiego.

Wszystkie Ww. placowki prowadzg zajecia przez caty rok szkolny, jednak w okresie ferii
zimowych zostata przygotowana specjalna oferta dla uczniow.

Ognisko Pracy Pozaszkolnej nr 2 realizuje wszystkie zajecia na terenie sosnowieckich
szkot podstawowych tj. SP 19, Sp 32, SP 33, SP 35, SP 40, SP 46, SP 47, Ognisko Pracy
Pozaszkolnej nr 1 w Sp 27, SP 45, 7SEil, natomiast Miedzyszkolny Oérodek Sportowy na terenie
szkolnych i miejskich obiektow sportowych.

Statymi zajeciami realizowanymi przez poszczegolne placowki sg:
Ognisko Pracy Pozaszkolnej nr 1:

- plastyczne - majace na celu rozbudzi¢ wrazliwos¢ na piekno, wyzwolic ekspresje tworcza
oraz poszerzyC horyzonty poznawcze wérod dzieci i miodziezy. Poprzez wprowadzenie
réznorodnych technik i tematow zajecia sq atrakcyjng forma spedzania czasu wolnego.

W placéwce dziataja nastepujace kota plastyczne:

e ,Barwne inspiracie”,

e ,Planeta wyobrazni",

e ,Szalone pedzle",

. warsztaty plastyczne - grupa miodziezowa,
o koto plastyczno—techniczne.

W zajeciach w biezacym roku szkolnym uczestniczy 104 uczniow.

- muzyczne, musicalowe - upowszechniajace kulture muzyczng pOprzez prowadzenie
zespotow dla dzieci i mtodziezy. podczas prob zespot wykonuje &wiczenia warsztatowe,
dykcyjne, oddechowe, emisyjne i rytmiczne, ktére przygotowuia uczestnikéw do nauki
piosenek. Grupy biora udziat w konkursach wokalnych oraz prezentuja przygotowany repertuar
podczas imprez okazjonalnych organizowanych w OPP1 oraz podczas imprez miejskich.
Zajecia muzyczne proponowane W OPP nr 1 to: Miodziezowy Zespdt Wokalny A'VARIA,

Dzieciece Zespoty Wokalne "GRANDA" , "TRIOLA" , "CHOR-townia", Zespét Wokalno-



Instrumentalny "SEGNO" Oraz warsztaty muzyczne, Koto Mmusicalowe ,AbsTRACYINI” tgczy
W sobie gre aktorska, taniec i ruch oraz elementy muzyczne. Zajeciami objeto 155 ucznidw.,

- koto zajeé zintegrowanych;:

w towarzystwie.,

W zajeciach uczestniczy 49 ucznidw.

- koto gimnastyczne - na zajeciach kota ,LUMINA” wychowankowie Poznajg i rozwijaja
elementy gimnastyki akrobatycznej. Program zaje¢ zostat tak skonstruowany, aby umozliwi¢
kazdemu wejscie we wspaniaty $wiat akrobatyki, Akrobatyka artystyczna to znakomite

odpowiedzialnego, zgodnego z «Netykietg” korzystania z Internetu.  Akademia filmowa dia
dzieci i miodziezy - to warsztaty, podczas ktdrych wychowankowie Poznajg tajniki jezyka
filmowego, produkgcji filmowej, pisania scenariuszy, gry aktorskiej, budowania scenografii,
Operowania kamerg, rysowania storyboardéw, montazy obrazu i $ciezki dzwiekowej. W kole
medialnym wychowankowie rozwijajg swoja kreatywnos'é, pasje, zainteresowania, dotyczace
filmu. Poza tym uczg sie Pracy metoda projektu, pisania scenariusza filmowego, tworzenia
storyboardéw. Biorg udziat réwniez w Ogdlnopolskim Projekcie Filmoteka Szkolna Akcja!
W zajeciach uczestniczy 55 ucznidw.



odpowiedzialnos¢ za funkcjonowanie zbiorowosci od rodziny, przez szkote az do panstwa.
Omawiane sg najwazniejsze tradycje i swigta obchodzone na Slasku i w Zagtebiu. W zajeciach
uczestniczy 16 ucznidw.

Ognisko Pracy Pozaszkolnej nr 2:

- robotyka - gtownym celem zajec jest tworzenie konstrukcii z klockéw Lego Education
WEDO. W zajeciach uczestniczy 20 ucznidw.

- warsztaty plastyczne — majg na celu pielegnowanie ludowych ZWyczajow, przygotowanie
do odbioru sztuki i rozwijanie poczucia estetyki, jak réwniez poznanie ciekawych technik
plastycznych. W zajeciach uczestniczy 32 uczniow.

- sportowe - rozwijajgce zainteresowania sportowe. Ksztattowanie | doskonalenie
umiejetnosci panowania nad swoimi emocjami podczas gier i zabaw z elementami
wspodtzawodnictwa. Ksztattowanie —cech motorycznych (szybkos¢, zwinnod¢,  sita,
wytrzymatosc) . W zajeciach uczestniczy 17 uczniow.

= sportowo-rekreacyjne - wspomagajace harmonijny rozwoj psychofizyczny uczestnikow,
dbanie o wtasng sylwetke, sdrowie i sprawnosc fizyczna, poznawanie przepiséw gier i zabaw.

W zajeciach uczestniczy 19 uczniow.

- kolo zaje¢ z jezyka angielskiego - jego celem jest opanowanie przez uczestnikow
podstaw komunikacyjnych jezyka, zaznajomienie sig Z systemem fonetycznym, poszerzenie
wiedzy na temat kultury krajow anglojgzycznych. W zajeciach uczestniczy 96 uczniow.

- zespo6t wokalny - ksztattowanie i doskonalenie umiejetnosci muzycznych ($piew, taniec,
gra na instrumentach), rozwijanie stuchu muzycznego. W zajeciach uczestniczy 17 UCZNioW.

- aerobik — ruch, taniec przy muzyce - majacy na celu wspomaganie harmonijnego
rozwoju psychofizycznego uczestnikow. Promowanie zdrowego stylu zycia. Nabycie przez
uczestnikéw umiejetnosci wykonywania podstawowych krokéw i figur w tancach i uktadach
choreograficznych. Propagowanie aerobiku jako formg aktywnosci W czasie wolnym.
W zajeciach uczestniczy 18 uczniow.

- zajecia ruchowe - rozwijanie sainteresowan sportowych, podniesienie ogdlnej sprawnosci
i wydolnosci organizmu. Wyksztatcenie potrzeby czynnego wypoczynku. Poznawanie
przepisow gier i zabaw sportowych. W zajeciach uczestniczy 18 uczniow.

- koto szachowe - celem niniejszego programu jest zapoznanie uczestnikow z zasadami gry
w szachy w szerokim t€go sfowa znaczeniu. Program ma na celu zdobywanie okreslonych
umiejetnosci z zakresu samodzielnego myslenia i dedukcji, jak i wypracowanie pozytecznych
postaw spoteczno - kulturowych w trakcie gry. W zajeciach uczestniczy 60 uczniow.

- klub czytelnika, koto polonistyczne - popularyzacja wéréd dzieci poezi, literatury,
budzenie i rozwijanie zainteresowan czytelniczych, wzbogacanie stownictwa dziecka,
ksztattowanie umiejetnosci wyrazania my$li w formie zdania. Rozwijanie &miatosci | pewnosc
siebie, pobudzanie do aktywnosci tworczej. Wyrazanie treéci lektury formami ekspresji
(plastyczna, ruchowa, muzyczna). W zajeciach uczestniczy 49 uczniow,

- bank pomystéw - doskonalenie sprawnosci manualnych, rozwijanie koncentracji uwagi,
wyrazanie swoich przezy¢ W pracach plastycznych. W zajeciach uczestniczy 17 uczniow.

- w krainie zabawy - celem przedmiotowego programu jest zainteresowanie uczniow
réznymi formami kontaktu z muzyka, stworzenie podstaw do samodzielnego rozwijania
sdolnoéci i umiejetnosc muzycznych, zachecenie uczestnikow do dalszego ksztatcenia



muzycznego. Ksztatcenie Poprawnej  dykcji, przygotowanie inscenizacji. W Zajeciach
uczestniczy 16 ucznidw.

- koto zajeé zintegrowanych ,ISKIERKA” - zaciekawienie $wiatem przyrody oraz
rozbudzanie pas;ji poznawczych, postugiwanie sie technologia informacyjna (encyklopediami,
atlasami, érodkamj multimedialnymi). w zajgciach uczestniczy 16 ucznidw.

- kota zajeé Swietlicowych:

* ,Zaczarowana kredka” - podstawowe cele i zadania Zwigzane s3 z ksztattowaniem

.....

ktdrego celem jest ksztattowanie uy podopiecznych whasciwego rozwoju cech
osobowosci jak i umiejetnosci koncentragji uwagi, wyobrazni, twérczego i logicznego
myslenia przy zastosowaniu takich srodkow dydaktycznych jak szachy, warcaby, gry
planszowe - logiczne, bajki i ksigzki, puzzle. W Zajeciach uczestniczy 32 uczniow,

* «Misz-masz” - rozwijanie twdrczego myslenia, wyobrazni i fantazji, doskonalenie
Sprawnosci - manualnych, wyrazanie swoich przezy¢ w pracach plastycznych
I technicznych. w zajeciach uczestniczy 36 ucznidw.

= promocja zdrowia - wyrabianie u dzieci zasad wiasciwego sposobu odzywiania sie,
Promowanie zdrowych nawykéw zywieniowych, W zajeciach uczestniczy 36 ucznidw.

Miedzyszkolny Oérodek Sportowy:
realizuje zajecia sportowe dia dzieci i mitodziezy w nastepujgcych dyscyplinach:
- zajecia rekreacyjne — lekkoatletyka:

* Klasy II - 11, Iv - VI - uczestnicy zajec Poznajg  podstawowe konkurencje
lekkoatletyczne: skok w dal, biegi krétkie i $rednie, rzut piteczka palantowa. Uczg sie
techniki pokonywania ptotkdw, rozwijajg zdolnodci motoryczne. Podczas zajec
Przewaza trening wszechstronny. Dzieci maja mozliwos¢ sprawdzi¢ swoje umiejetnoéci
podczas startéw w zawodach zgodnie z kalendarzem S’!qskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki
i Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki. W zajeciach uczestniczy 50 ucznidw z klas II — III,
45 uczniéw z klas IV-VI oraz 16 uczniéw klas VII-VIII,

- lekkoatletyka - grupy ukierunkowane - zajecia prowadzone $3 w Kilku grupach
ukierunkowanych: biegi krétkie skoki, biegi érednie i dtugie, rzuty. w zajeciach uczestniczg

- zajecia rekreacyjne — Ptywanie - zajecia przeznaczone sg dla dzieci z klas 4-5. Dzieci
Poznajg technike stylow ptywackich. Uczestnictwo W zajeciach ksztattuje réwniez y dzieci
prawidtowg postawe ciata i Sprawnosc¢ ogding. W zajeciach uczestniczy 15 ucznigw.



- zajecia rekreacyjne: pitka siatkowa (klasy TI-1V, V-VI, VII-VIII) - zajecia
0go6lnorozZwojowe, podczas ktorych dzieci poprzez zabawg UCZQ sie podstawowych
umiejetnoéci siatkarskich, wspotpracy i wspbtdziatania w zespole, poznajg zasady zdrowej
rywalizacji sportowej. Wychowankowie zdobywajg punkty W rywalizacji Mini Pitki Siatkowej na
terenie wojewddztwa $lgskiego W kategorii Dwdjek dziewczat i chiopcow (kl. 314), Trojki (kl.5)
i Czworki (k1.6), doskonala technike oraz zdolnoéci motoryczne. Ze wzgledu na dobry poziom
umiejetnosci wystepuja w rozgrywkach SZPS w nastepujacych kategoriach: miodziczka
i mtodzik. W zajeciach uczestniczy 43 uczniéw z klas 3-4, 80 uczniow z klas 5-6 i 45 uczniow
— klasy VII — VIIL

- pitka siatkowa dziewczat - podczas zaje¢ uczestniczki doskonala technike oraz zdolnosci
motoryczne. Ze wzgledu na dobry poziom umiejetnosci wystepujg W rozgrywkach SZPS
w nastepujacych kategoriach: miodziczka i miodzik. W zajeciach uczestniczy 38 uczniow.

- zajecia rekreacyjne — tenis stolowy - podczas zaje uczestnicy uczag sie i doskonalg
technike i taktyke gry w tenisa stotowego. Wychowankowie biorg udziat w turniejach i grach
kontrolnych. W zajeciach uczestniczy 16 uczniow.

Ponadto MOS organizuje imprezy okolicznoéciowe. Do nich naleza:

1. Lekkoatletyka dla najmfodszych - 348 uczestnikow,
2. Turnieje rodzinne - 60 uczestnikéw,
3. I Mistrzostwa klas 1-3 W zabawach sportowych - 220 uczestnikow.

W roku szkolnym 2018/2019 w okresie ferii zimowych MOS zaproponowat uczniom nastepujgce
zajecia:

1. Zimowe Grand Prix w tenisie stotfowym - dzieci i miodziez od 1 klasy szkoty
podstawowej mogta wzig¢ udziat w cyklu zawodow W tenisie stotowym. Udziat wzieto
25 uczniow.

2. Gry i zabawy ruchowe - klasy 1-3 - zajecia prowadzone W formie zabawowej
przeznaczone byty dla wszystkich chetnych uczniow klas miodszych. W zajeciach
uczestniczyto 18 uczniow.

3. Gry i zabawy ruchowe klasy 4-6 - zajecia W formie uproszczonych gier zespotowych.
W zajeciach uczestniczyto 12 uczniow.

4. Pitka siatkowa - zajgcia prowadzone W réznych dzielnicach miasta. W zajeciach mogli
uczestniczy¢ uczniowie sosnowieckich szkét od Klasy 4. Zainteresowaniem wykazato
sie 40 uczniow.

5. Lekkoatletyka — zajgcia réwniez prowadzone W réznych dzielnicach miasta. W zajeciach
mogli uczestniczy¢ uczniowie sosnowieckich szkot od klasy 6. W zajeciach uczestniczyto
20 uczniow.

W Ogniskach pracy pozaszkolnej nr 1 i 2 zajecia w czasie ferii odbywaty sie zgodnie
7 catorocznym kalendarzem zaje¢. Zmiana dotyczyta jedynie godzin trwania zajec tj. niektore
zajecia zostaty przeniesione na godziny dopotudniowe. W przypadku Ogniska Pracy

Pozaszkolnej nr 2 zmianie ulegto miejsce prowadzenia zaje¢ — zajecia realizowane byty
w Szkole Podstawowej nr 19 w Sosnowcu.
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