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Sosnowiec, dnia 3 wrzesnia 2025r.

»Funkcjonowanie Domu Pomocy Spolecznej nr 2 w Sosnowcu”

1. Ogolna charakterystyka jednostki.

Dom Pomocy Spotecznej zostal utworzony jako Dom Zastuzonego Nauczyciela w 1967 r..
w 2007 r. otrzymat stale zezwolenie na prowadzenie jednostki w zwigzku z osiggnigciem wymogow
standaryzacyjnych. Aktualnie Dom jest samorzadowa jednostka organizacyjng pomocy spotecznej
podlegajaca Prezydentowi Miasta Sosnowca.

Budynek Domu Pomocy Spolecznej nr 2 w Sosnowcu to budynek wolnostojacy.
zbiorowego zamieszkania, 3 kondygnacyjny. czg¢sciowo podpiwniczony. Powierzchnia catkowita
budynku to 1946 m? powierzchnia uzytkowa 1038 m kubatura 11 272 m?, powierzchnia dzialki
13 934 m2.

Dom Pomocy Spofecznej nr 2 przeznaczony jest dla osob w podesztym wieku.
wymagajacych calodobowej opieki i dysponuje 80 miejscami. W budynku znajduja si¢ 72 pokoje
Jednoosobowe oraz 4 pokoje malzenskie, wszystkie z balkonami. Mieszkaficy majg prawo
posiadania wtasnych mebli oraz innego wyposazenia, dzigki czemu ich pokoje zachowujg domowa
atmosferg i indywidualny charakter.

W DPS nr 2 znajdujg si¢ pomieszczenia dziennego pobytu: jadalnia, $wietlica, biblioteka
z czytelnig, sala rehabilitacyjna, gabinet medyczny, a takze pokoj goscinny. Na kazdej kondygnacji
znajdujg si¢ kuchenki pomocnicze dla mieszkancow. DPS posiada wlasng pralni¢ oraz kuchnig,

w ktorej przygotowywane sg positki dla mieszkancow.

Nad mieszkancami opiekg sprawuje wyspecjalizowany personel medyczny: pielegniarki,

opiekunki medyczne, pracownicy socjalni, rehabilitant, instruktor kulturalno — oswiatowy,

opiekunki i pokojowe.

Na dzien 3 wrzesnia 2025r. w Domu Pomocy Spotecznej nr 2 przy ul. Jagiellonskiej 2
przebywa 79 osob, z czego: 55 kobiet i 24 mezczyzn. W dniu 15 wrzesnia br. zaplanowane jest
przyjecie 80 osoby. 2 osoby sg umieszczone na podstawie postanowienia sadowego. Srednia wieku

naszych podopiecznych wynosi 88 lat. Sg to osoby wymagajace calodobowej opieki z powodu




wieku, choroby lub niepetnosprawnosci, ktore nie sa w stanie samodzielnie funkcjonowac
w dotychczasowym srodowisku, borykajace si¢ z réznymi schorzeniami, oraz z r6zng sprawnoscig

fizyczng.

Wykaz mieszkancoéw z uwagi na stan zdrowia:
e 22 osoby korzystajace z rehabilitacji w sali gimnastyczne;j.
e 23 osoby lezace, wymagajace wszystkich czynnosci opiekunczych,
e 4 osoby poruszajgce si¢ na wozkach inwalidzkich.
e |8 0s0b poruszajacych sie przy pomocy balkonika,

e |1 oséb poruszajacych si¢ przy pomocy kuli lub laski.

Ww. mieszkancy, jak rowniez pozostali mieszkancy majacy trudnosci w poruszaniu si¢ wymagaja

wielu czynnosci opiekunczych ze strony personelu.

Do dnia 03.09.2025 r. ogolem:
e przyjeto— 17 0s6b
e zmarlo - |2 0s6b
e zrezygnowato — 2 osoby

e przeniesiono — 3 osoby

W styczniu 2025 r. zmarla ostatnia osoba przebywajaca na tzw. ,starych zasadach™, w czerwcu

zmarla najstarsza mieszkanka, ktora miata 102 lata.

2. Koszt utrzymania mieszkanca i odplatnosé.

Pobyt w domu pomocy spolecznej jest odptatny do wysokosci sredniego miesigcznego
kosztu utrzymania mieszkanca.

Koszt utrzymania w domu pomocy spotecznej to kwota rocznych kosztow dziatalnodci
domu wynikajgca z utrzymania mieszkancow, z roku poprzedniego, bez kosztow inwestycyjnych
i wydatkéw na remonty, powigkszona o prognozowany Srednioroczny wskaznik cen towardow
i ustlug konsumpcyjnych ogélem, przyjety w ustawie budzetowej na dany rok kalendarzowy,
podzielona przez liczb¢ miejsc, ustalong jako sumeg rzeczywistej liczby mieszkancoéw
w poszczegolnych miesigcach roku poprzedniego.

Zgodnie z ogdlng zasada wynikajacg z art. 60 ust. | ustawy z dnia 12 marca 2004r.
o pomocy spolecznej, pobyt w DPS jest odplatny,a oplat¢ t¢ ustala si¢ w drodze decyzji

administracyjnej wydanej przez wlasciwy osrodek pomocy spoteczne;j.




Oplate¢ za pobyt w domu pomocy spolecznej wnoszy:

2.

3.

W pierwszej kolejnosci mieszkaniec domu. Optata jest pokrywana z jego dochodow
(emerytury, renty, zasitku stalego), w wysokosci 70%.

W drugiej kolejnoscei cztonkowie rodziny (matzonek, zstepni — dzieci, wnuki, prawnuki,
przed wstgpnymi - rodzice, dziadkowie, pradziadkowie, zgodnie z umowa zawarta w trybie
art. 103 ust. 2 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej).

Trzecia w kolejnosci jest gmina, z ktorej osoba zostata skierowana do domu pomocy
spotecznej. Wnosi oplate w wysokosdci réznicy migdzy srednim kosztem utrzymania

w domu pomocy spotecznej, a opfatami wnoszonymi przez cztonkéw rodziny.

W 2025r. pelny miesigczny koszt utrzymania mieszkanca wynosi 7851.43zt. Wigkszosé

mieszkancow DPS nr 2 ponosi odptatnosé¢ z emerytury badz renty:

w przypadku 2 os6b z zasitku statego mops.

w przypadku 1 osoby do pelnego kosztu doptaca rodzina,

w przypadku | osoby do pelnego kosztu doptaca gmina zewnetrzna,

do wnoszenia alimentacji na dzien 31.08.2025r. zobowigzane sg 22 rodziny. Wysokos¢
odptatnosci ustalana jest w umowie zawartej miedzy rodzing a dyrektorem MOPS
w Sosnowcu,

4 mieszkancow ma zadluzenie w opfatach za pobyt, co kwartat do MOPS wystawiane

sg noty ksiggowe dotyczgce oplat zastgpczych.

3. Standardy wynikajace z Rozporzadzenia w_sprawie doméw pomocy spolecznej (uslugi

bvtowe, opiekuncze, wspomagajace).

Dom Pomocy Spofecznej s$wiadezy ushugi bytowe, opiekunicze i wspomagajace

w formach i zakresie wynikajacym z indywidualnych potrzeb na poziomie obowigzujacego

standardu osobom w podesztym wieku wymagajacym catodobowej opieki oraz umozliwia

korzystanie ze swiadczen przystugujacych z tytutu powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego.

W zakresie ustug bytowych zapewnia:

L]

miejsce zamieszkania,

wyzywienie (3 positki dziennie),

odziez i obuwie dla 0s6b nieposiadajacych wiasnej,
podstawowe Srodki higieniczne,

Dom pomocy spotecznej umozliwia zakup z wiasnych srodkéw odziezy oraz obuwia




dla mieszkanca bedacego w trudnej sytuacji zyciowej, ktéry nie jest w stanie samodzielnie

zapewnic sobie podstawowej odziezy.

Uslugi opiekuncze polegajg na:
e udzielaniu pomocy w podstawowych czynnosciach zyciowych,
e pielegnacji,

e niezbgdnej pomocy w zatatwianiu spraw osobistych,

Mieszkancy pozostaja pod stala opieka medyczng lekarzy rodzinnych zatrudnionych
w Niepublicznym Zaktadzie Lecznictwa Ambulatoryjnego Medycyna Rodzinna ,,Start” Sp. Z o0.0.
w Sosnowcu. Ustugi lekarza rodzinnego sa $wiadczone zardwno w Domu jak i w przychodni.
w zaleznosci od potrzeb i stanu zdrowia mieszkancow. Wizyty lekarskie odbywaja si¢ 2 razy
w tygodniu i na kazde inne wezwanie na terenie DPS. Podopieczni maja réwniez dostep do poradni
specjalistycznych, do ktorych dowozeni sa samochodem stuzbowym, pod opieka pielegniarki lub
opiekunki. Konsultacje specjalistyczne odbywajg sie zgodnie z potrzebami mieszkancow
i na zlecenie lekarza rodzinnego.

W ramach posiadanych srodkéw finansowych zapewniamy mieszkancom podstawowe leki,
materiaty opatrunkowe, sprzet jednorazowy oraz niezbedne wyroby medyczne dla os6b lezacych.

Mieszkancy DPS nr 2 objeci sg rehabilitacja domows. Z zabiegow fizjoterapeutycznych
aktualnie korzystajg 23 osoby. Ustugi rehabilitacji domowej swiadczone sg przez 2 fizjoterapeutow,

reprezentujgcych firme Centrum Opieki i Rehabilitacji ,,Zdrowie™ w Czestochowie.

Realizacja uslug wspomagajacych polega na:
e umozliwieniu udzialu w terapii zajeciowej,
¢ podnoszeniu sprawnosci i aktywizowaniu mieszkancow domu, w tym w zakresie

komunikacji wspomagajgcej lub alternatywnej, w przypadku oséb z problemami

w komunikacji werbalnej,

e umozliwieniu zaspokojenia potrzeb religijnych i kulturalnych,

e zapewnieniu warunkéw do rozwoju samorzgdnosci mieszkaficow domu,

¢ stymulowaniu nawigzywania, utrzymywania i rozwijania kontaktu z rodzing i spotecznoscia
lokalna,

e dziataniu zmierzajacym do usamodzielnienia mieszkafica domu, w miare jego mozliwosci,

e pomocy usamodzielniajagcemu si¢ mieszkancowi domu w podjeciu pracy, szczegolnie
majace] charakter terapeutyczny, jezeli mieszkaniec spelnia warunki do takiego

usamodzielnienia,




e zapewnieniu bezpiecznego przechowywania S$rodkow pienigznych i przedmiotow
wartosciowych,

e finansowaniu mieszkancowi domu nieposiadajgcemu wilasnego dochodu wydatkow
na niezbgdne przedmioty osobistego uzytku, w kwocie nieprzekraczajacej 30% zasitku
stalego. o ktéorym mowa w art. 37 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej.
zwanej dalej ,,ustawg”,

® zapewnieniu przestrzegania praw mieszkancow domu oraz zapewnieniu mieszkancom
dostgpnosci do informacji o tych prawach,

e sprawnym wnoszeniu i zalatwianiu skarg i wnioskow mieszkancéw domu.

Mieszkancy naszego domu majg prawo do satysfakcjonujgcego i radosnego zycia.
Za naczelng zasad¢ uznajemy respektowanie takich wartosci jak: godno$é, intymnos¢, niezaleznosé,
prawo dokonywania wyboru, rozw6j osobowosci i poczucie bezpieczenistwa.

Swiadczac ustugi bytowe. opiekuncze i wspomagajace, stwarzamy warunki aby Dom
Pomocy Spotecznej mogt w sposob wiasciwy zastgpowa¢ dom rodzinny. Dlatego tez staramy si¢
umozliwi¢ mieszkaficom rozwé6j osobowosci, utrzymywanie dobrych relacji z rodzina,
przyjaciotmi, a takze uczestniczenie w zyciu spolecznym.

Aby spelni¢ powyzsze warunki, duza wage przywigzujemy do aktywizacji naszych
podopiecznych, poprzez rézne formy terapii zajeciowej. Terapia rozumiana jest jako catosciowe
angazowanie osoby, jako jednoczesne aktywizowanie jego ciata, psychiki i umystu do dziatania.
Osiggnigecie lepszego efektu terapeutycznego jest mozliwe dzigki wykorzystaniu w pracy
z seniorem jego indywidualnych zainteresowan, hobby. pasji, a niekiedy specjalistycznej wiedzy

popartej bagazem wlasnych doswiadczen.

Aktywizacja jest wigc warunkiem prawidlowego rozwoju, ktéra:
s ksztaltuje prawidlowe stosunki interpersonalne,
* umozliwia prowadzenie tworczego i harmonijnego zycia,
* jest podstawa leczenia wielu chordb, opoznia proces starzenia,
* umozliwia zachowanie przez czlowieka dobrej sprawnosci psychofizyczne;j,
¢ likwiduje nudg i jednostajny tryb zycia,

* wigceza jednostke do zycia w spotecznosci domu pomocy spolecznej oraz w spolecznosci

lokalnej i kulturalnej miasta.

Podstawowym zadaniem rehabilitacji i terapii zajeciowej w DPS nr 2 w Sosnowcu jest

podtrzymywanie czynnosci ruchowych Zzycia codziennego, takich jak: chodzenie, wstawanie




z krzesta lub tozka, pisanie, jedzenie, ubieranie sig¢, wykonywanie czynnosci higienicznych oraz
zaspokajanie potrzeb kontaktéw interpersonalnych. Do celow rehabilitacyjnych wykorzystuje sig
kinezyterapie¢ jako stala 1 systematyczng aktywnos¢ ruchowa mieszkancow. Dzialania
te sa wspierane przez spacery, wykonywanie réznych czynnosci ruchowych, gimnastyke
ogolnorozwojowa (prowadzona grupowo i indywidualnie). W zwigzku z faktem sprawowania
opieki nad osobami lezacymi w 16zku, doklada si¢ wszelkich staran aby przeciwdziata¢ skutkom
bezruchu (tj. zanik migéni, odlezyny).

U os6b unieruchomionych w tozku prowadzona jest rehabilitacja czynna i bierna.
W celu zwigkszenia komfortu osob lezacych DPS dysponuje specjalistycznymi lozkami

elektrycznymi.

Na terenie Domu dziala Rada Mieszkancow, ktora ma wplyw na funkcjonowanie calej
spotecznos$ci. Podopieczni dzigki temu maja mozliwos¢ decydowania o swoich sprawach, zglaszaja

swoje uwagi oraz wnioski. Zebrania Rady odbywaja si¢ raz w miesigcu, z ktérych sporzadzany jest

protokot.

Praca z mieszkancami w naszym Domu ma charakter oddziatywan kompleksowych,
realizowanych przez Zespol Terapeutyczno — Opiekunczy, w skiad ktérego wehodza: pielegniarki,
opiekunki, rehabilitant, pracownicy socjalni, instruktor ds. Kkulturalno - o$wiatowych
oraz pracownicy pierwszego kontaktu. Kazdy z cztonkéw Zespotu wnosi swoje obserwacje, co daje
pelny wglad w sytuacje¢ mieszkancow, ich potrzeby i mozliwosci. Zajecia sa prowadzone w taki
sposob, aby mieszkaniec mogl zauwazy¢ poprawe wiasnej “formy™, by mogl sie cieszy¢ z tego,

co udato mu sig osiagnac.

W ramach zaje¢ z mieszkancami prowadzimy:
1. Terapi¢ zajeciows:
e zajecia plastyczne — malowanie, wycinanki, wyklejanki, przygotowanie
okazjonalnych stroikéw i dekoracji,

e terapia oparta na stowie — pogadanki, dyskusje, prelekcje.
e robotki rgezne, wyszywanie, szydetkowanie,
e muzykoterapia,
e biblioterapia,
e dogoterapia,
e prowadzenie kronik, albumodw,

e gry swietlicowe, zabawy, konkursy, krzyzowki, prasowki,




e zajecia kulinarne,
e kawiarenki w ogrodzie i swietlicy.
2. Rehabilitacje ruchowa w réznych formach:
e kinezyterapia w sali rehabilitacyjne;j,
e gimnastyka ogdlnorozwojowa,
e usprawnianie przytézkowe dla osob lezacych,
e zajecia relaksacyjne,
e spacery w ogrodzie,
e zabawy ruchowe na swiezym powietrzu.
3. Wycieczki turystyczno - krajoznawcze w okresie letnim i jesiennym — do lasu, nad wodg,
w miejsca kultu religijnego,
4. Wieczory literackie z udziatem zaproszonych gosci,

5. Zajgcia rekreacyjne w ogrodzie, pikniki, festyny rodzinne.

W ramach wsparcia Mieszkancy DPS nr 2 w Sosnowcu majg mozliwosé zaspakajania
potrzeb duchowych i praktyk religijnych poprzez:
e wizyty czlonkéw wspdlnot religijnych,
* udzial we mszy sw. w kosciele p.w. Mitosierdzia Bozego w Sosnowcu,
* comiesi¢ezne indywidualne wizyty duszpasterskie ks. Proboszcza,
* rozmowg i wsparcie duchowe oraz przyjecie sakramentow swigtych,
® udzial w pielgrzymkach i spotkaniach z okazji Dnia Chorego,
e udzial w koncertach oraz spotkaniach z poezjg i piosenka religijna,
e udzial w uroczystym $wigceniu pokarméw w Wielka Sobote w DPS,
e udzial w uroczystej Wieczerzy Wigilijnej w DPS.
Comiesigczne wizyty duszpasterskie odbywajg si¢ indywidualnie w pokojach Mieszkancow,
pozostate zbiorowe spotkania majg miejsce w uprzednio przygotowanej swietlicy, petnigcej na ten
czas rolg kaplicy. Mieszkancy o wyznaniu innym niz rzymsko — katolickie, odwiedzani sg przez
wspolwyznawcow na indywidualnych spotkaniach, ktorych terminy ustalajg sami.
W pracy z Mieszkanicami, w maksymalny sposéb wykorzystuje si¢ potencjal tkwiacy
w srodowisku lokalnym. Mieszkancy biorg aktywny udzial w zyciu spotecznym i kulturalnym
lokalnej spolecznosci. Uczestnicza w spotkaniach, koncertach, wystawach i spektaklach

organizowanych w : Teatrze Zaglebia, Patacu Schoena Muzeum, Sali Widowiskowo-Koncertowej

"Muza" oraz w kinach i bibliotekach.




Duze starania wktadamy w dziatania na rzecz integracji migdzypokoleniowej, wspétpracujac
z zaprzyjaznionymi placowkami oswiatowymi. Systematycznie odbywaja si¢ spotkania z dzie¢mi
i miodziezg. Nasi seniorzy to osoby. ktorych potencjal i entuzjazm z powodzeniem
wykorzystywany jest w kazdej dziedzinie zycia mtodego pokolenia, dlatego tez pielegnujemy tego
rodzaju dziatania. Migdzypokoleniowe zabawy, gry i konkursy pozwalaja spojrze¢ na siebie z innej
perspektywy, spedzi¢ kreatywnie wolny czas i wzmocni¢ wzajemne relacje. Mlodziez wspdlnie
z seniorami wymieniajg si¢ swoim doswiadczeniem, historia, a takze posiadang wiedzg. Seniorzy
opowiadajg historie swojej miodosci, natomiast dzieci i miodziez wprowadzaja osoby starsze
w nowinki technologiczne. Kazdy z uczestnikow tych spotkan czerpie co$ dla siebie.

W swojej pracy przetamujemy bariery tworzone pomigdzy osobami starszymi i miodymi.
Zarowno jedni, jak i drudzy wyrabiaja umiejetno$¢ wspolpracy w grupie, ksztaltuja w sobie
odpowiedzialno$¢ i poprawnos¢ podejmowanych decyzji i wybordw, ucza cierpliwosci
i zrozumienia wobec innych.

Majac na uwadze zmieniajace si¢ standardy oraz wymogi wynikajace z przedmiotowej
ustawy i rozporzadzen, pracownicy na biezaco korzystaja z oferty szkoleri doskonalgcych w formie

webinaréw, ktore uzupelniaja posiadana wiedze. co wptywa na wielokierunkowe wspieranie

mieszkancow.
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