Realizacja programow profilaktycznych
w obszarze finansowanym ze Srodkéw Gminy w 2024 roku

Gmina, zgodnie z zapisem art. 7 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 o samorzadzie gminnym ma
obowigzek zaspokajac zbiorowe potrzeby wspdlnoty w zakresie ochrony zdrowia. Realizacja dziatan
w tym obszarze opiera si¢ zardbwno na art. 7 ust. 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 roku
o S$wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych, mowiacym
o zapewnieniu rownego dostepu do s$wiadczen opieki zdrowotnej w szczegélnosci poprzez
opracowywanie i wykonanie oraz oceng efektow programow polityki zdrowotnej, a takze na art. 2 pkt
3 i 4 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 roku o zdrowiu publicznym, wpisujacym promocje zdrowia
i profilaktyke choréb w katalog zadan z zakresu zdrowia publicznego.

Program polityki zdrowotnej to zespdt zaplanowanych i zamierzonych dziatah z zakresu
opieki zdrowotnej ocenianych jako skuteczne, bezpieczne i uzasadnione, umozliwiajacych osiagniecie
w okre§lonym terminie zalozonych celow, polegajacych na wykrywaniu i zrealizowaniu okre§lonych
potrzeb zdrowotnych oraz poprawy stanu zdrowia okreslonej grupy $wiadczeniobiorcoOw.

W roku ubieglym gmina realizowata 2 programy polityki zdrowotnej:
a) ,.Dofinansowanie do leczenia nieplodnos$ci metodg zaptodnienia pozaustrojowego dla
mieszkancoOw miasta Sosnowiec w latach 2021-2024",
b) ,,Program badan przesiewowych pod katem wykrywania chorob sercowo-naczyniowych”.

Dofinansowanie do leczenia nieplodnosci metodg zaplodnienia pozaustrojowego dla
mieszkancéw miasta Sosnowiec w latach 2021-2024”

W ramach przeprowadzonego postgpowania konkursowego na wybdr realizatora programu,
wylonionych zostalo sze$ciu wykonawcow zadania:

Medi Partner Sp. z 0.0. ul. Cybernetyki 19, 02-677 Warszawa,

Centrum Bocian Sp. z 0.0. Sp. k. ul. Akademicka 26, 15-267 Biatystok,

GynCentrum Sp. z 0.0. ul. Zelazna 1, 40-851 Katowice,

ARTVIMED-Chrobry Sp. z 0.0. Sp. k. ul. Czyzéwki 14 lok. 0.02, 30-526 Krakow,

PROVITA Sp. z 0.0. ul. Fabryczna 13D, 40-611 Katowice’

Centrum Leczenia Nieptodnosci ,,NOVOMEDICA” Sp. z o.0., ul. Ks. N. Bonczyka 34,
41-400 Mystowice.
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Realizacja programu trwata od 18 marca do 18 grudnia 2024 roku.

W programie uczestniczyly pary spetniajace ponizsze kryteria:

a) wiek kobiety miescit si¢ w przedziale 23-40 lat wg rocznika urodzenia (dopuszczona byta
zmiana kryterium wieku w przypadku wystgpienia medycznego uzasadnienia, potwierdzonego
przez lekarza zatrudnionego przez podmiot realizujacy program);

b) rezerwa jajnikowa mierzona stgzeniem AMH wynosita powyzej 0,7 ng/ml;

C) zostaly zakwalifikowane do leczenia nieptodnosci metodg zaptodnienia pozaustrojowego
przez Realizatora Programu, zgodnie z wytycznymi Polskiego Towarzystwa Medycyny
Rozrodu i Embriologii (istniaty pierwotne wskazania do leczenia metoda pozaustrojowego
zaptodnienia lub inne metody leczenia, rekomendowane przez PTMRIE zakonczyly sie
niepowodzeniem) i ustawa z dnia 25 czerwca 2015r. o leczeniu nieptodnosci;

d) pozostawaly w zwigzku matzenskim lub partnerskim;



e) w dniu kwalifikacji co najmniej jedna z 0sob pozostajacych w zwigzku matzenskim lub
partnerskim od roku zamieszkiwata na terenie Sosnowca;

f) mialy udokumentowane potwierdzenie przeprowadzenia pelnej diagnostyki przyczyn
nieplodno$ci, udokumentowane potwierdzenie trwatego uszkodzenia uniemozliwiajacego
naturalng koncepcje lub tez byly po roku bezskutecznego leczenia zachowawczego lub
chirurgicznego.

Do programu ztozono 17 wnioskéw, z tego procedura zaptodnienia pozaustrojowego po kwalifikacji
medycznej objeto 11 par. Wykonano w sumie 5 transferéw, w wyniku ktorych odnotowano 1 ciazg
pojedyncza. Jedna para nie uzyskata rekomendacji do transferu, natomiast 5 par zrezygnowato
z udzialu w programie juz po kwalifikacji medyczne;.

W 2024 roku z programu realizowanego w 2023 roku urodzito si¢ 8 dzieci. Ogétem na przestrzeni
2017-2024 roku z programu na $wiat przyszto 47 dzieci.
Gmina w 2024 roku wydatkowata na ten cel 29.192,00 ztotych.

Niska zglaszalnos¢ par oraz duza liczba rezygnacji z udziatu w programie w 2024 roku spowodowana
byta uruchomieniem dwoch innych programéw: programu refundacji zaplodnienia pozaustrojowego
Samorzadu Wojewodztwa Slaskiego oraz rzadowego programu refundacji IN VITRO.

»Program badan przesiewowych pod kgtem wykrywania chorob sercowo-naczyniowych”

Celem programu bylo zwickszenie dostgpnosci do wysokospecjalistycznych badan kardiologicznych
osobom powyzej 65 roku zycia, obcigzonych co najmniej trzema czynnikami ryzyka z czterech
ujetych w programie tj. nadci$nieniem, choroba wiencowa, hiperlipidemia i paleniem papierosow.
Program trwat od 4 lipca do 20 listopada 2024 roku.

W ramach programu mieszkancy mogli skorzysta¢ z jednej z dwoch akcji przesiewowych: ,,Stop
udarom” lub ,,Wykrywanie tetniaka aorty brzusznej”. Akcja ,,Stop udarom” obejmowala wykonanie
badania USG - Doppler tetnic szyjnych, a w przypadku akcji ,,Wykrywanie tetniaka aorty brzusznej”
badania USG - Doppler konczyn dolnych. Kazdemu badaniu towarzyszyta wizyta lekarska u chirurga
naczyniowego oraz konsultacja $wiadczona przez dietetyka. Wykonywane byly takze u kazdego
mieszkanca badania laboratoryjne w zakresie pomiaru poziomu glukozy we krwi, cholesterolu
1 trojglicerydow oraz okreslone BMI. O kwalifikacji decydowata kolejnos¢ zgloszenia do podmiotu
leczniczego realizujgcego program.

Realizatorami programu byty dwa podmioty:
1. Sante Clinic Sp. z 0.0. Sp. k. ul. Aleja Wolnosci 6, 41-219 Sosnowiec,
2. Denca—-Kuziemko lzabella NZOZ Praktyka Stomatologiczna NZOZ Nasza Przychodnia,
ul. Kisielewskiego 2, 41-219 Soshowiec.

W programie wzieto udziat 505 mieszkancow, w tym 230 os6b w akcji ,,Stop udarom” i 275 w akcji
»Wykrywanie te¢tniaka aorty brzusznej”. W wyniku przeprowadzonych badan u 119 mieszkancow, co
stanowi 23,5% ogoélu przebadanych stwierdzono nieprawidlowosci, skutkujgce koniecznoS$cig
poglebionej diagnostyki.

Ogotem na realizacj¢ programu wydatkowano kwote 164.378,58 ztotych.

Dziatajgc na podstawie art. 48d ust. 1 ustawy o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
$rodkéw publicznych Gmina Sosnowiec wystapita w 2023 roku z wnioskiem do dyrektora Slaskiego
Oddziatu Narodowego Funduszu Zdrowia o dofinansowanie programu badan przesiewowych pod



katem wykrywania chordob sercowo-naczyniowych. Zgodnie z umowg Gmina otrzymata
dofinansowanie w wysokos$ci 52.824,00 ztotych.

Profilaktyczne badania przesiewowe pod kqtem czerniaka skory u mieszkarncow Sosnowca

Celem pilotazowego zadania publicznego bylo zwigkszenie $wiadomos$ci mieszkancow Sosnowca na
temat profilaktyki czerniaka skory oraz umozliwienie wczesnego wykrycia podejrzanych zmian
skornych.

W ramach zadania pelnoletni mieszkancy Sosnowca mieli wykonywane badania przesiewowe
obejmujace konsultacje dermatologiczne. W przypadku wykrycia podejrzanych zmian skérnych przy
uzyciu wideodermatoskopii pacjenci byli kierowani na dalszg diagnostyke lub leczenie.

Zadanie realizowano od 29 pazdziernika do 13 grudnia 2024 roku.

Realizatorami zadania byty dwa podmioty:
1. 1.NZOZ Uni-Med Centrum Medyczno-Stomatologiczne, ul. Kukutek 45, 41-200 Soshowiec;
2. Centrum Zdrowia Dziecka i Rodziny im. Jana Pawta II Sp. z o.0., ul. G. Zapolskiej 3,
41 218 Sosnowiec.

Lacznie przebadano 406 petnoletnich mieszkancow Sosnowca.

W badanej grupie uczestnikow wykryto nieprawidlowosci tgcznie u 79 o0séb (19,45%). Osoby te
zostaty skierowane przez realizatorow zadania do dalszej diagnostyki lub kontynuacji leczenia
w ramach $wiadczen finansowanych ze §rodkow Narodowego Funduszu Zdrowia.

Ogotem na realizacje zadania wydatkowano kwote 150.000 ztotych.

Badania profilaktyczne dla 50 latkéw i 60 latkéw

W minionym roku, w oparciu o przepisy ustawy o zdrowiu publicznym kontynuowano zadanie
dotyczace wykonania bezptatnych profilaktycznych badan przesiewowych dla mieszkancoéw
Sosnowca, obchodzacych w 2024 roku 50 urodziny. Ponadto w roku 2024 rozszerzono katalog
uprawnionych o osoby majace 60 urodziny. W porozumieniu z Sosnowieckim Szpitalem Miejskim Sp.
z 0.0. w restrukturyzacji zakres badan dla 50-latkéw nie ulegl zmianie (markery nowotworowe)
natomiast pakiet badan dla 60-latkéw obejmowat:

1. w przypadku kobiet badanie: CA - 125 marker nowotworu jajnika, poziom witaminy B12
i witaminy D3;

2. w przypadku mezczyzn badanie: PSA wykrywanie raka prostaty, poziom witaminy B12
i witaminy D3.

Zadanie realizowano od 1 kwietnia do 31 grudnia 2024 roku.

Na dzien 31 grudnia br. z badan skorzystaly ogdtem 442 osoby w wieku 50 lat, w tym 292 kobiety
1 150 mezczyzn oraz ogdlem 256 os6b w wieku 60 lat, w tym 200 kobiet i 56 me¢zczyzn. Stanowili oni
16,8 % wszystkich uprawnionych do badania w przypadku osob w wieku 50 lat, natomiast
11,7% w przypadku os6b w wieku 60 lat.

Na ten cel wydanych zostato w sumie 111.490,00 ztotych



Spotkania edukacyjne

W 2024 roku na podstawie porozumienia o wspdtpracy z Urzgdem Marszatkowskim Wojewddztwa
Slaskiego organizowano cykliczne spotkania edukacyjne dotyczace profilaktyki zdrowotnej dla
mieszkancéw Sosnowca.

Spotkania, o ktérych mowa powyzej odbywaty si¢ raz w miesigcu w Sali Widowiskowo-Koncertowej
»MUZA” im. Wiadystawa Szpilmana w Sosnowcu przy ul. Warszawskiej 2, ktérym towarzyszyty
bezptatne badania organizowane we wspolpracy z podmiotami leczniczymi dzialajacymi na terenie
miasta m.in.: Przychodnig ,,MILOWICE” oraz FUNDACIJA ,,UNIA BRACKA”. Mieszkafcy miasta
mogli skorzysta¢ z nastepujacych badan profilaktycznych: pomiar zawarto$ci glukozy we krwi,
pomiar catkowitego cholesterolu, pomiar catkowitego poziomu kwasy moczowego, pomiar ci$nienia
czy badanie spirometrii.

Spotkania umozliwity tatwy i szybki dostep do aktualnej wiedzy na temat najczesciej wystepujacych
choréb 1 mozliwosci ich przeciwdziatania oraz niewatpliwie wptynety na poprawe stanu zdrowia.

W 2024 roku odbyto si¢ 10 spotkan edukacyjnych.

Prelegentami wyktadow byli specjalisci z zakresu: okulistyki, onkologii, psychiatrii, kardiologii,
urologii, neurologii, geriatrii, fizoterapii, dietetyki i neurologopedii.

Szacunkowo ze spotkan skorzystato 1850 oséb.

Realizacja programéw profilaktycznych
w obszarze finansowanym ze Srodkow Gminy w 2025 roku

W roku biezacym gmina kontynuuje realizacje jednego programu polityki zdrowotnej pn. ,,Program
badan przesiewowych pod katem wykrywania chorob sercowo-naczyniowych”.

»Program badan przesiewowych pod kgtem wykrywania chorob sercowo-naczyniowych”

Podobnie jak w roku ubieglym przeprowadzono postepowanie konkursowe na wybdr realizatora
programu, w ktorym wyloniono dwoch wykonawcow zadania. Realizatorami przedmiotowego
programu s3 te same podmioty lecznicze co w roku 2024.

Program trwa od 1 wrze$nia do 21 listopada 2025 roku.

Wedtug stanu na 30 wrze$nia br. z programu skorzystato 234 mieszkancoéw, w tym 133 osoby w akgcji
»Stop udarom” i 101 w akcji ,,Wykrywanie t¢tniaka aorty brzuszne;j”.

Ogotem na realizacj¢ programu zabezpieczono kwote 183.900,00 ztotych.

Wzorem lat poprzednich, dzialajac na podstawie art. 48d ust. 1 ustawy o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych, Gmina Sosnowiec wystapita w 2024 roku
z wnioskiem do dyrektora Slaskiego Oddziatu Narodowego Funduszu Zdrowia o dofinansowanie
programu badan przesiewowych pod katem wykrywania choréb sercowo-naczyniowych. Zgodnie
z umowa zawartg z NFZ Gmina otrzymata dofinansowanie w wysokosci 40% wydatkowanych
srodkow.

Aktualnie Wydziat Zdrowia przeprowadza kontrole w zakresie prawidlowej realizacji umow.



Profilaktyczne badania przesiewowe pod kgtem czerniaka skory u mieszkancow Sosnowca

W 2025 roku jest kontynuowane zadanie publiczne, ktorego realizatorem jest Denca—Kuziemko
Izabella NZOZ Praktyka Stomatologiczna NZOZ Nasza Przychodnia z siedzibg w Sosnowcu przy
ul. Kisielewskiego 2.

Zadanie trwa od 1 pazdziernika do 12 grudnia 2025 roku.
Ogotem na realizacje zadania zabezpieczono kwotg 150.000 ztotych.

Badania profilaktyczne dla 50 latkow i 60 latkow
W biezagcym roku jest kontynuowana akcja badan przesiewowych dla mieszkancow Sosnowca
obchodzacych 50 urodziny oraz 60 urodziny. W porozumieniu z Sosnowieckim Szpitalem Miejskim
Sp. z 0.0. w restrukturyzacji zakresy badan dla 50-latkow i 60-latkéw nie ulegly zmianie.

Akcja trwa od 1 marca do 31 grudnia 2025 roku.

Do dnia 5 pazdziernika br. z badan skorzystato ogdtem 259 os6b w wieku 50 lat, w tym 193 kobiety
1 66 mezczyzn oraz ogolem 216 os6b w wieku 60 lat, w tym 165 kobiet i 51 mezczyzn.

Na ten cel dotychczas wydatkowano srodki w wysokosci 83.631,00 ztotych.

Badania profilaktyczne dla przyszlych mam

W trosce o zdrowie przysztych mam mieszkanki Sosnowca w wieku 18-35 lat moga wzigé udziat
W bezptatnej akcji badan profilaktycznych, dla ktorych przewidziano pakiet trzech badan: AMH
(hormon anty-Mullerowski), prolaktyna oraz TSH. Badania sa wykonywane, na podstawie zawartego
porozumienia o wspotpracy, w Sosnowieckim Szpitalu Miejskim Sp. z 0.0. w restrukturyzacji przy
ul. Zegadtowicza 3. Powyzszy pakiet bezptatnych badan dla przysztych mam doskonale wpisuje si¢
w trend zmian w ramach przeciwdziatania depopulacji spoteczenstwa.

Akcja trwa od 1 wrzesnia do 31 grudnia 2025 roku.

Do dnia 30 wrzeénia br. z badan skorzystato ogétem 137 kobiet, w tym 5 kobiet w wieku 18-20 lat,
22 kobiety w wieku 21-25 lat oraz 110 kobiet w wieku 26-35 lat.

Na ten cel dotychczas wydatkowano $rodki w wysokosci 28.496,00 ztotych.

Spotkania edukacyjne

Dostrzegajac potencjal dotychczasowej wspolpracy w zakresie poprawy dostgpnosci do dziatan
o charakterze profilaktycznym w 2025 roku kontynuowane sa na terenie miasta spotkania edukacyjne
dotyczace profilaktyki zdrowotnej dla mieszkancow Sosnowca.

Przedmiotowe spotkania odbywaja si¢ cyklicznie raz w miesigcu, ktorym towarzysza bezplatne
badania organizowane we wspolpracy z podmiotami leczniczymi dzialajacymi na terenie miasta m.in.:
Przychodnig ,,MILOWICE” oraz FUNDACJA , UNIA BRACKA”. Mieszkancy miasta mogli
skorzysta¢ z nastgpujacych badan profilaktycznych: pomiar zawarto$ci glukozy we krwi, pomiar
catkowitego cholesterolu, pomiar catkowitego poziomu kwasu moczowego, pomiar ci§nienia, badanie
spirometrii czy otoskopowe badanie uszu.

W 2025 roku zgodnie z porozumieniem zawartym z Urzgdem Marszatkowskim Wojewddztwa



Slaskiego zaplanowano 10 takich spotkan.

Dotychczas goscilismy nastepujacych specjalistow: trychologa, pulmonologa, ortopedg, onkologa,
laryngologa, psychiatre , diabetologa oraz przedstawiciela Uzdrowiska Goczatkowice-Zdro;.
Szacunkowo z dotychczasowych spotkan skorzystato 1000 oséb.

Inne dzialania profilaktyczne

II Sosnowiecki Dzien Profilaktyki Ginekologii Onkologicznej, ktory odbyt si¢ w dniu 8 kwietnia br.
na terenie Sosnowieckiego Szpitala Miejskiego sp. z 0.0. w restrukturyzacji przy ul. Zegadtowicza 3.

Zorganizowane przedsigwzigcie promujace zdrowie z obszaru ginekologii onkologicznej adresowane
bylo do mieszkanek Sosnowca i mialo na celu przede wszystkim przebadanie kobiet pod katem
wczesnego wykrycia zmian nowotworowych szyki macicy oraz spopularyzowanie wiedzy na temat
przesiewowych badan profilaktycznych.

Podczas akcji profilaktycznej mozna byto nieodptatnie skorzystac z:

a) badan cytologicznych (cytologia ptynna, HPV) wykonywanych w cytobusie,

b) wyktadow edukacyjnych nt. ,Problemy zdrowotne kobiet okiem ginekologa” oraz
»Wspotczesne metody antykoncepcji”,

c) porad i wsparcia sosnowieckich Amazonek (instruktaz nauki samobadania piersi na
fantomach),

d) edukacji zdrowotnej poswigconej profilaktyce raka szyjki macicy prowadzonej przez
pracownikéw Sekcji Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej
w Sosnowcu).

I Sosnowieckie Forum Zdrowia ze ,.Zlotem MEDTruckéw”, ktore odbyto si¢ w dniu 11 pazdziernika

br. przed budynkiem Urzedu Miejskiego w Sosnowcu przy Alei Zwycigstwa 20 oraz
w pomieszczeniach budynku Urzedu.

Zorganizowane wydarzenie promujace zdrowie kierowane byto do mieszkancow Sosnowca i miato na
celu nie tylko edukacje, ale takze budowanie $wiadomosci, ze zdrowie to warto$¢, o ktorg warto dbac
kazdego dnia.
Podczas wydarzenia mozna bylo nieodptatnie skorzysta¢ z badan profilaktycznych i konsultacji takich
jak:
a) ekg serca,
b) usg jamy brzusznej, tarczycy, piersi, jader, urologiczne,
€) badania skory pod katem zmian nowotworowych,
d) konsultacje podologiczne i diagnostyka kosmetologiczna,
e) badania stuchu i wzroku,
f) badanie spirometryczne,
g) badania gesto$ci kosci w kierunku osteoporozy,
h) pomiary cisnienia tetniczego krwi, poziomu glukozy we krwi, kwasu moczowego oraz
saturacji krwi tlenem,
i) badania sktadu ciata i pomiary wagi, ktorym towarzyszyly konsultacje specjalisty,
J) nauka pierwszej pomocy u noworodkow, niemowlat, dzieci i dorostych,
K) przesiewowe badania cytologiczne dla kobiet w wieku od 25 do 64 lat w ramach programu
profilaktyki raka szyjki macicy wykonywane w cytobusie,



1)  mobilny punkt poboru krwi.

Warto podkreslic, ze w Przychodniach Rejonowo - Specjalistycznych Zaktadu Lecznictwa
Ambulatoryjnego w Sosnowcu przeprowadzane sa w tym roku nast¢pujace akcje profilaktyczne:
styczen:
e akcja edukacyjno-informacyjna promujaca zdrowy styl zycia we  wspolpracy
z przedstawicielami Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Sosnowcu,
e ,Cukrzyca choroba podstepna - jak jej zapobiec” - pogadanka dla pacjentow potaczona
z badaniem poziomu cukru,
e _Uwolnij sie od raka, daj sobie szans¢ zy¢ zdrowo” pogadanka dla pacjentek potaczona
z badaniem cytologicznym,
e konsultacje dietetyka;
e Dbadania dermatoskopowe skory pod katem wykrywania zmian skoérnych, w tym czerniaka,

marzec.
e badanie gestosci kosci przez firmg Pro-Diagnostic,
kwiecien:

e badanie gestosci kosci przez firme Pro-Diagnostic,
maj:
e Trzymaj forme¢ - otylos¢ u dzieci, zdrowe nawyki od najmtodszych lat” - pogadanka dla
rodzicow potaczona z oceng rozwoju fizycznego i stanu odzywienia (siatki centylowe),
e Szkodliwo$¢ nikotyny na zdrowie” - pogadanka dla pacjentdéw polaczona z programem
CHUK, profilaktyki gruzlicy i Moje Zdrowie,
e . Zycie bez dymu” - pogadanka dla pacjentoéw polaczona z programem CHUK, profilaktyki
gruzlicy i Moje Zdrowie,
czerwiec:
o ,Cukrzyca chron swoja rodzing” - pogadanka potaczona z pomiarem BMI, cis$nienia
tetniczego oraz programem CHUK, profilaktyki gruzlicy i Moje Zdrowie,
¢ badanie poziomu cukru we Krwi,
e badanie gestosci kosci przez firmg Pro-Diagnostic,
wrzesien:
e ,Zdrowe serce to szczesliwe zycie” - pogadanka dla pacjentéw potaczona z badaniem EKG,
e ,Bez halasu lepszy stuch, dbaj o stuch zanim bedzie za p6zno” - pogadanka dla pacjentow
polaczona z badaniem stuchu i oceng lekarza laryngologa,
e ,Twoje serce to twoje zdrowie - dbaj o nie kazdego dnia” - pogadanka dla pacjentow
potaczona z programem CHUK i Moje Zdrowie.

Wydziat Zdrowia aktywnie uczestniczy rowniez w upowszechnianiu i dystrybucji materiatéw
edukacyjnych do sosnowieckich placowek oswiatowo-wychowawczych (zarowno instytucji
publicznych jak i niepublicznych) zwigzanych np. z kampanig spoteczna ,,STOP OTYLOSCI”.



