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RADY MIEJSKIEJ W SOSNOWCU

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026-2029.

na podstawie: art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca.1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z2025r.
poz. 1153 t.j.), art. 4" ust. 2iust. 2a ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. 22023 r. poz. 2151 z pézn. zm.) oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia
29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. 2023 r. poz. 1939 z p6zn. zm.)

Rada Miejska w Sosnowcu
uchwala

§1.

Przyja¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na lata 2026-2029, bedacy zatgcznikiem do niniejszej Uchwaly.

§2.

Wykonanie Uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Sosnowca.

§ 3.

Traci moc Uchwata nr 917/LVI/2022 z dnia 31 marca 2022 roku w sprawie przyjecia Gminnego Programu
Profilatyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025.

§ 4.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia, z moca obowigzujaca od dnia 1 stycznia 2026 r.

Przewodniczaca Rady
Miejskiej

Anna Jedynak-Rykala
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Zalgcamik nr |

douchwaty nr ....................

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA LATA 2026 — 2029

Sosnowiec, 2025

Sosnowiec
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Wprowadzenie:

Ustawa o wychowaniu w trzezwosSci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi stanowi, iz prowadzenie
dziatan zwiazanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych oraz integracji spolecznej
0s6b uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wlasnych gminy.

W szczegolnosci zadania te obejmuja:

. Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystgpuja problemy alkoholowe pomocy psychospolecznej
i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dzialalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemédw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii
oraz uzaleZnieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zajg¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekeyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej rozwiazywaniu
problemow alkoholowych.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13’ (reklama
i promocja napojow alkoholowych) i art. 15 (sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych osobom
nietrzezwym i nieletnim) ustawy oraz wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego.

6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow integracji
spotecznej.

Zgodnie z ustawa o przeciwdziataniu narkomanii do kompetencji gminy nalezy ksztaltowanie
polityki spolecznej, gospodarczej, o$wiatowo - wychowawczej i zdrowotnej, majacej na celu:

|. Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych i osob
zagrozonych uzaleznieniem.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospolecznej
i prawnej.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnoéci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwiazywania probleméw narkomanii, w szczegdlnoéci dla dzieci i mlodziezy, w tym
prowadzenie zajg¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniow, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych.

4. Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i osob fizycznych, stluzgcych
rozwigzywaniu problemow narkomanii.

5. Pomoc spoleczng osobom uzaleznionym i rodzinom osob uzaleznionych dotknigtym ubdstwem
i wykluczeniem spotecznym 1 integrowanie =ze S$rodowiskiem lokalnym tych osob
z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.
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Realizacja tych zadan winna by¢ prowadzona w formie gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.

Zadania ujete w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026-2029 dla miasta Sosnowca sg kompatybilne z zaloZzeniami
i dziataniami ,,Programu przeciwdziatania uzaleznieniom w wojewodztwie $lgskim na lata 2022-2030”
oraz ,Strategii Rozwoju Wojewddztwa Slaskiego ,,Slaskie 2030”. Mieszczg sie ponadto w katalogu celow
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2026-2029 jest dokumentem o charakterze programowym w zakresie lokalnej polityki
zdrowotnej, przyjmowanym w czteroletnim okresie prognozowania, ukierunkowujacym dziatania
samorzadu Miasta Sosnowca w obszarze przeciwdzialania uzaleZznieniom. Program obejmuje diagnozg
oraz wyznacza docelowe kierunki dziatan, umozliwiajace wdrozenie szerokiego wachlarza oddziatywan
profilaktycznych, edukacyjnych, pomocowych, wspierajacych, leczniczych oraz reintegracyjnych
prowadzonych we wspélpracy z réznymi podmiotami dzialajagcymi w obszarze przeciwdzialania
uzaleznieniom. Jego adresatami sg osoby fizyczne, prawne i podmioty nieposiadajace osobowosci prawnej,
realizujgce zadania w obszarze przeciwdziatania problemom alkoholowym, narkomanii i uzaleznien
behawioralnych, osoby z grup ryzyka, uzaleznione i ich rodziny oraz wszyscy mieszkancy Sosnowca.

Dane ogélnopolskie:

Spozycie alkoholu

Wedtug danych GUS w 2023 roku po raz pierwszy od 16 lat odnotowano spadek spozycia 100%
alkoholu etylowego w przeliczeniu na jednego mieszkanca Polski z poziomu powyzej 9 litrow na 8,93 litra.

Spozycie poszczegdlnych rodzajow napojéw alkoholowych w przeliczeniu na
100% alkohol

%

f
: 5,78
0 9,67 . +% 9,65 9,73
10,00 ;: 958 = oy e A%o 941 637 945 H55 937
£ aa 26 a0z B 916 TUNLsm
& L s
:
i : 1%
8,0 = = 2
; © 7
7,12 : : E g%
s
2 : ; E
Baoo <] 546 537 s sas sy 543 593
' % 534
3 & ;
f: .EE ”9 514 519 &5, seg iaﬂwmﬂ_w__ PN 'h““ﬁ-if s s’.u"u
. 1 4,51 _3 ~—
g -.E: 4“/ b
= s 3 )
&w a8 3.ss§ / & =
R

3,60 370 320380
0 3,20 3.30 10 & 320 320 330 330 "';"l-..,__, 3.?0

M 13 -

1,03 1,09 1,07
0%8 on4 088 077 071 070 076 076 o70 073 072 074 078 080 076 072

wyiszen

2000, 2001 1. 2002 1. 2003 1. W0, 20051 20661, 2007 1. 7008 v, 20091, 20007, FO11r, JCA2 ¢, 2003 ¢, 2004+ 20157, 2006¢, 2007 1. 20081, F0I9r. R0 2021 ¢ 20021, 30231

yroby spEryiusows MANG s I mm— Ok T

(35

Id: SE061DDD-F4C1-4CD4-8125-A4423CB10089. Projekt Strona 3




W strukturze spozycia prym wiedzie piwo, ktére juz od konca lat 90 XX wieku jest ulubionym napojem
alkoholowym Polakéw, a od poczatku lat dwutysigeznych niezmiennie ponad polowa alkoholu wypijana
byta w postaci piwa. Wczeéniej wigkszy udzial w strukturze mialty wyroby spirytusowe.

Wedlug raportu Fundacji GrowSpace z 2025 roku "Opinie Polakéow o spozywaniu alkoholu" tylko 31%
Polakow przyznaje, ze po alkohol sigga rzadziej niz raz w miesiacu. Ponad 23% pije co tydzien, a 3,4%
kilka razy w tygodniu. To nie najmlodsi siggaja po alkohol z najwigksza regularnoscig. Grupg, w ktorej
odnotowano najwigkszy odsetek codziennego spozywania alkoholu byla grupa 50-59-latkow. Drudzy
w tym rankingu byli seniorzy powyzej 70 roku Zycia. Spozywanie alkoholu kilka razy w tygodniu, ale nie
codziennie deklarujg przede wszystkim 30-39-latkowie. Stale obniza sie wiek inicjacji alkoholowej, do
ktorej dochodzi najezgsciej w domu.

Ogolnopolski raport ESPAD ,,Uzywanie alkoholu i narkotykow przez miodziez szkolng”. opracowany
w 2024 roku na podstawie badan ankietowych na probie reprezentatywnej uczniow pierwszych klas
(wiek: 15-16 lat) oraz trzecich klas (wiek: 17-18 lat) naszego kraju wskazuje, iz:

a) napoje alkoholowe sa najbardziej rozpowszechniong substancja psychoaktywng wsrod miodziezy.
Chociaz raz w ciggu calego swojego zycia pito 72,9% ucznidow z miodszej grupy i 91,3% uczniow
z grupy starszej. Picie napojow alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione, ze w czasie ostatnich
30 dni przed badaniem pito 39,1% pietnasto-szesnastolatkow 1 73,3% siedemnasto-
osiemnastolatkow.

W poréwnaniu z wczesniejszymi raportami potwierdza si¢ zapoczgtkowany od 2007 roku trend
spadkowy rozpowszechnienia picia alkoholu przez uczniow z mtodszej kohorty.

Najbardziej popularnym napojem alkoholowym wéréd catej miodziezy jest piwo, a najmniej —
wino.

Wysoki odsetek badanych przyznaje si¢ do przekraczania progu nietrzezwosci. W czasie ostatnich
30 dni przed badaniem, chociaz raz upito si¢ 13% uczniéw z mlodszej kohorty i 24% ze starszej
grupy wiekowej. W czasie calego zycia ani razu nie upito sig tylko 68% uczniow miodszych i 41%
uczniow starszych.

Odsetki dziewczat, ktore pily w czasie ostatnich 30 przed badaniem niemal zrownaly sig
z analogicznymi odsetkami chlopcow. Stalo si¢ tak za sprawa wigkszego spadku
rozpowszechnienia picia wérod chtopcow niz wérod dziewczat.

b) doéwiadczenia z paleniem papieroséw ma troche ponad jedna trzecia pierwszoklasistow oraz ponad
polowa uczniow ze starszej kohorty, a w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem wyroby tytoniowe
palito 21% pierwszoklasistow i prawie 30% trzecioklasistow.

c) wiekszos$é badanych nigdy po substancje nielegalne nie siggata. Wérod tych, ktorzy majg za sobg
takie doswiadczenia sa osoby, ktore co najwyzej eksperymentowaly z marihuana lub haszyszem.
Chociaz raz w ciagu catego zycia uzywato tych substancji 17% mtodszych uczniow i 33% starszych
uezniow.

Na drugim migjscu pod wzgledem rozpowszechnienia uzywania substancji nielegalnych jest
amfetamina (w klasach pierwszych 4,2%, w trzecich 4,5%).

W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem 8% pierwszoklasistow i 10,7% ucznidw trzecioklasistow
uzywalto marihuany lub haszyszu.
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Eksperymentowanie z substancjami nielegalnymi, jak ich okazjonalne uzywanie jest bardziej
rozpowszechnione wiréd chlopeow niz wérdd dziewczat.

d) odsetki uczniow, ktorzy uzywali nowych substancji psychoaktywnych - dopalaczy sa znacznie
nizsze niz odsetki uzywajgcych wyrobow z konopi indyjskich. Wérdd uczniow ze starszej kohorty
odnotowano nawet spadek rozpowszechnienia uzywania tych substancji na przestrzeni catego zycia
oraz w czasie ostatnich 12 miesigcy. W mlodszej kohorcie 6,6% uczniéw uzywalo dopalaczy
kiedykolwiek w zyciu, 5,3% w czasie ostatnich 12 miesigcy, a 3,9% w czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem. Analogiczne odsetki w starszej kohorcie sa podobne i wynosza 6.1%, 4,8% oraz 2,8%.

e) okoto jedna czwarta uczniéw grata, chociaz raz w zyciu w gry hazardowe, tj. takie gdzie stawia si¢
pienigdze i mozna je wygraé. W czasie ostatnich 30 dni takie zachowanie zadeklarowato 13%
uczniéw klas pierwszych i 25% uczniow klas trzecich. Mozna szacowac, Ze ok. 2-3% miodziezy
moze by¢ zagrozonych hazardem problemowym.

Wedfug autora raportu Jarostawa Sierakowskiego wyniki badania ESPAD sugerujg pewne sukcesy
w ograniczaniu dostgpnosci alkoholu dla nieletnich. Ten dilugoterminowy proces wart jest dalszego
wsparcia. Ograniczanie dostgpnosci alkoholu, to jedna z najbardziej obiecujacych strategii ograniczania
probleméw alkoholowych. Niepokoi znaczna popularmosé e-papierosow. Zdecydowana wiekszosé
miodziezy jest zdania, iz probowanie e-papieroséw nie niesie zadnego ryzyka lub co najwyzej wiaze sie
z matym ryzykiem. Szczegélnym wyzwaniem pozostaje znaczne rozpowszechnienie palenia tytoniu i picia
alkoholu przez dziewczgta. Wyniki uzyskane w 2024 roku potwierdzity skale potrzeb w zakresie
profilaktyki alkoholowej oraz tytoniowej adresowanej do dziewczat. Wigkszo$é wskaznikow picia alkoholu
i palenia tytoniu u dziewczat jest podobna do notowanej u chtopcow. Skokowo narasta problemu gier
hazardowych, co wymaga zintensyfikowania dziatan profilaktycznych w tym zakresie.

Skutki zdrowotne

Uzywanie alkoholu w Polsce jest drugim po paleniu tytoniu najbardziej istotnym behawioralnym
czynnikiem ryzyka zgonu. Alkohol dziata negatywnie na wszystkie narzady i uklady w organizmie oraz
ogolnie na jakos¢ zycia. Jak wskazuje Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO), z piciem alkoholu
zwigzanych jest ponad 200 rodzajoéw chorob i probleméw zdrowotnych, w tym m.in.: choroba wieficowa,
nadcisnienie tgtnicze, zaburzenia rytmu serca, udary mozgu oraz zwigkszone ryzyko nowotwordw jamy
ustnej, gardta, przetyku, watroby, jelita grubego, piersi, a takze wad wrodzonych ptodu oraz uzaleznienia,
depresje, samobojstwa, wypadki i utonigcia. Nie ma bezpiecznej dawki alkoholu. Poziom ryzyka zalezy od
roznych czynnikow, w tym ilosci alkoholu, czestotliwosci picia, stanu zdrowia, wieku, plci i innych cech
osobistych. Wedlug opublikowanych w 2024 roku szacunkow WHO w Polsce w 2019 roku alkohol
odpowiadat w Polsce za 7,1% wszystkich zgonow (11,3% mgzczyzn i 2,7% kobiet), co odpowiadalo okoto
30 tys. zgonow, czyli 82 zgonom dziennie.

Jak podaje Wojciech Stefan Zgliczynski w publikacji z 2024 roku ,,Alkohol jako wyzwanie dla zdrowia
publicznego w Polsce”, liczba zgonéw zwigzanych z alkoholem dynamicznie rosnie. W okresie miedzy
1999 a 2020 rokiem standaryzowany wspotczynnik zgonéw na 100 tys. os6b z powodu przyczyn
bezposrednio zwigzanych z alkoholem wzrost wérdd kobiet z 2 do 11, a wérdéd mezezyzn z 20 do 50, co
mialo bezposredni zwigzek ze znaczacym wzrostem konsumpcji alkoholu w tym czasie. Wedtug badan
z 2018 roku z zaburzeniami zdrowia psychicznego zwiazanymi z alkoholem kiedykolwieck w zyciu
zmagalo sig 7,3% mieszkancow Polski (w wieku 18+), tj. okoto 2,3 min oséb. Zaburzenia zwigzane
z alkoholem wystepowaly czesciej u mezczyzn (13,1%) niz u kobiet (2,1%). Wedlug oszacowan 1,9%
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dorostych mieszkancow Polski, tj. 582,5 tys., bylo uzaleznionych od alkoholu, przy czym w grupie 0sob
uzaleznionych od alkoholu byto dziesigciokrotnie wigcej mezezyzn.

Osobnym typem szkod zdrowotnych sa uszkodzenia ptodu powstate w wyniku spozywania alkoholu przez
kobiety w cigzy. Picie alkoholu w czasie cigzy moze prowadzi¢ do niekorzystnych nastgpstw dla rozwoju
ptodu, zarbwno w zakresie budowy (wady wrodzone), jak i funkcjonowania jego narzadoéw. Szczegélnie
istotny jest jego wplyw na osrodkowy uklad nerwowy, a zmiany, ktére powoduje, mogg ujawniac si¢ przez
wiele lat po urodzeniu. Nieprawidlowosci zaobserwowano takze przy niewielkiej ekspozycji na alkohol,
w konsekwencji czego nie okreslono bezpiecznej dawki alkoholu, ktérg mogtyby spozywaé kobiety
w cigzy.

Kazdego roku na §wiat przychodzi ponad 100 tysiecy dzieci z FAS (Plodowym Zespolem Alkoholowym).
FASD jest najbardziej rozpowszechnionym, niegenetycznym schorzeniem neurorozwojowym, dotyczacym
ok. 1% wszystkich zywych urodzen.

Wedlug publikacji z 2015 roku Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych ,,FASD
w Polsce. Skala problemu i propozycje rozwigzan” w Polsce FASD wystepuje nie rzadziej niz u 20 na 1000
dzieci w wieku 7-9 lat, w tym peloobjawowy Plodowy Zespot Alkoholowy (FAS) dotyczy 4 na 1000
dzieci. FASD wystepuje znacznie czgéciej niz np.: choroby spektrum autystycznego lub zespotu Downa.

Lecznictwo odwykowe

Leczenie uzaleznienia w podmiotach leczniczych jest bezplatne. Istnieja zroznicowane formy leczenia
w zaleznoSci od rodzaju substancji, Swiadomo$ci spotecznej, czy dostepnoéci. Terapia uzaleznienia odbywa
sig w:

a) placowkach ambulatoryjnych — poradniach leczenia uzaleznien, poradniach terapii uzaleznienia od
alkoholu i wspotuzaleznienia, oddziatach dziennych,

b) osrodkach stacjonarnych dla osob uzaleznionych od narkotykéw,

¢) oddziatach odwykowych, najczgsciej przy szpitalach psychiatrycznych (oddzialy detoksykacyjne
i terapeutyczne),

d) osrodkach leczenia substytucyjnego — leczenie to polega na kontrolowanym, doustnym podawaniu
leku o dziataniu podobnym do opiatéw, czystym chemicznie i biologicznie: w Polsce jest to
gtéwnie metadon.

Do poradni leczenia uzaleznien/poradni terapii uzaleznienia od alkoholu i wspétuzaleznienia nie jest
wymagane skierowanie lekarskie od 0sob z problemem uzalezniania od alkoholu/narkotykéw oraz
cztonkdw ich rodzin. By zosta¢ przyjetym do osrodka/ oddziatu stacjonarnego/dziennego wymagane jest
skierowanie od lekarza pierwszego kontaktu, psychiatry lub innego z zaznaczeniem na jaki oddzial pacjent
jest kierowany i ze wskazaniem jednostki chorobowe;.

Dostepnosc alkoholu

W Polsce dostepnoéé alkoholu nie wynika tylko z jego relatywnie niskiej ceny, ale rowniez z rozwinigtej
sieci sprzedazy. Dostepnosé jest powszechna i postrzegana jako fatwa przez wiekszo$¢ spoleczenstwa.
Ogolna liczba punktow sprzedazy na przestrzeni ostatnich lat sukcesywnie spada, cho¢ nadal jest wysoka
i wedtug Krajowego Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom w 2023 roku w Polsce bylo 119 055
punktéw sprzedazy alkoholu. Jeden sklep sprzedajacy napoje procentowe w Polsce przypadal na 303
mieszkancow. Warto podkredli¢, Zze liczba punktow sprzedazy znaczaco wyzsza od éredniej wystepuje
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w duzych miastach oraz osrodkach turystycznych. Wskaznik ten znacznie przekracza sugerowane przez
WHO jako pozadane co najmniej 1000 oséb na jeden punkt sprzedazy.

Wskaznikiem obrazujacym dostgpno$¢ ekonomiczng napojow alkoholowych jest liczba butelek
poszczegdlnych rodzajow napojow alkoholowych, ktére mozna kupi¢ za §rednie miesieczne
wynagrodzenie. Na zmiang¢ dostgpnosci wplywajg wigc zaréwno rdznice cenowe, jak i wzrost
wynagrodzenia. Wedtug raportu Krajowego Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom .,Uzaleznienia
w Polsce™ z 2023 roku systematycznie zwigksza si¢ dostgpnos¢ ekonomiczna napojoéw alkoholowych.
Za przecigtne miesigczne wynagrodzenie mozna bylo kupi¢ 2103 butelki piwa, 313 butelek wina i 238
butelek wodki, co stanowi najwyzsze wartosci w historii.

Bezpieczenstwo w ruchu drogowym

Wedlug danych Biura Ruchu Drogowego Komendy Glownej Policji w 2024 roku w 9% wypadkow
drogowych uczestniczyli uzytkownicy drog (kierujacy, pasazerowie lub piesi) bedacy pod wplywem
alkoholu. W wyniku tych wypadkéw $mier¢ poniosto 258 oséb, co stanowito 13,6% og6lu zabitych,
a 2 176 os6b odniosto obrazenia (8,8% ogdtu rannych).

W ostatnim dziesigcioleciu systematycznie maleje liczba wypadkéw drogowych z udziatem uzytkownikow
drog bedacych pod wplywem alkoholu. Spadta ona z 4028 wypadkow w 2013 roku do 1 944 wypadkow
w roku 2024. W poréwnaniu z rokiem ubiegtym wypadkéw byto mniej o 130 (- 6,3%), osob zabitych
0 32 (- 11,0%), a 0s6b rannych o 87 (- 3,8%).

Przeciwdziatanie w rodzinie

Jak wynika z danych statystycznych Komendy Gtownej Policji, zjawisko przemocy w rodzinie jest czgsto
skorelowane ze stosowaniem alkoholu badZz innych substancji odurzajacych. 30% wszystkich
uruchomionych w 2024 roku procedur ,Niebieska Karta” byto nastgpstwem spozywania alkoholu przez
sprawcg przemocy. W latach 2021-2023 ta wartos¢ procentowa byla jeszcze wyzsza i siegala 40% w 2023
roku i 44% odpowiednio w 2022 i 2021 roku.
Wyrézniane sg mechanizmy zaleznosci migdzy alkoholem a przemoca. Nalezg do nich:
a) psychologiczne i biologiczne efekty alkoholu, tj. obnizenie kontroli emocjonalnej, zwickszenie
agresji, impulsywnos¢ i frustracja,
b) utrwalone wzorce przemocy, tj. pokoleniowe dziedziczenie wzorcow zachowania (stosowania
przemocy) w rodzinach z problemem alkoholowym,
¢) uzaleznienie i wspotuzaleznienie, tj. osoby do$wiadezajgce przemocy ze strony 0sob uzaleznionych
pozostaja nadal z nimi w bliskich relacjach z powodu Igku, przywigzania ekonomicznego lub
emocjonalnego,
d) zjawisko ,blgdnego kota”, przemoc rodzi napigcie i stres, redukowane nastepnie przez ponowne
sigganie po alkohol.
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Ponizsza tabela przedstawia dane dotyczace procedury ,,Niebieska Karta” w latach 2021-2024:

Procedura ,,Niebieska Karta” 2021 rok 2022 rok 2023 rok 2024 rok
Liczba 0sob doznajacych przemocy domowej (ogotem), 75 761 71 631 77 832 86 920
W tym:
kobiet 55112 51935 51631 50 638
mezczyzn 9520 8714 9162 10 559
matoletnich 11129 10 982 17 039 25723
Liczba 0s6b stosujacych przemoc domowa (ogdtem), 64 846 62 244 63016 60 535
w tym:
kobiet 6173 6 497 7795 8124
mezezym 58 349 55426 55225 52411
Liczba 0sob stosujacych przemoc domows, bedacych 33622 31807 30 261 25704
pod wptywem alkoholu (ogdtem), w tym:
kobiet 1 831 1 872 217 1992
mezezyzn 31769 29901 28 079 23712
Liczba dzieci umieszczonych w rodzinie zastepczej lub 345 566 611 490
w placowcee opiekunczo — wychowawcezej

Zrédio: Komenda Glowna Policji

Z powyzszego zestawienia wynika, iz w 2024 roku nastapit wzrost liczby oséb doznajacych przemocy
domowej, ponad 87% z nich to kobiety i maloletni.

Dane Sosnowiec:
Dostepnos¢ alkoholu

Na terenie miasta obowigzuje Uchwata Nr 904/LXVI1/2018 Rady Miejskiej w Sosnowcu z dnia 6 sierpnia
2018 roku w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolefi na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie
miasta Sosnowca. Przyjete limity wynosza dla sprzedazy detalicznej 390 zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych zawierajgcych do 4,5% alkoholu oraz na piwo i 370 zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych zawierajgcych powyzej 4,5% alkoholu (wino, wodka). Dla sprzedazy gastronomicznej
okreslony zostat limit na poziomie 180 zezwolen napojéw alkoholowych zawierajacych do 4.5% alkoholu
oraz na piwo i 120 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajgcych powyzej 4,5% alkoholu
(wino, wodka).

Wedtlug stanu na 31 grudnia 2024 roku w Sosnowcu funkcjonowaly 122 lokale gastronomiczne
i 330 sklepow posiadajacych zezwolenia na sprzedaz napojéow alkoholowych.
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Ponizszy wykres przedstawia liczb¢ mieszkancow Sosnowca, przypadajacych na 1 punkt sprzedazy
alkoholu w latach 2021-2024:

Liczba mieszkancow Sosnowca przypadajacych na 1 punkt sprzedazy
alkoholu (sprzedaz detaliczna/ lokale gastronomiczne) w latach
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Zrodilo opracowanie wlasne WZO na podstawie danveh = raportu KCPU-G1 i WSO

Powyzsze wartosci wskazujg na utrzymujaca sig od 2022 roku tendencje w obszarze dostepnosci punktow
sprzedazy napojow alkoholowych na terenie Sosnowca, oscylujaca w okolicy 340 mieszkancow
przypadajacych na | punkt sprzedazy alkoholu.

Skalg ekonomiczng obrotu napojami alkoholowymi, bedaca wskaznikiem posrednim poziomu konsumpcji
alkoholu przez mieszkancow jest warto$¢ sprzedanych napojow alkoholowych. Ponizsze diagramy
prezentuja zestawienia dotyczace Sosnowca w latach 2021-2024, ogélem i z podziatem na poszczegdlne
kategorie % alkoholu:
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t.gczna wartos¢ sprzedanych napojow alkoholowych wyrazona w petnych
zlotych na terenie Sosnowca w latach 2021-2024
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t.gczna wartos¢ sprzedanego napoju alkoholowego zawierajacego do 4,5%
alkoholu (oraz piwa) wyrazona w petnych zlotych na terenie Sosnowca w
latach 2021-2024
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Eaczna wartosc sprzedanego napoju alkoholowego zawierajacego od 4,5%
do 18% (z wyjatkiem piwa) wyrazona w pelnych zlotych na terenie
Sosnowca w latach 2021-2024
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Zrédio opracowanie wiasne W20 na podstawie danveh = raportu KCPU-G1

t.gczna wartos¢ sprzedanego napoju alkoholowego zawierajacego powyzej
18% wyrazona w petnych ztotych alkoholu na terenie Sosnowca w latach
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Podsumowujac powyzsze wykresy - wskazujgce sukcesywnie wzrastajacg wartoéé sprzedazy alkoholu na
terenie Sosnowcu, nalezy zwréci¢ uwageg, iz od 1 stycznia 2022 roku nastapita podwyzka akcyzy na alkohol
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0 10%. Widoczny coroczny wzrost kwot wydatkowanych na napoje alkoholowe wynika takze z inflacji
wynoszgcej odpowiednio: 2022 r. — 14,4%, 2023 r. — 11,4%, 2024 r. — 3,6%. Zarysowana tendencja
wystgpuje pomimo odnotowanego w Sosnowcu nizu demograficznego, skutkujacego zmniejszajaca sig
liczba petnoletnich mieszkancow Sosnowca, bgdgeych potencjalnymi nabywcami alkoholu.

Przecigtnie mieszkaniec Sosnowca w 2024 roku wydal na alkohol 1 845 zlotych, ponizszy wykres
przedstawia $rednig kwotg wydang na alkohol w latach 2021-2024:

Srednia kwota wydana na alkohol wyrazona w petnych zlotych przez
mieszkanca Sosnowca w latach 2021-2024

2000 '
1794 1845
1800
1603
1600
1400 17248
1200
1000
800 ;
600
400
200
0
2021 2022 2023 2024

Zrodio opracowanie wlasne WZ0 na podstawie danyeh = raportu KCPU-G 1 { WSO

Analizujac dostgpnos$¢ do napojow alkoholowych na terenie miasta odnotowaé trzeba, iz od 2018 roku
obowigzuje Uchwala Nr 906/LXV1/2018 Rady Miejskiej w Sosnowcu, ograniczajgca sprzedaz napojow
alkoholowych na terenie miasta w godzinach nocnych, tj. miedzy godzing 24.00 a 6.00.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Istotnym wskaznikiem pozwalajagcym okresli¢ skalg problemow alkoholowych w miescie jest liczba
podejmowanych przez Gminng Komisj¢ Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Sosnowcu dziatan
interwencyjnych wobec 0sob destrukcyjnie naduzywajacych alkoholu, ktére powoduja m.in. rozktad zycia
rodzinnego, demoralizacj¢ nieletnich, uchylajg si¢ od obowiazku zaspokajania potrzeb rodziny albo
systematycznie zaklocajg spokdj lub porzadek publiczny.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych powotana zostata Zarzadzeniem Nr 556
Prezydenta Miasta Sosnowca z dnia 17 sierpnia 2023 roku i aktualnie skfada si¢ z 14 cztonkow. Komisja
dziata w trzech zespolach: zespole ds. kontroli, zespole ds. orzekania i zespole ds. profilaktyki,
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na podstawie regulaminu przyjetego na pierwszym posiedzeniu w dniu 20 wrzednia 2023 roku
Z podzniejszymi zmianami.
Ponizsze tabele prezentuja liczbg posiedzen Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

w latach 2021 — 2024 oraz dziatania zespotu Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
ds. orzekania:

Posiedzenia Komisji 2021 | 2022 | 2023 | 2024

rok rok rok rok
Posiedzenia plenarne 24 24 24 24
zespot ds. orzekania 130 114 106 101
zespdt ds. kontroli 47 54 53 48
zespol ds. profilaktyki 16 18 13 14

Zrodto: Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowyeh w Sosnowcu

Dzialania zespolu Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw 2021 | 2022 | 2023 | 2024
Alkoholowych ds. orzekania rok rok rok rok
Liczba przyjgtych wnioskow 312 261 281 259

Liczba 0sob skierowanych na badanie przez bieglych sadowych, orzekajacych 128 105 106 98
o stopniu uzaleznienia od alkoholu

Liczba opinii wydanych przez biegtych sadowych 67 56 48 47
Liczba wnioskow skierowanych do sadu o zastosowanie obowigzku leczenia 74 32 49 46
odwykowego

Liczba zalozonych Niebieskich Kart 8 15 14 14

Zrédlo: Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowyeh w Sosnowen

Z powyzszych danych wynika, iz systematycznie od 2021 roku spada liczba spraw prowadzonych przez
zespot ds. orzekania wobec mieszkancow, wzgledem ktorych istnieja przestanki $wiadczace o uzaleznieniu
od alkoholu. Niewatpliwie wyzsze wartos$ci w 2021 roku byly nastepstwem Covid-u, ktéry w 2020 roku
zawiesit prowadzenie procedury zobowiazania do leczenia odwykowego, by rok pozniej powrdci¢ ze
zwiekszg mocy. Mniejszej liczby wnioskow kierowanych do Komisji w latach kolejnych upatrywacé takze
nalezy w przyczynach demograficznych, zwiazanych ze spadkiem ogdlnej liczby mieszkancow.

Naruszanie prawa i porzadku publicznego przez osoby nietrzezwe

Konsekwencja naduzywania napojow alkoholowych jest oprocz degradacji Zycia rodzinnego
i zawodowego takze zaklocanie tadu i porzadku publicznego. Po spozyciu alkoholu dochodzi do
pogorszenia koordynacji ruchowej, spowolnienia reakcji, blednej oceny predkosci i odlegtosci, pogorszenia
pola widzenia, Jest to szczegdlnie wazne w przypadku prowadzenia pojazdow mechanicznych,
wymagajacych duzej koncentracji i szybkiego reagowania. Ryzyko zagrozenia wypadkiem drogowym
w zaleznosci od stezenia alkoholu we krwi zwigksza si¢ 7 razy przy stezeniu 0,5-1,0 promila, 3| razy przy
stgzeniu 1,0 do 1,5 promila i 128 razy przy st¢zeniu powyzej 1,5 promila.
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Ponizsza tabela prezentuje dane Komendy Miejskiej Policji w Sosnowcu w zakresie famania prawa
drogowego zwigzanego ze spozywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych w latach
2021 - 2024:

Rodzaj zdarzenia rok

2021 2022 2023 2024

Liczba kolizji drogowych spowodowanych przez nietrzezwych 50 47 42 53
kierowcow

Liczba wypadkow spowodowanych przez nietrzezwych kierowcow 4 2 1 3

Liczba ujawnionych nietrzezwych uzytkownikdw drog - kierowcow 386 394 386 441
Liczba ujawnionych nietrzezwych uzytkownikow drog - pieszych 6 | 3 8

Liczba zabitych nietrzezwych kierowecow 0 0 0 0

Liczba zabitych nietrzezwych pieszych 0 0 0 0

Ogolna liczba zabitych na drogach Sosnowca 2 1 4 4

Liczba ujawnionych kierowcow pod wplywem $rodkéw odurzajacych 49 12 23 20
Zrédio: Komenda Miejska Policji w Sosnoweu

Z powyzszego zestawienia widac, iz na przestrzeni ostatnich czterech lat liczba wypadkow i kolizji
drogowych spowodowanych przez nietrzezwych kierowcow utrzymuje si¢ na poréwnywalnym poziomie.
Niestety w 2024 roku odnotowano najwyzsza warto$¢ ujawnionych nietrzezwych uzytkownikéw drog,
zarowno kierowcow, jak i pieszych. W porownaniu do 2023 roku liczba nietrzezwych kierowcow wzrosta
0 12,5%. Brak byto zabitych nietrzezwych kierowcow i pieszych.

W zwigzku z naruszaniem prawa i porzadku publicznego Straz Miejska w Sosnowcu osobom
spozywajgcym alkohol w migjscach publicznych nakfadata mandaty karne oraz kierowata wnioski
o ukaranie do Sadu Rejonowego, co przedstawia ponizsza tabela:

Rodzaj zdarzenia rok

2021 2022 2023 2024

Liczba mandatow karnych w zwiazku ze spozywaniem alkoholu w 359 867 898 582
miejscach publicznych
Liczba wnioskdw o ukaranie do Sadu Rejonowego w Sosnowcu 9 18 51 98

Zrodlo: Straz Miejska w Sosnowcu

Nietrzezwi mieszkancy, zagrazajacy swoim zachowaniem Zyciu, zdrowiu lub porzadkowi publicznemu sa
odwozeni do Izby Wytrzezwien. Zaprezentowane ponizej dane wskazuja, ze liczba 0séb dowiedzionych do
Izby z terenu Sosnowca w 2024 roku wzrosta w poréwnaniu do roku 2023, chociaz jej wartos¢ byla i tak
nizsza niz w roku 2021, gdzie wyniosta 3 139 os6b. Analizujac procentowy udziat mieszkancow Sosnowca
w stosunku do ogolnej liczby przyje¢, widac, iz w minionym roku mieszkancy stanowili 19,3% wszystkich
przyjgc. W latach weze$niejszych bylo to odpowiednio: w 2021r. - 14,6%, w 2022r. - 16,3% i w 2023r. -
15,24%.
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Dane rok
2021 2022 2023 2024
Liczba przyje¢ do 1zby Wytrzezwien w Sosnowcu 8303 8 000 8429 6 881
Liczba oséb dowiezionych z terenu Sosnowca 3139 2 839 2871 2 968
Liczba mieszkancow Sosnowca przebywajgcych na Izbie 1217 1 308 1285 1328
Wytrzezwien w Sosnowcu
Liczba przyjec osob nieletnich do lzby Wytrzezwien w Sosnowcu 10 10 18 15
Liczba nieletnich dowiezionych z terenu Sosnowca 4 4 7 8
Liczba nieletnich mieszkancow Sosnowca 4 4 7 7
Zrodio: Izba Wytrzetwien w Sosnowcu

Liczba oséb dowiezionych z terenu Sosnowca w latach 2021-2021
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Liczba mieszkancéw Sosnowca przebywajgcych w Izbie Wytrzezwien

w Sosnowcu w latach 2021-2024
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Przemoc¢ w rodzinie

1328

2024

Alkohol nie jest przyczyna przemocy domowej, ale stanowi istotny czynnik ryzyka, poniewaz zaburza
kontrolg nad zachowaniem i potgguje agresj¢ u sprawcy, a takze powoduje trudnoéci emocjonalne u ofiar
i Swiadkow przemocy., w tym wspotuzaleznienie. W rodzinach, w ktorych wystepuje problem alkoholowy,
przemoc jest zjawiskiem czgstym, a Zzycie staje si¢ nieprzewidywalne i chaotyczne.

Ponizsza tabela przestawia dane Komendy Miejskiej Policji w Sosnowcu, dotyczace procedury , Niebieska

Karta™ w latach 2021-2024:

Procedura ,,Niebieska Karta” 2021 rok 2022 rok 2023 rok 2024 rok

Liczba 0sob doznajacych przemocy domowej (ogdtem), 252 236 256 390

w tym:

Kobiet 194 175 167 201
Megzczyzn 21 19 26 34
Maloletnich 37 42 63 155
Liczba 0sob stosujacych przemoc domowa (ogdlem), 24| 224 218 263
wlym:

Kobiet 24 36 30 41
Mezczyzn 215 188 148 222
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Liczba 0sdb stosujgcych przemoc domowa, bedacych 85 65 70 90
pod wplywem alkoholu (ogdtem), w tym:

Kobiet 3 3 4 10
Mezczyzn 82 62 66 80
Liczba dzieci umieszczonych w rodzinie zastgpezej lub 0 0 6 3

w placoéwcee opiekuficzo — wychowawczej

Zrodlo: Komenda Miejska Policji w Sosnowcu

Z powyzszego zestawienia tabelarycznego wynika, iz w 2024 roku nastapit gwattowny wzrost liczby 0sob
doznajacych przemocy domowej. z 252 w roku 2021, az do 390 w roku 2024. Czterokrotnie wzrosta liczba
matoletnich do$wiadczajgcych przemocy, w 2021 roku byto ich 37, a juz w 2024 roku 155. Sposrod osob
stosujacych przemoc, zdecydowana wigkszo$¢ to mezezyzni, stanowili oni w 2024 roku 84% wszystkich
odnotowanych sprawcéw. Z zebranych danych widaé, ze spozycie alkoholu jest czynnikiem zwigkszajacym
ryzyko wystgpowania przemocy, bowiem co trzecia osoba stosujaca przemoc byla pod wptywem alkoholu.

Waznym ogniwem w systemie pomocy i wsparcia 0sob do$wiadczajacych trudnosei, w tym przemocy
domowej - begdacej czgsto nastgpstwem naduzywania alkoholu przez jednego z czlonkow rodziny jest
Osrodek Interwencji Kryzysowej, mieszczacy si¢ w Sosnowcu przy ulicy Kraszewskiego 21. Na przestrzeni
ostatnich lat ze srodkéw na przeciwdzialanie alkoholizmowi realizowano program obejmujacy: pomoc
w formie schronienia, pomoc terapeutyczng, psychologiczng i prawna, konsultacje psychologiczne,
mediacje rodzinne, konsultacje indywidualne, terapig i spotkania wspierajace, konsultacje par, konsultacje
dla rodzin i pomoc prawng.

Ponizsza tabela przedstawia liczbe udzielonego wsparcia w latach 2021-2024:

Rodzaj wsparcia rok

2021 2022 2023 2024
Liczba 0s6b ogotem korzystajacych ze wsparcia OIK 1 020 1057 1 049 1101
Liczba 0s0b korzystajacych z pobytow czasowego schronienia 48 64 53 52
Liczba porad telefonicznych 644 690 691 719
Liczba konsultacji prawnych 217 135 132 98
Liczba konsultacji psychologicznych 60 67 172 32
Liczba interwencji 145 135 141 126

Zrédlo Osrodek Interwencji Kryzysowej w Sosnowcu

Zabezpieczajac potrzeby dzieci, z uwagi na wystgpujace weze$niej w rodzinie sytuacje kryzysowe
zagrazajgce ich zdrowiu i zyciu, Miejski Oérodek Pomocy Spolecznej w Sosnowcu od lat realizuje program
.»Schronienie na lata to dom mama tata — patrol przyjazny dziecku”. W ramach programu na przestrzeni
2023 i 2024 roku odbylo sig 270 patroli wyjazdowych, w wyniku ktérych odnotowano 35 interwencyjnych
zabezpieczen dzieci na podstawie art. 12a ustawy o przeciwdzialaniu przemocy domowe;j.
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Redukcia szkod, leczenie odwykowe

Konsekwentnie od lat trwa wspétpraca gminy z placowkami lecznictwa odwykowego w systemie
ambulatoryjnym, jak i stacjonarnym. Najwazniejszym podmiotem leczniczym na mapie Sosnowca,
specjalizujgcym si¢ w lecznictwie odwykowym jest Centrum Psychoterapii i Leczenia Uzaleznien
Sosnowieckiego Szpitala Miejskiego Sp. z 0.0. w restrukturyzacji.

0d 2021 do 2024 roku z leczenia uzaleznien, finansowanego przez Narodowy Fundusz Zdrowia skorzystato
w sumie 1 828 osob uzaleznionych, z tego 450 kobiet, co prezentuje ponizsza tabela:

Dane rok

2021 2022 2023 2024

ogélem | kobiety | ogélem | Kobiety | ogdélem | kobiety | ogélem | kobiety

Liczba pacjentow 367 118 356 110 413 120 369 116
uzaleznionych od alkoholu
Liczba pacjentow 63 15 85 18 81 21 94 31

uzaleznionych od innych

substancji psychoaktywnych
Liczba osob 219 195 251 219 317 273 306 272
wspotuzaleznionych
Zrédio: Sosnowiecki Szpital Miejski sp. z 0.0. w restrukturyzacji w Sosnowcu - Centrum Psvchoterapii i Leczenia Uzaleznien

Wsrod osob wspotuzaleznionych dominujg kobiety, stanowigee niezmiennie prawie 90% wszystkich
pacjentow.

Sosnowiecka miodziez z powodu zazywania substancji psychoaktywnych najczgsciej trafia do Centrum
Zdrowia Dziecka i Rodziny im. Jana Pawla 11 w Sosnowcu Sp. z 0.0. Ponizsza tabela przedstawia liczbe
hospitalizacji w latach 2021-2024:

Rodzaj pomocy rok
2021 2022 2023 2024
Liczba dzieci hospitalizowanych po spozyciu alkoholu 11 12 L7 24
Liczba dzieci hospitalizowanych po spozyciu innych 43 34 24 19
substancji chemicznych

Zrodto: Centrum Zdrowia Dziecka i Rodziny im. Jana Pawla Il w Sosnoweu sp. z 0.0.
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Liczba pacjentéw nieletnich hospitalizowanych z terenu Sosnowca w latach
2021-2024
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M Liczba dzieci hospitalizowanych po spozyciu alkoholu

m Liczba dzieci hospitalizowanych po spozyciu innych substancji chemicznych

Zrodio; Centrum Zdrowia Dziecka i Rodziny im. Jana Pawla Il w Sosnowcu sp. = 0.0.

Powyzszy wykres wskazuje tendencje wzrostowg w zakresie hospitalizacji nieletnich mieszkancow
Sosnowca z powodu zazywania napojow alkoholowych. Dodatkowo widoczny jest wyrazny spadek
nieletnich hospitalizowanych z tytutu zazywania innych substancji psychoaktywnych, np. dopalaczy.
Wzrost nieletnich przebywajacych w Centrum Zdrowia Dziecka i Rodziny w Sosnowcu na skutek
spozywania alkoholu swiadczy o dostgpno$¢ do napojéw alkoholowych 0sob ponizej 18 roku Zycia.

Zwigkszajagc mieszkancom dostgpnosé do bezplatnych $wiadczen zdrowotnych obejmujacych
przeciwdziatanie uzaleznieniom, w trakcie ostatnich czterech lat ze $rodkéw na przeciwdziatanie
alkoholizmowi i zapobieganie narkomanii realizowano dwa programy: jeden adresowany do o0sob
dorostych pn. ,,Program zwigkszania dostgpnosci do leczenia 0sob uzaleznionych oraz wsparcia dla rodzin
0s0b uzaleznionych” oraz drugi, dedykowany dzieciom i miodziezy pn. ,,Ja OK, Ty OK” - Profilaktyka
zaburzen osobowosci adresowana do dzieci i miodziezy. Realizatorami powyzszych programow byto
Centrum Psychoterapii i Leczenia Uzaleznien, dzialajgce w strukturze organizacyjnej sosnowieckiego
szpitala.

Ponizsza tabela obrazuje dane liczbowe w latach 2021-2024:

Nazwa programu Liczba uczestnikéw w poszczegéinych latach
2021 2022 2023 2024
»Program zwigkszania dostepnosci do leczenia osob 724 766 878 828

uzaleznionych oraz wsparcia dla rodzin osob
uzaleznionych™

Program ,,Ja OK, Ty OK" - Profilaktyka zaburzen 61 91 52 84
osobowosci adresowana do dzieci i miodziezy
Zrodio: Sosnowiecki Szpital Miejski sp. = 0.0. w restruktarvzacji w Sosnowcu - Centrum Psychoterapii i Leczenia Uzaleznien
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Mieszkancy Sosnowca najczgéciej korzystaja z placowek lecznictwa odwykowego o charakterze
stacjonarnym, zlokalizowanych na terenie wojewodztwa §laskiego, w szczegdlnosci z:

a) Klinicznego Szpitala Psychiatrycznego SPZOZ w Rybniku,

b) Centrum Psychiatrii w Katowicach Oddziatu Terapii Uzaleznienia od Alkoholu,

¢) Centrum Psychiatrii w Katowicach Oddziatu Terapii Uzaleznienia od Alkoholu w Skoczowie,

d) Wojewodzkiego Osrodka Terapii Uzaleznienia Od Alkoholu i Wspdtuzaleznienia w Gorzycach,

e) Wojewddzkiego Szpitala Neuropsychiatrycznego w Lublincu,

f) Szpitala Psychiatrycznego w Toszku,

g) Osrodka Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych  Zespolu  Opieki  Zdrowotnej
w Swigtochtowicach Sp. z 0.0.,

h) Osrodka Terapii Uzaleznien od Alkoholu w Parzymiechach.

Waznym elementem wspierajacym i motywujacym do utrzymania abstynencji po przebytej terapii leczenia
uzaleznienia jest dzialalno$¢ stowarzyszen abstynenckich. W Sosnowcu funkcjonuja cztery
stowarzyszenia:

l. Sosnowieckie Stowarzyszenie Trzezwosciowe ,,Ad Astra”,

2. Sosnowieckie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich ,,Dromader”,
3. Sosnowieckie Stowarzyszenie Trzezwosciowe ,,Przebudzenie",

4. Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich ,,Uwolnienie”.

Co roku, na rzecz osob i rodzin dotknigtych problemem alkoholowym realizowane sy programy
informacyjno-edukacyjne promujgce trzezwos¢, zachecajace do podjecia leczenia odwykowego,
wspierajgce proces zdrowienia i rehabilitacji, zapobiegajgce nawrotom i nauce Zycia bez alkoholu.
Wzglgdem mieszkaficow Sosnowca, niebedacych jeszeze cztonkami stowarzyszen prowadzona jest praca
konsultacyjno - informacyjna w ramach tzw. pierwszego kontaktu. Osobom zglaszajacym sie do
stowarzyszen udzielana jest pomoc w zakresie powrotu do aktywno$ci spolecznej, zawodowej
i uprzgdkowania Zycia rodzinnego. W latach 2021-2024 z programow skorzystaty ogotem 1 304 osoby.

Cztonkowie stowarzyszen abstynenckich oraz ich rodziny na przestrzeni ostatnich czterech lat brali rowniez
udzial w Ogolnopolskim Wiosennym Zlocie Rodzin Abstynenckich — Tatry w Matym Cichym, w Festynie
Srodowisk trzezwosciowych miasta Sosnowca i w uroczystosciach rocznicowych.

Wsparcie 0sdb uzaleznionych

Przeciwdzialajgc marginalizacji i wykluczeniu spolecznemu oséb z problemem alkoholowym
i bezdomnoscia gmina od lat realizuje program informacyjno — edukacyjny ,.Zmiana moja szansg’. Celem
programu jest motywowanie do podjecia abstynencji lub ograniczenia picia napojow alkoholowych,
uwzgledniajacych treningi umiejetnoéci osobistych i spotecznych. Program obejmuje osoby bezdomne
korzystajace z Ogrzewalni przy ulicy Piotrkowskiej 23 i/lub Lazni przy ulicy Piotrkowskiej 17.

Majgc na uwadze zabezpieczenie potrzeb 0séb bezdomnych - dotknigtych problemem uzaleznienia,
a jednocze$nie wymagajacych z uwagi na swoj stan zdrowia ustug pielggnacyjnych w czerwcu 2024 roku
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wdrozono program ,,\W drodze do samodzielno$ci”. Realizatorem powierzonego zadania zostalo Centrum
Ustug Socjalnych i Wsparcia w Sosnowcu. Schronisko dla 0séb bezdomnych z ustugami opiekunczymi
uruchomiono w budynku Sosnowieckiego Szpitala Miejskiego Sp. z 0.0. w restrukturyzacji przy ulicy
Szpitalnej 1. Podejmowane w ramach programu dziatania maja charakter profilaktyczno-interwencyjny,
edukacyjny, wspierajaco-aktywizujacy i korekcyjny. Zabezpieczaja dorazne potrzeby opiekuficze
i zdrowotne, zapobiegajace degradacji biologicznej i spotecznej. Gwarantujg nocleg, dostep do positkow,
srodkoéw higieny osobistej. Podopieczni schroniska podlegaja aktywizacji spotecznej, zmierzajacej do
redukeji szkod spowodowanych naduzywaniem alkoholu.

Dziatania w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych odbywaja sg takze w Izbie Wytrzezwien
w Sosnowcu, gdzie z osobami opuszczajgcymi [zbe prowadzone sa rozmowy informujace o szkodliwosci
naduzywania alkoholu.

Ponizsza tabela obrazuje realizacj¢ programow w latach 2021-2024:

Nazwa programu rok
2021 2022 2023 2024
»Zmiana moja szansa’ 302 296 292 197
W drodze do samodzielnosci™ . X X 28
program edukacyjno — interwencyjny (Izba Wytrzezwien) 1115 1035 842 785

] - o & ¥ . g : q_# .
Zrédlo: Cemtrum Uslug Socjalnych i Wsparcia w Sosnoweu, Izba WytrzeZwien w Sosnaweu.

Wsparcie dzieci i miodziezy

Grupg do$wiadczajaca najwigkszych deficytow rozwojowych, zwigzanych z wystgpowaniem problemu
alkoholowego w rodzinie sa dzieci. Jak podaje Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom
w Polsce szacunkowo ponad 900 tysigey dzieci i miodziezy w wieku ponizej 18 lat ma rodzicow
borykajacych si¢ z trudno$ciami wynikajacymi z naduzywania alkoholu. Populacja ta stanowi ok. 13% tej
grupy wiekowej. Dzieci te ze wzgledu na kumulacje czynnikéw ryzyka (obcigZenia genetyczne,
nickorzystne $rodowisko rozwoju, zaniedbania wychowawcze i opiekuncze, nieprawidlowe normy
i wzorce rodzinne oraz srodowiskowe) sg szczegoélnie narazone na podejmowanie zachowan ryzykownych,
w tym wczesng inicjacje alkoholowa.

Majac na uwadze powyzsze gmina Sosnowiec od szeregu juz lat prowadzi grupy socjoterapeutyczne dla
dzieci z rodzin dotknietych problemem alkoholowym. Socjoterapia jest stosowana wobec dzieci
z objawami niedostosowania spofecznego, nieradzacych sobie w kontaktach rowiesniczych, wykazujgcych
zachowania agresywne i destrukcyjne. Dzigki prowadzonym zajgciom uczniowie odbudowujg wiarg we
wiasne sity i mozliwosci, ucza si¢ radzi¢ sobie w trudnych momentach, odzyskujg poczucie wlasnej
warto$ci i akceptuja siebie, by w ten sposob poradzi¢ sobie w dorostym zyciu. Socjoterapia modeluje
umiejetnosci: rozpoznawania emocji, postgpowania w sytuacjach kryzysowych, petnienia réznych rol
spotecznych: syna, corki, siostry, brata, (klasy szkolnej, grupy przyjaciof), stawiania sobie celow
i wyznaczania priorytetow w kazdej z odgrywanych rél, komunikowania sig i stosowania technik pracy
umystowe;j.
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Ponizsza tabela przedstawia liczbe grup socjoterapeutycznych w latach 2021-2024:

Nazwa programu

rok szkolny

2020/2021 | 2021/2022 | 2022/2023 | 2023/2024 | 2024/2025
Liczba grup socjoterapeutycznych 19 19 21 20 17
w szkotach podstawowych
Liczba uczniéw 228 228 252 240 204

Zrodlo: opracowanie wiasne WZ0

Zmniejszenie liczby grup w roku szkolnym 2024/2025 bylo zwiazane z brakiem zabezpieczenia
pedagogicznego - nauczyciel prowadzacy zajecia musi mie¢ ukonczone studia podyplomowe z zakresu
socjoterapii.

Zabezpieczajac podnoszenie kompetencji nauczycieli, pracujacych z dzie¢mi i miodziezg zaréwno
w obszarze profilaktyki uniwersalnej, jak i wskazujgcej w latach 2021-2024 przeprowadzono liczne
szkolenia, ktorych realizatorem bylo przede wszystkim Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Sosnowcu.
Umozliwily one nauczycielom zdobycie uprawnien do realizacji rekomendowanych przez Ministerstwo
Zdrowia i Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom programow profilaktycznych jak:
Unplugged, Iskra Odpornosci, Przyjaciele Zippiego, Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej, Program
domowych detektywow Jas i Malgosia na tropie, Stowa sg oknami lub $cianami.

Ponizsza tabela przedstawia zrealizowane przez Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Sosnowcu szkolenia
w latach 2021-2024:

Lp Nazwa programu Program Liczba uczestnikow
rekomendowany
2021
1 | Przyjaciele Zippiego TAK 21
2 | Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej TAK 43
3 | Unplugged TAK 18
4 | Empatyczne poniedziatki NIE 86
5 | Wirtualny $wiat dziecka — granice i mozliwoéci NIE 197
(cykl szkolen online)
2022
Przyjaciele Zippiego TAK 6
7 | Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej TAK 17
8 | Neurobiologia konfliktu z nastolatkiem. Dlaczego NIE 93
tak trudno zrozumie¢ uczniow i wilasne dziecko?
9 | Profilaktyka uzaleznien behawioralnych i NIE 172
zachowan ryzykownych prezentowanych w sieci
(cykl szkolen online)
10 | Empatyczne poniedzialki NIE 20
2023
11 | Przyjaciele Zippiego TAK 22
12 | Apteczka pierwszej pomocy emocjonalngj TAK [
13 | Program domowych detektywow Jad i Mafgosia TAK 15
na tropie
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14 | Wirtualny $wiat dziecka — granice i mozliwoéci NIE 463
(cykl szkolen online)

15 | Neurobiologia konfliktu z nastolatkiem. Dlaczego NIE 392
tak trudno zrozumieé¢ uczniow i wlasne dziecko?
(cykl szkolen online)

2024

Iskra odpornoécei. TAK 12
Neurobiologia konfliktu z nastolatkiem. Dlaczego NIE 94
tak trudno zrozumieé uczniow i whasne dziecko?
O traumie i jej konsekwencjach w $rodowisku NIE 87
wychowawczym.
Stowa sg oknami lub §cianami. TAK 14
Wirtualny $wiat dzieci i miodziezy. NIE 480
Jak wdraza¢ Standardy Ochrony Maloletnich. NIE 2208

Zrédlo: Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Sosnowcu

W szkoleniach Centrum Doskonalenia Nauczycieli brali udzial przede wszystkim nauczyciele, psycholodzy
i pedagodzy szkolni oraz rodzice i opiekunowie dzieci. Wyposazenie nauczycieli w certyfikowane
umiejetnosci wdrazania programow rekomendowanych pozwala na stale przeprowadzanie zaje¢ z nowymi
grupami przedszkolakow i uczniow.

W celu zaprezentowania innowacyjnego sposobu wspierania rozwoju emocjonalnego i spotecznego dzieci
i mlodziezy, w wielu szkolach wdrozono metode Kids'Skills — Dam radg!. Stworzony przez finskiego
psychiatr¢ dr Bena Furmana program charakteryzuje si¢ wysokg skutecznoécig w procesie zdobywania
pozadanych umiejgtnosci przez uczniow i przezwycigzania ich problemow.

Wychodzac naprzeciw potrzebom srodowiskowym, gwarantujgcym dzieciom z rodzin dotknigtych
problemem alkoholowym zwigkszony dostgp do zajg¢ socjoterapeutycznych, kompensacyjnych
i kulturalno-sportowych gmina zabezpieczyta funkcjonowanie S$wietlic $rodowiskowych, bedacych
osrodkami wsparcia dziennego. W marcu 2024 roku do $wietlicy Stowarzyszenia Pomocy Dzieciom
i Mlodziezy "Dom Aniolow Strozow™ przy ulicy Czolgistow 5 dolaczyla §wietlica Fundacji Epikur przy
ulicy Jodlowej 4. W latach 2021-2024 ze wsparcia skorzystalo w sumie 618 dzieci.

Edukacja publiczna

Dziafania edukacyjne i informacyjne wzmacniajg skuteczno$¢ innych narzedzi lokalnej polityki wobec
substancji psychoaktywnych. Na przestrzeni 2021-2024 roku gmina kontynuowala kampani¢ ,Blizej
Siebie™, ktorej glownym przestaniem bylo wzmacnianie wigzi rodzinnych dzieci i rodzicow, poprzez
wspolnie, aktywnie spgdzany czas wolny od nauki i pracy. W kampani¢ wpisywaly si¢ programy
profilaktyczno — integracyjne pn. ,, Blizej Siebie — Razem nad wodg”, ,, Blizej Siebie — Rado$¢ zycia”,
»Blizej siebie —$wigta razem”, ,.Blizej Siebie — Jazda z Tygodniem Dziecka”. Celem programéw byto
promowanie zdrowego stylu zycia, wolnego od uzywek, dostarczenie pozytywnych wzorcow rodzinnego
spedzania czasu wolnego, wzmacnianie wigzi pomigdzy dzie¢mi a ich rodzicami, budowanie relacji
kolezenskich pomigdzy uczestnikami, uczenie umigj¢tnosci bezpiecznego i efektywnego korzystania ze
sprzetdéw sportowych, radzenia sobie w sytuacjach niebezpiecznych, niesienia pomocy innym. Programy
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realizowano w okresie od maja do grudnia ubieglego roku. Adresowane byly do mieszkancow, glownie
rodzin z dzie¢mi.

Cele i zadania Programu:

Z przedstawionej powyzej ogolnej diagnozy probleméw alkoholowych i probleméw zwiazanych ze
spozywaniem innych substancji psychoaktywnych wyodrgbniono trzy najwazniejsze obszary dziatan:

a) szkody zdrowotne wynikajagce ze spozywania alkoholu i uzywania innych $rodkow
psychoaktywnych,
b) zaburzenia zycia rodzinnego, wynikajagce z uzywania alkoholu i innych substancji

psychoaktywnych oraz zaburzen zachowania, w tym szkody zdrowotne i rozwojowe dzieci z rodzin
uzaleznionych,

¢) picie alkoholu, uzywanie innych substancji psychoaktywnych i podejmowanie innych zachowan
ryzykownych przez dzieci i mtodziez, w tym zachowania niekontrolowane.

Cel gléwny: Ograniczenie szkéd zdrowotnych i zaburzen iycia rodzinnego, wynikajgcych 7 uiywania
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, zaburzen zachowania oraz zjawiska picia alkoholu,
uiywania narkotykow i podejmowania innych zachowan ryzykownych przez dzieci i mlodzies.

Cele szczegotowe:

I. Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla o0séb uzaleinionych,
wspotuzaleinionych i zagroionych uzaleinieniem, gwarantujqcej poprawe zdrowia, trwalg abstynencje
oraz nabycie umiejetnosci potrzebnych do rozwigzywania problemdéw emocjonalnych.

Planowane dzialania;

I. Wspdlpraca z placowkami leczenia uzaleznien od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,
$wiadczacych ustugi ambulatoryjne i szpitalne, w tym wspieranie ponadpodstawowego programu
terapii uzaleznienia oraz dziatan profilaktycznych.

2. Wzmocnienie rozwoju i modernizacji bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej podmiotow
leczniczych realizujacych zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii.

3. Wspieranie procedury wczesnego rozpoznawania i krotkiej interwencji w podstawowej opiece
zdrowotnej wobec pacjentéw spozywajacych alkohol ryzykownie lub szkodliwie.

4. Dofinansowanie 1 realizacja programéw interwencyjnych, konsultacyjno-poradniczych
i terapeutycznych na rzecz 0séb uzaleznionych, pijgcych szkodliwie i ryzykownie oraz ich rodzin.

5. Dofinansowanie i realizacja programéw interwencyjnych, konsultacyjno-poradniczych

i terapeutycznych na rzecz oséb miodych, spozywajacych alkohol w sposéb ryzykowny

i szkodliwy,

Wspieranie programow oraz dzialan umozliwiajacych reintegracje spoleczng 0sob uzaleznionych.

Wspieranie grup terapeutycznych oraz grup wsparcia dla osob uzaleznionych i ich rodzin.

Wspieranie dzialalnosci punktow informacyjno-konsultacyjnych z zakresu probleméw uzaleznien.

Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia obowiazku poddania sie leczeniu

odwykowemu oséb uzaleznionych.
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10. Wspieranie dzialalnosci $rodowisk abstynenckich 1 trzezwosciowych, w tym dziatan
podtrzymujacych abstynencje.

11. Dofinansowanie  realizacji  programéw  profilaktycznych,  informacyjno-edukacyjnych
i integracyjnych realizowanych przez stowarzyszenia abstynenckie.

12. Prowadzenie oddzialywan profilaktyczno — terapeutycznych wobec o0sob bezdomnych
uzaleznionych lub zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

13. Dzialania na rzecz redukcji szkod zdrowotnych i spolecznych, bedacych konsekwencja probleméw
wynikajgcych z uzaleznienia od $rodkow psychoaktywnych, w tym alkoholu.

14. Wspieranie zatrudnienia socjalnego, poprzez organizowanie i finansowanie centréw integracji
spotecznej i klubéw integracji spotecznej.

Wskazniki:

1. liczba programow interwencyjnych, konsultacyjno-poradniczych i terapeutycznych na rzecz osob
uzaleznionych, pijacych szkodliwie i ryzykownie oraz ich rodzin,

2. liczba programow interwencyjnych, konsultacyjno-poradniczych i terapeutycznych na rzecz na
rzecz 0sob mtodych, spozywajacych alkohol w sposob ryzykowny i szkodliwy,

3. liczba o0s6b uczestniczacych w programach interwencyjnych, konsultacyjno-poradniczych
i terapeutycznych,

4. liczba grup terapeutycznych oraz grup wsparcia dla 0s6b uzaleznionych i ich rodzin dziatajgcych
na terenie Sosnowca,

5. liczba mieszkancow Sosnowca, zobowigzanych przez Sad do leczenia odwykowego,

6. liczba programow profilaktycznych, informacyjno-edukacyjnych i integracyjnych realizowanych
przez stowarzyszenia abstynenckie.

I1. Udzielanie rodzinom, w kidrych wystepujq problemy uzaleinien, pomocy psychospolecznej i prawnej,
a w szczegolnosci ochrony przed przemocq domowq.

Planowane dziatania:

1. Organizowanie i finansowanie specjalistycznego poradnictwa psychologicznego, pedagogicznego
i dziatan terapeutycznych dla rodzin, zwlaszcza z problemem alkoholowym.

2. Realizacja programéw pomocowych dla 0s6b wspdtuzaleznionych i 0séb doznajacych przemocy
domowej.

3. Wspieranie grup wsparcia dla 0s6b wspoétuzaleznionych, doznajgcych przemocy domowe;j.

4. Wspieranie dziatan organizacyjnych i merytorycznych, podnoszacych kompetencje osob
pracujacych z rodzinami dotknietymi problemem uzaleznien, do$wiadczajacych przemocy
domowe;.

5. Zapewnienie wsparcia socjalnego, psychologicznego, prawnego i terapeutycznego w ramach
osrodkéw wsparcia, w tym Osrodka Interwencji Kryzysowe;.

6. Wspieranie dzialan Policji w =zakresie zwigkszania skuteczno$ci interwencji prawno-
administracyjnych w sytuacjach przemocy domowe;j.

7. Udzielanie pomocy dzieciom z rodzin dotknigtych problemem uzaleznien poprzez finansowanie
placowek wsparcia dziennego.

8. Wspieranie dziatan informacyjnych i edukacyjnych dotyczacych zjawiska przemocy domowe;j
i mozliwosci jej przeciwdziatania, w szczeg6lnoscei w rodzinach z problemem uzaleznien.
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9. Organizowanie i finansowanie grup socjoterapeutycznych dla uczniow pochodzacych ze $rodowisk
dotknietych problemem alkoholowym.

10. Dofinansowanie programow socjoterapeutycznych realizowanych w ramach ferii i kolonii dla
dzieci i mlodziezy z rodzin z problemem alkoholowym.

11. Realizacja zajgc i programow opiekunczo-wychowawczych lub/i socjoterapeutycznych dla dzieci
i mlodziezy z rodzin zagrozonych.

12. Wspieranie dziatan informacyjnych, edukacyjnych oraz szkoleniowych, podnoszacych
kompetencje zawodowe 0sob, pracujacych z dzieckiem z rodziny z problemem alkoholowym.

13. Finansowanie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Sosnowcu, w tym
wynagrodzen czlonkow, kosztow udziatu w szkoleniach, optat sadowych i czynnosci biegtych.

Wskazniki:

1. liczba programéw pomocowych dla osob wspotuzaleznionych iosob doznajacych przemocy
domowej,

2. liczba os6b uczestniczgcych w programach pomocowych dla osdb wspétuzaleznionych i 0séb
doznajacych przemocy domowej,

3. liczba grup wsparcia dla osob wspoétuzaleznionych, doznajacych przemocy domowej dziatajacych
na terenie Sosnowca,

4. liczba mieszkaficow Sosnowca, korzystajacych ze wsparcia socjalnego, psychologicznego,
prawnego i terapeutycznego w ramach o$rodkoéw wsparcia, w tym Oérodka Interwencji
Kryzysowej,

5. liczba dzieci z rodzin dotknigtych problemem uzaleznien, objetych dzialaniami pomocowymi przez
placowki wsparcia dziennego,

6. liczba grup socjoterapeutycznych dla ucznidéw pochodzacych ze érodowisk dotknietych problemem
alkoholowym,

7. liczba ucznidéw uczestniczacych w grupach socjoterapeutycznych,

liczba mieszkancow Sosnowca, objetych procedura zobowigzania do leczenia odwykowego,

9. liczba przeszkolonych przedstawicieli instytucji dzialajagcych w obszarze przeciwdzialania
przemocy domowej oraz przeciwdzialania uzaleznieniom.

oo

1I1. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania  problemow alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleinieniom
behawioralnym.

Planowane dzialania:

1. Wspieranie dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej i profilaktycznej w szkotach i placowkach
systemu oswiaty, opartej na diagnozie czynnikow ryzyka i chronigcych.

2. Wdrazanie i finansowanie programow profilaktycznychi promocji zdrowia psychicznego
z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujace;j.

3. Wdrazanie i finansowanie programéw profilaktycznychi promocji zdrowia psychicznego
z zakresu profilaktyki uniwersalnej, realizowanych w placowkach oswiatowych w ramach
kampanii ,, Ty tez sig liczysz”.
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4. Realizacja pozalekcyjnych zaje¢ sportowych i sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, majacych
charakter profilaktyczny, oraz innych projektow kulturalnych i edukacyjnych.

5. Wdrazanie i finansowanie dziafan profilaktycznych przeciwdzialajacych uzaleznieniom, poprzez
rozwoj réznych form aktywnosci i pasji wérod dzieci i mlodziezy.

6. Ograniczanie czynnikow ryzyka uzaleznien wsrod dzieci i miodziezy, poprzez ksztaltowanie
umiej¢tnodei rozwigzywania konfliktow i samorealizacji bez srodkéw psychoaktywnych, a takze
upowszechnianie wiedzy i zwigkszanie kompetencji kadr.

7. Wdrazanie programéw profilaktyczno - interwencyjnych skierowanych na jednostki i grupy
zwigkszonego i wysokiego ryzyka. demonstrujgcych pierwsze symptomy probleméw uzaleznien.

8. Wdrazanie programéw profilaktyczno — wychowawczych w zakresie organizacji czasu wolnego
dzieciom i miodziezy, stanowigcych alternatywg dla zachowan ryzykownych.

9. Wspieranie i dofinansowanie szkolen liderow milodziezowych, podejmujacych dziatania
edukacyjno — interwencyjne wobec rowiesnikow.

10. Prowadzenie dziatan edukacyjnych dla rodzicow, w tym programéw wzmacniajacych ich
kompetencje wychowawcze.

11. Upowszechnianie wiedzy dotyczacej uzaleznien behawioralnych (np. hazard, internet), w tym
rozpowszechnianie materialow informacyjno-edukacyjnych i prowadzenie kampanii spotecznych.

12. Prowadzenie dziatain edukacyjnych (szkolen, konferencji, warsztatow) dla przedstawicieli grup
zawodowych (m.in. nauczycieli, pedagogow, psychologow, pracownikow socjalnych, policjantow,
kuratorow) w zakresie uzaleznien i przeciwdziatania przemocy.

13. Organizowanie miejskiej kampanii edukacyjno - profilaktycznej, wzmacniajacej zdrowie
psychiczne dzieci i miodziezy, poprzez finansowanie programéw profilaktycznych
odpowiadajacych lokalnym potrzebom uczniéw i ich rodzicdéw/opiekunow.

14. Wspieranie lokalnych i ogolnopolskich kampanii oraz akcji profilaktyczno-edukacyjnych.

15. Inicjowanie, wdrazanie i finansowanie kampanii profilaktyczno — integracyjnej ,,Blizej siebie”,
wzmacniajacej wiezi rodzinne, przeciwdzialajgce zachowaniom ryzykownym.

16. Wspotdziatanie z podmiotami, dziatajacymi w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom, w tym
behawioralnym, poprzez prowadzenie wspdlnych przedsiewzie¢ edukacyjno — profilaktyczno-
informacyjnych o charakterze uniwersalnym.

17. Rozwijanie sieci wspolpracy z podmiotami realizujacymi zadania na rzecz upowszechnienia
wiedzy na temat uzywania i skutkéw stosowania §rodkéw psychoaktywnych oraz uzaleznien
behawioralnych.

18. Organizowanie i finansowanie dzialan zwigkszajacych $wiadomosé mieszkancow na temat
zagrozen zdrowotnych i spolecznych zwigzanych z naduzywaniem substancji psychoaktywnych,
w tym alkoholu.

Wskazniki:

1. liczba programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego z zakresu profilaktyki

uniwersalnej, selektywnej i wskazujace;j,

liczba osob uczestniczacych w programach profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego,

3. liczba rodzicdw uczestniczacych w dziataniach edukacyjnych, wzmacniajacych ich kompetencje
wychowawcze,

4. liczba oséb — zawodowo swiadczacych pomoc i wsparcie osobom uzaleznionym i ich rodzinom,

2

26

Id: SE061DDD-F4C1-4CD4-8125-A4423CB10089. Projekt Strona 27




przeszkolonych z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy domowej,
5. liczba kampanii i akcji profilaktyczno-edukacyjnych.

IV. Zmniejszanie udzialu nietrzeiwosci wsrdd priyczyn naruszania prawa i porzqdku publicznego.

Planowane dziatania:

1. Prowadzenie regularnych kontroli punktow i miejsc sprzedazy napojow alkoholowych w zakresie
przestrzegania przepiséw wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzezwoéci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi.

2. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem zakazu sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych osobom nietrzezwym, nieletnim lub na kredyt.

3. Wspieranie dzialan informacyjno-edukacyjnych interwencji w zwigzku z naruszeniem zakazu
sprzedazy i podania napojow alkoholowych osobom nietrzezwym, nieletnim lub na kredyt.

4. Wspdtpraca z podmiotami odpowiedzialnymi za przestrzeganie prawa i porzadku publicznego
(Policja, Straz Miejska, Straz Graniczna, Panstwowa Inspekcja Pracy).

5. Wspieranie aktywnosci majacych na celu zmniejszanie dostepnosci alkoholu oraz promowanie
inicjatyw na rzecz przestrzegania prawa w zakresie sprzedazy, reklamy, promocji oraz spozywania
napojow alkoholowych.

6. Wspieranie dziatan profilaktycznych i edukacyjnych dotyczgcych trzezwosci kierowcow.

Wskazniki:

1. liczba przeprowadzonych kontroli punktéw i miejsc sprzedazy napojow alkoholowych w zakresie
przestrzegania przepisow wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi,

(8%

liczba wszczetych postepowan o cofniecie zezwolen na sprzedaZ napojow alkoholowych na terenie

Sosnowca,

3. liczba interwencji w zwigzku z naruszeniem zakazu sprzedazy i podawania napojow alkoholowych
osobom nietrzezwym, nieletnim lub na kredyt,

4. liczba szkolen dla sprzedawcéow napojow alkoholowych w zakresie przestrzegania przepisow
wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

5. liczba wypadkéw i kolizji drogowych zwigzanych ze spozywaniem alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych,

6. liczba mieszkancow Sosnowca dowiezionych do lzby Wytrzezwien w Sosnowcu.

Realizatorzy Programu:

Urzad Miejski w Sosnoweu, jako glowny realizator, a takZze jednostki organizacyjne Miasta Sosnowca, przy
wspolpracy z organizacjami pozarzgdowymi i innymi podmiotami i instytucjami realizujacymi zadania
z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien. Koordynacja spraw zwigzanych z realizacja
Programu nalezy do Wydziatu Zdrowia Urzgdu Miegjskiego w Sosnowcu,
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Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
w Sosnowcu w latach 2026-2029:

Zgodnie z art. 4' ust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi zasady wynagradzania czlonkéw gminnych komisji rozwiazywania
problemow alkoholowych okre§la rada gminy w gminnych programach rozwigzywania problemow
alkoholowych.

Za czynno$ci wykonywane w ramach:

a) posiedzenia plenarnego oraz posiedzenia zespotlu Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych Przewodniczacemu Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 10% minimalnego wynagrodzenia za prace okreslonego
w ustawie z dnia 10 pazdziernika 2002 roku o minimalnym wynagrodzeniu za prace,

b) posiedzenia plenarnego czlonkowi Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
przystuguje wynagrodzenie w wysoko$ci 6% minimalnego wynagrodzenia za prace okreslonego
w ustawie z dnia 10 pazdziernika 2002 roku o minimalnym wynagrodzeniu za prace,

¢) posiedzenia zespotu ds. orzekania czlonkowi Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 9% minimalnego wynagrodzenia za pracg
okreslonego w ustawie z dnia 10 pazdziernika 2002 roku o minimalnym wynagrodzeniu za prace,

d) posiedzenia zespotu ds. kontroli czlonkowi Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméow
Alkoholowych przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 9% minimalnego wynagrodzenia za prace
okre$lonego w ustawie z dnia 10 pazdziernika 2002 roku o minimalnym wynagrodzeniu za prace,

) posiedzenia zespotu ds. profilaktyki cztonkowi Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych przystuguje wynagrodzenie w wysoko$ci 9% minimalnego wynagrodzenia za prace
okreslonego w ustawie z dnia 10 pazdziernika 2002 roku o minimalnym wynagrodzeniu za prace.

Wynagrodzenie dla cztonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych wyplacane jest
co miesigc w terminie do 20 dnia nastgpnego miesigca, za wyjgtkiem wynagrodzen za miesigc grudzien,
gdzie ich platnos¢ nastapi odpowiednio do dnia 31 grudnia danego roku. Platnosé nastepuje na podstawie
listy obecnosci, potwierdzonej przez Przewodniczacego Komisji lub osobe przez niego upowaznions.

Zrédlo finansowania zadah Programu:

Zgodnie z zapisami art. 3 ustawy z dnia 11 wrzeénia 2015 roku o zdrowiu publicznym zadania z zakresu
zdrowia publicznego realizuja, wspoéldzialajac ze sobg, organy administracji rzadowej, zgodnie
z kompetencjami okre§lonymi w ustawie o dziatach administracji rzadowej, panstwowe jednostki
organizacyjne, w tym agencje wykonawcze, a takze jednostki samorzadu terytorialnego, realizujgce zadania
wlasne polegajace na promocji lub ochronie zdrowia. W realizacji zadan z zakresu zdrowia publicznego
moga uczestniczy¢ podmioty, ktorych cele statutowe lub przedmiot dziatalnosci dotyczg spraw objetych
zadaniami z zakresu zdrowia publicznego, w tym organizacje pozarzadowe i podmioty, o ktérych mowa
w ustawie o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.
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Zrodlem finansowania zadan wynikajacych z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii s3 dochody z oplat za korzystanie
z wydanych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Szezegotowy wykaz wydatkow oraz dysponentow $rodkéw budzetowych okresli budzet miasta na dany
rok (2026-2029) w dziale 851, rozdzial 85153 - Zwalczanie narkomanii oraz rozdziat 85154 —
Przeciwdziatanie alkoholizmowi.

Monitoring i sprawozdawczosé:

Zgodnie z art. 4' ust. 2b ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi corocznie w terminie do 30 czerwca przedkladany bedzie radzie gminy

raport z wykonania w danym roku gminnego programu profilaktyki irozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii i efektow jego realizacji.
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KARTA UZGODNIEN
DO PROJEKTU UCHWALY RADY MIEJSKIEJ W SOSNOWCU

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029
(pelny tytut projektu uchwaty)

1. UZASADNIENIE MERYTORYCZNE PROJEKTU UCHWALY

Zadania zwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziataniem narkomanii naleza do zadan wiasnych gminy. Majac na uwadze powyzsze, na
podstawie art. 4' ust. 2 i 2a ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku
o przeciwdziataniu narkomanii, Rada Miejska w Sosnowcu zobowigzana jest do uchwalenia
gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii, a okres na jaki program zostanie sporzadzony winien by¢ nie dtuzszy niz 4 lata.
Aktualnie obowigzujacy Program na lata 2022-2025 zostat przyjety Uchwata Nr 917/LVI1/2022
Rady Miejskiej w Sosnowcu z dnia 31 marca 2022 roku. Wypetniajac obowiazek gminy wskazany
W przytoczonym powyzej art. 4' ust. 2 i 2a ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, nalezy podja¢ uchwale przyjmujaca program na
kolejne lata.

Zadania ujete w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026-2029 dla miasta Sosnowca s3 kompatybilne
z zatozeniami i dziataniami ,,Programu przeciwdziatania uzaleznieniom w wojewddztwie $laskim na
lata 2022-2030” oraz ,.Strategii Rozwoju Wojewddztwa Slaskiego ,.Slaskie 20307, Mieszczg sie ponadto
w katalogu celéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025.

2. PRZEWIDYWANE SKUTKI FINANSOWE WPROWADZENIA W ZYCIE
PROJEKTU UCHWALY W PROPONOWANYM BRZMIENIU

Zrodtem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029 sg $rodki finansowe
pochodzgce z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.
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