
O BRONI, SPORCIE 
I WPŁYWIE NA 
ZDROWIE



STRZELECTWO SPORTOWE JEDNO Z 
NAJPOPULARNIEJSZYCH DYSCYPLIN 
SPORTOWYCH
Dane GUS 2024 



STATYSTYKI 
DOTYCZĄCE LICZBY 
POZWOLEŃ NA 
BROŃ PALNĄ 

Liczba osób z pozwoleniem: Na koniec 2024 roku wynosiła 367 400 osób.
Liczba osób posiadających licencje PZSS 95 tys. Dane z maja 2025 Liczba 
zarejestrowanej broni: Na koniec 2024 roku wynosiła 930 100 sztuk.
Wzrost od 2021: Liczba osób z pozwoleniem wzrosła o ponad 115 tysięcy w ciągu 
trzech lat(z 252,3 tys. na koniec 2021 r. do 367,4 tys. na koniec 2024 r.).
Liczba strzelnic w Polsce ok. 450 różnego typu strzelnic np. wojskowe, policyjne, 
prywatne , myśliwskie itp
Przyczyny wzrostu: Głównym czynnikiem jest wzrost zainteresowania bronią do 
celów sportowych, kolekcjonerskich i ochrony osobistej, a znaczący wzrost 
rozpoczął się po 2022 roku, związanym z inwazją Rosji na Ukrainę. 

Ważne kwestie:
Różne kategorie pozwoleń:
W Polsce istnieje kilka rodzajów pozwoleń, takich jak na broń do celów 
sportowych, łowieckich czy ochrony osobistej. 

Niski wskaźnik posiadania broni:
Mimo rekordowych wzrostów, Polska nadal ma jeden z najniższych wskaźników 
posiadania broni palnej na 100 mieszkańców w Europie (około 2,5 sztuki na 100 
osób). 



KTO MOŻE 
UPRAWIAĆ 
STRZELECTWO 
SPORTOWE?

Każda osoba bez względu na wiek, płeć i sprawność 
fizyczną może trenować strzelectwo sportowe. Nawet 
osoby niepełnosprawne np. osoby słabo widzące, 
niewidome i poruszające się na wózku 



BROŃ 
PNEUMATYCZNA
ZALETY:

Zalety strzelectwa z broni pneumatycznej:
Rozwój umiejętności-strzelanie z “wiatrówki” uczy precyzji, skupienia, kontroli 
oddechu oraz koordynacji wzrokowo-ruchowej. 
Bezpieczeństwo-”Wiatrówki” są bezpieczniejsze niż broń palna, ponieważ nie 
generują odrzutu i hałasu. 
Uniwersalność-Można strzelać z broni pneumatycznej zarówno na strzelnicach, 
jak i  w warunkach domowych czy przydomowych. 
Dla początkujących-Jest to doskonały sposób na rozpoczęcie przygody                
ze strzelectwem, zwłaszcza dla osób, które boją się huku i odrzutu. 
Poprawa zdrowia-Strzelectwo poprawia wzrok i umiejętność koncentracji,               
a także może być formą relaksu. 
Dyscyplina i odpowiedzialność-Strzelectwo uczy samodyscypliny, 
odpowiedzialności i uważności, zwłaszcza podczas wspólnych treningów. 
Zabawa-Strzelanie z broni pneumatycznej to świetna forma zabawy i rekreacji. 
Możliwość uczestnictwa w sportach strzeleckich:
Broń pneumatyczna jest wykorzystywana w sportach strzeleckich, takich jak 
biathlon czy strzelectwo precyzyjne. 
Łatwość obsługi-”Wiatrówki” są łatwiejsze w obsłudze niż broń palna, 
szczególnie modele zasilane sprężonym powietrzem lub CO2
Brak odrzutu-”Wiatrówk”i PCP są bezodrzutowe, co pozwala na bardziej 
precyzyjne strzały i wygodne użytkowanie



ZDROWE ASPEKTY 
UPRAWIANIA 
STRZELECTWA:

Koncentracja i ADHD – w Danii przeprowadzono eksperyment z udziałem dzieci 
chorych na ADHD, które regularnie trenowały strzelectwo. Wyniki pokazały 
znaczną poprawę koncentracji, samokontroli i umiejętności skupienia uwagi. 
Strzelanie działa więc jak naturalny „trening uważności”.

 Ortoptyka i wzrok – strzelectwo sportowe wspiera ortoptykę, czyli terapię 
zaburzeń widzenia obuocznego. Ćwiczenia związane z celowaniem i kontrolą 
oddechu poprawiają koordynację wzrokowo-ruchową, precyzję oka oraz 
zdolność skupiania wzroku na jednym punkcie.

 Relaks i równowaga psychiczna – kontrola oddechu, spokój i precyzyjne ruchy 
działają wyciszająco, redukują stres i sprzyjają budowaniu odporności 
psychicznej.

Strzelectwo to więc sport, który łączy rekreację z realnymi korzyściami 
zdrowotnymi – zarówno dla ciała, jak i umysłu.



PROJEKT BUDOWY 
OŚRODKA 
PRZYGOTOWAŃ 
OLIMPIJSKICH W 
SPORTACH 
STRZELECKICH W 
SOSNOWCU

OŚRODEK PRZYGOTOWAŃ OLIMPIJSKICH
W SPORTACH STRZELECKICH



AGENDA1. WPROWADZENIE

Celem projektu jest budowa nowoczesnego Ośrodka Przygotowań Olimpijskich w 
Sportach Strzeleckich w Sosnowcu.
Obiekt będzie obejmował strzelnicę zewnętrzną z trzema osiami strzeleckimi                    
o długości 400 metrów, stanowiska do strzelectwa sportowego i olimpijskiego oraz 
dodatkową infrastrukturę wspierającą rozwój sportów strzeleckich i szkolenia 
obronne.



01 03

02 04

Stworzenie nowoczesnej 
infrastruktury do treningu 
strzeleckiego, zarówno dla 
służb mundurowych, jak i 
cywilnych użytkowników

Rozwój edukacji 
obronnej, szkolenia z 
zakresu bezpieczeństwa 
oraz obsługi broni.

Popularyzacja 
strzelectwa 
sportowego i 
olimpijskiego.

Możliwość organizowania 
zawodów strzeleckich, w 
tym krajowych i 
międzynarodowych.

2. CELE  INWESTYCJI



3.LOKALIZACJA
Planowana inwestycja powinna zostać zlokalizowana na 

terenie nieużytków między oczyszczalnią ścieków 
„radocha” a ulicą Mikołajczyka w Sosnowcu , w 
przedmiotowej lokalizacji można zapewnić odpowiednią 
strefę bezpieczeństwa i wygodny dojazd. 
 Wskazane miejsce idealnie wykorzystuje tereny 
poprzemysłowe oraz tereny zielone  o odpowiedniej 
powierzchni, co pozwoli na zachowanie norm 
akustycznych i środowiskowych.
 Wszystkie działki nr: 606, 607,608, 590, 512, 520, 521 
obręb 12 na których ma powstać Centrum Sportów 
Strzeleckich i Edukacji Obronnej są własnością gminy 
Sosnowiec. 





4. OPIS 
INFRASTRUKTURY



Strzelnica zewnętrzna oraz kryta

Trzy osie strzeleckie o długości 400 metrów, 
przeznaczone do strzelania z broni długiej        

i krótkiej (osie posiadają możliwość regulacji 
odległości celu).

       •Osiem osi strzeleckich o długości 100 
metrów przeznaczonych do strzelania z broni 

długiej i krótkiej (osie posiadają możliwość 
regulacji odległości celu).

       •Stanowiska strzeleckie z zadaszeniem         
i systemem elektronicznego monitoringu 

celów.
Kryta strzelnica z 5 torami o długości 15m do 

strzelania z broni pneumatycznej
       •Możliwość korzystania z różnorodnych 

tarcz i symulatorów balistycznych.
       •Oświetlenie umożliwiające strzelanie 

nocne.
       •Strefa bezpieczeństwa                                       

z zabezpieczeniami dźwiękochłonnymi.

Stanowiska do 
strzelectwa sportowego i 

olimpijskiego

•Tor do strzelania dynamicznego 
(IPSC, IDPA).

       •Stanowiska do strzelectwa 
precyzyjnego i pneumatycznego.

       •Strzelnica do konkurencji trap         
i skeet.

       •Automatyczny system 
podawania celów.

Pozostała 
infrastruktura

•      Budynek administracyjno-
szkoleniowy z salami 

wykładowymi, zapleczem 
socjalnym i magazynem broni.

       •Sklep i wypożyczalnia broni 
oraz akcesoriów strzeleckich.

       •Parking dla uczestników oraz 
zaplecze gastronomiczne.

       •Strefa relaksu i integracji dla 
klubów strzeleckich.

       •Systemy bezpieczeństwa,        
w tym monitoring, kontrola 

dostępu i kulochwyty.
.

INFRASTRUKTURA:



5. ŹRÓDŁA 
FINANSOWANIA

•      Fundusze publiczne 
(dotacje rządowe, 

samorządowe, programy 
obronne).

•Środki prywatne 
(inwestorzy strategiczni, 

kluby strzeleckie).

•Granty unijne na 
rozwój sportu i edukacji 

obronnej.

•Partnerstwa 
publiczno-prywatne 

(PPP).



6. HARMONOGRAM 
REALIZACJI

1.     Etap projektowy (6 miesięcy) – 
opracowanie dokumentacji 

technicznej.

2.Realizacja budowy (18-24 
miesiące) – budowa infrastruktury 

i wyposażenie obiektu.

4.     Otwarcie obiektu – 
promocja i rozpoczęcie 
działalności. 

3.Rozruch i testy (3 
miesiące) – certyfikacja 
i odbiory techniczne.



7. 
PODSUMOWANIE

Budowa Ośrodka Przygotowań Olimpijskich w Sportach Strzeleckich w Sosnowcu   
to strategiczna inwestycja o wielowymiarowym znaczeniu. Współczesne realia, 
zarówno pod względem geopolitycznym, jak i społecznym, wskazują na rosnącą 
potrzebę edukacji obronnej oraz popularyzacji strzelectwa sportowego.
Tego typu obiekty stanowią nie tylko przestrzeń do rekreacji i rywalizacji sportowej 
ale także kluczowy element systemu bezpieczeństwa i edukacji proobronnej w 
Polsce.
 Wzrost zainteresowania edukacją obronną
 Obecna sytuacja na świecie sprawia, że coraz więcej osób chce nabyć 
umiejętności związane z obsługą broni, zasadami samoobrony oraz taktyką 
obronną. 
 W Polsce rośnie świadomość społeczna dotycząca bezpieczeństwa, a rządowe 
programy proobronne oraz inicjatywy organizacji społecznych wskazują na pilną 
potrzebę rozwoju infrastruktury szkoleniowej.
       



Rozwój strzelectwa sportowego i olimpijskiego
 Polska posiada bogate tradycje w strzelectwie sportowym, a nasi zawodnicy 
regularnie odnoszą sukcesy na arenie międzynarodowej. Brak nowoczesnych 
obiektów ogranicza rozwój tej dyscypliny. 
 Budowa centrum pozwoli na trening i rozwój zarówno amatorów, jak                              
i profesjonalistów, dając szansę młodym talentom na rozwój i rywalizację na 
najwyższym poziomie.
        Wsparcie dla służb mundurowych i organizacji proobronnych
 Nowoczesna strzelnica to idealne miejsce do szkoleń i treningów dla Policji, 
Wojska, Straży Granicznej, WOT oraz innych służb mundurowych. 
 Obiekt może stać się regionalnym centrum szkoleniowym, wspierając działania 
związane z bezpieczeństwem publicznym.
        Wzrost zainteresowania strzelectwem wśród społeczeństwa
 Coraz więcej osób traktuje strzelectwo jako formę aktywnego spędzania czasu             
i rekreacji. 
W krajach zachodnich tego typu centra przyciągają zarówno amatorów,                      
jak i profesjonalistów, tworząc społeczność pasjonatów i zwiększając świadomość 
odpowiedzialnego korzystania z broni palnej
       



KORZYŚCI DLA 
MIASTA SOSNOWCA

1.Rozwój sportowy i rekreacyjny
Budowa takiego obiektu umożliwi mieszkańcom Sosnowca i okolic aktywne 
uprawianie sportu, przyciągnie kluby strzeleckie oraz stworzy warunki do organizacji 
prestiżowych zawodów sportowych, także na poziomie międzynarodowym.
       2.Impuls dla gospodarki lokalnej
       •Inwestycja przyczyni się do powstania nowych miejsc pracy, zarówno w samej 
strzelnicy (instruktorzy, obsługa techniczna), jak i w sektorach powiązanych 
(gastronomia, usługi noclegowe).
       •Przyciągnięcie strzelców z całej Polski i zagranicy wpłynie na rozwój lokalnej 
turystyki i sektora usługowego.
       •Obiekt może stać się miejscem wydarzeń biznesowych, szkoleń i eventów 
korporacyjnych, generując dodatkowe przychody dla miasta.
      3.Podniesienie prestiżu Sosnowca
Posiadanie tak nowoczesnego olimpijskiego centrum sportów strzeleckich umocni 
pozycję miasta na mapie Polski jako miejsca przyjaznego sportom strzeleckim i 
nowoczesnym formom rekreacji. Wpłynie to na pozytywny wizerunek miasta jako 
dynamicznie rozwijającego się ośrodka sportowego i edukacyjnego.
     4.Integracja społeczności i promocja zdrowego stylu życia
Ośrodek będzie miejscem spotkań pasjonatów strzelectwa, sportowców, młodzieży                 
i dorosłych, promując zdrowy i aktywny styl życia. Współpraca z lokalnymi szkołami                  
i organizacjami może przyczynić się do realizacji programów edukacyjnych i 
proobronnych dla młodzieży.



PODSUMOWANIE 
KOŃCOWE

Budowa Ośrodka Przygotowań Olimpijskich w 
Sportach Strzeleckich w Sosnowcu to nie tylko 
inwestycja w infrastrukturę, ale przede wszystkim 
inwestycja w bezpieczeństwo, sport, zdrowie i 
rozwój lokalnej społeczności. 
W dobie rosnącej świadomości obronnej i 
popularności sportów strzeleckich, obiekt ten 
będzie stanowił kluczowe miejsce dla treningów, 
edukacji i rekreacji.
Dzięki tej inwestycji Sosnowiec zyska nowoczesne 
centrum o ogólnopolskim znaczeniu, które 
przyciągnie zarówno profesjonalistów, jak i 
amatorów, przynosząc wymierne korzyści 
gospodarcze, sportowe i społeczne.
 



pp

Zespół Szkół Ogólnokształcących nr 14

w Sosnowcu



W związku z możliwością budowy centrum sportów strzeleckich i edukacji 

obronnej na terenie miasta Sosnowca, dyrekcja Zespołu Szkół Ogólnokształcących 

numer 14 proponuje usytuowanie obiektu na własnym terenie.

Szkoła położona jest przy głównych arteriach komunikacyjnych Sosnowca, w 

pobliżu Zagłębiowskiego Parku Sportowego z dużym zasobem miejsc parkingowych 

z towarzyszącą temu już przygotowaną infrastrukturą. Umiejscowienie strzelnicy 

sportowej w takim otoczeniu niewątpliwie wpłynie pozytywnie na wizytówkę 

miasta oraz wzmocni promocję nowo powstałego obiektu.

Wymiary terenu na którym mogłaby powstać planowana inwestycja są 

przedstawione graficznie 

w załączniku do niniejszego opracowania. Orientacyjnie jest to ok. 4000 m2.

Korzyści wynikające w takiej lokalizacji będą spójne z realizacją celów Sosnowca 

w sferze edukacyjnej, sportowej, a także w obszarze społecznym



Rozszerzenie oferty oraz infrastruktury 

edukacyjnej  dla uczniów z Sosnowca

 Umożliwienie realizacji podstawy programowej w sposób praktyczny na zajęciach z edukacji obronnej 

(EDB) i na innych projektach edukacyjnych o tematyce proobronnej: przedmiot- edukacja dla 

bezpieczeństwa aktualnie realizowany jest przez ok. 2000 uczniów z klas ósmych i ok. 2000 uczniów z klas 

pierwszych liceum ( sumie 4000 uczniów).

 Przeprowadzanie zajęć strzelectwa sportowego w ramach WF lub zajęć pozalekcyjnych.

 Optymalna realizacja programu Ministerstwa Obrony Narodowej dla klas wojskowych- Oddziały 

Przysposobienia Obronnego (OPW) oraz Ministerstwa Spraw Wewnętrznych i Administracji- szkolenia                

w oddziałach o profilu mundurowym przygotowujących do służby w Policji i Straży Granicznej.

 Przyznawanie dodatkowych punktów przy rekrutacji młodzieży do klas mundurowych lub uczelni 

wojskowych.



Rozwój kompetencji uczniów

• Bezpieczeństwo i dyscyplina- nauka zasad bezpiecznego posługiwania się bronią

i odpowiedzialności.

• Skupienie i precyzja- trening strzelecki rozwija koncentrację, cierpliwość i koordynację oko–ręka.

• Samodyscyplina i kontrola emocji- umiejętność zachowania spokoju w stresujących sytuacjach.

• Możliwość zaangażowania uczniów mniej aktywnych sportowo w rozwój fizyczny.

• Możliwość organizacji zawodów międzyszkolnych i wydarzeń lokalnych (np. turniejów 

strzeleckich).

 ☼ Promocja zdrowego stylu życia

• Możliwość integracji środowiska lokalnego- organizacje sportowe i kluby strzeleckie mieszkańców 

wzmacniające więź społeczności szkolnej z otoczeniem jako źródło współpracy i wymiany doświadczeń 

oraz generowania i realizacji przedsięwzięć.

• Zajęcia na strzelnicy to alternatywa dla tradycyjnych form aktywności fizycznej oraz rozwój pasji 

i sportów strzeleckich.



Wsparcie wychowania patriotycznego i obywatelskiego

• Strzelectwo jako element wychowania obywatelskiego i obronnego, który 

wpisuje się 

w politykę państwa dotyczącą wzmacniania obronności zwłaszcza w 

kontekście edukacji młodzieży.

• Kształtowanie postaw odpowiedzialności za bezpieczeństwo kraju i 

wspólnoty lokalnej.

• Potencjalna współpraca z organizacjami takimi jak LOK, WOT, ZHP, kluby 

sportowe.

• Rozwój strzelectwa jako dyscypliny sportowej objętej patronatem 

Polskiego Związku Strzelectwa Sportowego PZSS.



FINASOWANIE 

 Możliwość pozyskiwania funduszy

 • Dostęp do programów rządowych wspierających rozwój strzelectwa i edukacji obronnej 

np.: MON, MEN, Ministerstwo Sportu.

 • Możliwość współpracy z samorządami, organizacjami pozarządowymi i sponsorami.



Program "Strzelnica w powiecie" Ministerstwa Obrony Narodowej (MON) oferuje samorządom dotacje na budowę, 

remont i utrzymanie strzelnic sportowych, pokrywając do 80% kosztów. Wniosek o wsparcie można składać do 16 

września 2025 roku, a realizacja inwestycji musi zostać zakończona do końca tego roku. Program ma na celu 

zwiększenie infrastruktury strzeleckiej, propagowanie sportu strzeleckiego i zwiększenie potencjału bezpieczeństwa 

militarnego kraju poprzez szkolenie obywateli. Dofinansowanie można uzyskać na strzelnice wirtualne, pneumatyczne           

i klasyczne, przy czym dotacje wahają się od kilkuset tysięcy złotych do nawet 8 milionów złotych

Wysokość dotacji: Ministerstwo pokrywa do 80% kosztów inwestycji. 

Rodzaje strzelnic: Dotacje są dostępne na:

Strzelnice wirtualne: Maksymalnie do 200 tys. zł. 

Strzelnice pneumatyczne: Do 300 tys. zł. 

Strzelnice klasyczne: Do 8 mln zł. 

Co obejmuje dotacja: Dofinansowanie może być przeznaczone na roboty budowlane, prace przygotowawcze, 

pierwsze wyposażenie obiektu oraz organizację wydarzeń sportowych w zakresie sportu strzeleckiego. 

Kto może otrzymać wsparcie:  Jednostki samorządu terytorialnego (JST), takie jak powiaty i gminy.

Wsparcie na budowę obiektów sportowych można uzyskać głównie od Ministerstwa Sportu i Turystyki (MSiT) 

poprzez programy takie jak "Olimpia", który dofinansowuje budowę przyszkolnych hal, program budowy 

pełnowymiarowych boisk piłkarskich oraz "Sportowa Polska", wspierający budowę i modernizację infrastruktury. 

Dostępne są także inne źródła, takie jak Fundusz Rozwoju Kultury Fizycznej (FRKF), fundusze europejskie i 

wsparcie z samorządów województw

Programy dotacyjne Ministra Edukacji:

Na rok 2025 Ministerstwo Edukacji zaplanowało programy dotacyjne, które obejmują różne cele, od rozwoju 

infrastruktury po projekty związane z edukacją i bezpieczeństwem

Program Ochrony Ludności i Obrony Cywilnej na lata 2025-2026 został oficjalnie zatwierdzony. Budżet programu 

wyniesie 16,7 mld zł, z czego na budowę, modernizację i ewidencjonowanie schronów i miejsc ukrycia 

zaplanowano ponad 2,38 mld zł

https://www.portalsamorzadowy.pl



DZIĘKUJEMY.

Adrian Chmielewski, Marek Kopczacki, 

Arkadiusz Hrabia, Tomasz Pawłowski

Prezentację przygotowali:
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