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Fundacja Epikur — diagnoza, terapia i opieka nad dzie¢mi
ze szczegélnymi potrzebami. Wspolpraca organizacji z miastem
Sosnowiec

1. Wprowadzenie

Fundacja Epikur prowadzi dziatania w obszarze wsparcia psychologicznego, terapeutycznego,
psychiatrycznego, rozwojowego 1 Srodowiskowego. Istotng cze$¢ aktywnosci organizacji
stanowi praca z dzieémi i mlodzieza ze szczegdlnymi potrzebami, ich rodzinami oraz
instytucjami dziatajagcymi w lokalnym systemie wsparcia. Dziatalno§¢ Fundacji obejmuje
zardwno specjalistyczng diagnozg i terapig, jak rowniez profilaktyke, poradnictwo, wsparcie
rodzicielskie, dziatania grupowe 1 projekty spoteczne realizowane we wspotpracy
z podmiotami publicznymi i organizacjami pozarzadowymi.

JesteSmy organizacja, ktora prowadzi dziatalno§¢ w catym miescie i coraz czesciej w regionie.
Nasza siedziba znajduje si¢ na ul. gen. Stefana Grota-Roweckiego.

Niniejszy material przedstawia kontekst spoteczny 1 zdrowotny, w ktorym funkcjonuje
Fundacja Epikur, zakres dzialan Centrum Terapii 1 Rozwoju EPIKUR, dos$wiadczenia
organizacji we wspélpracy z miastem SosnowieC oraz mozliwe obszary dalszego
wykorzystania lokalnego potencjatu Fundacji w systemie wsparcia dzieci i mtodziezy oraz ich
rodzin.

Zdrowie psychiczne dzieci 1 mtodziezy jest obecnie jednym z istotnych wyzwan polityki
zdrowotnej 1 spotecznej. Kryzysy psychiczne szczegdlnie u mlodych oséb maja charakter
wielowymiarowy, gdyz obejmuja trudno$ci: emocjonalne, rodzinne, szkolne, spoteczne,
neurorozwojowe i srodowiskowe. W zwigzku z powyzszym skuteczne wsparcie wymaga
taczenia dzialan diagnostycznych, terapeutycznych, edukacyjnych, profilaktycznych
1 Srodowiskowych.

2. Kontekst ogélnopolski: zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy

Dane ogolnopolskie wskazuja na znaczne obcigzenie systemu psychiatrii dzieci i mlodziezy.
Najwyzsza Izba Kontroli podata, Ze liczba swiadczen psychiatrycznych udzielanych dzieciom



1 mlodziezy wzrosta z 1,8 mln w 2020 r. do 3,8 mln w 2022 r. Jednocze$nie wzrost liczby
$wiadczen nie doprowadzit do pelnego zaspokojenia potrzeb i do wystarczajgcego skrocenia
czasu oczekiwania na pomoc. Wedtug NIK w 2022 r. opieka psychiatryczng objeto jedynie
3,5% populacji dzieci i mtodziezy, podczas gdy szacowane potrzeby mogty dotyczyé 9%,
a wedtug badania EZOP II nawet okoto 14% tej grupy.*

Znaczacym wskaznikiem skali kryzysu s3 dane dotyczace prob samobojczych. Wedtug NIK
w 2023 r. liczba préb samobdjczych podejmowanych przez dzieci i mtodziez byta o okoto
150% wyzsza niz w 2020 r. i przekroczyta 2.1 tys. przypadkow. 2 Swiatowa Organizacja
Zdrowia wskazywata natomiast, ze w 2022 r. policja badata 2031 prob samobojczych osob
ponizej 18. roku zycia, co oznaczato wzrost o 148% wzgledem 2020 r.3

Badanie MLODE GLOWY Fundacji UNAWEZA, obejmujace 184 tys. uczniow w wieku
10-19 lat, wskazato na istotne pogorszenie dobrostanu psychicznego mtodziezy. W badaniu
81,9% uczniow deklarowalo, ze codzienny stres ich ,,przerasta”, 46% miato skrajnie niska
samooceng, 39,2% myslato o probie samobojczej, a 8,8% deklarowato jej podjecie.* Prawie
70% badanych nigdy nie korzystato ze wsparcia psychologa w szkole ani poza szkola."

Dane krajowe pokazujg, ze jednym z kluczowych wyzwan jest skrocenie drogi dziecka do
pomocy oraz rozwoj lokalnych form wsparcia, ktore tqczq diagnoze, terapie, prace z
rodzing i dziatania srodowiskowe.

3. Fundacja Epikur i Centrum Terapii i Rozwoju EPIKUR

Fundacja Epikur oraz Centrum Terapii 1 Rozwoju EPIKUR prowadzg dziatania w zakresie
pomocy psychologicznej, terapeutycznej, psychiatrycznej, rozwojowej i $Srodowiskowej.
W centrum zainteresowania organizacji znajduja si¢ dzieci 1 mtodziez ze szczegdlnymi
potrzebami, w tym osoby z zaburzeniami neurorozwojowymi, trudnosciami emocjonalnymi,
lekowymi, depresyjnymi, spotecznymi, komunikacyjnymi 1 sensorycznymi.

Najczestsze zgtoszenia do Centrum dotycza zaburzeh neurorozwojowych, w tym spektrum
autyzmu i ADHD, a takze fobii, depresji oraz stanéw lgkowych. Sa to obszary wymagajace
wielospecjalistycznego podej$cia, poniewaz trudno$ci dziecka czesto ujawniajg si¢
rébwnoczesnie w rodzinie, szkole, grupie rowiesniczej 1 codziennym funkcjonowaniu
spolecznym. Zesp6t specjalistow wspotpracujacych z Fundacjag obejmuje psychiatre oséb
dorostych, psychiatre dzieci i mtodziezy, psychoterapeutdéw, terapeutéw dzieci i mtodziezy,
terapeutow srodowiskowych, terapeutéw integracji sensorycznej, psychologdéw, logopedow,
psychodietetyka, pedagogéow oraz treneréw TUS i TZA. Tak zroéznicowany zespot pozwala
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na planowanie pomocy w sposéb catosciowy, uwzgledniajacy zardwno diagnoze, leczenie,
terapig, jak 1 rozw6j kompetencji spotecznych oraz wsparcie rodziny.

Centrum prowadzi terapi¢ psychologiczng, psychoterapi¢ w réznych nurtach, terapig
logopedyczng, terapie pedagogiczng, terapie EEG-Biofeedback, leczenie psychiatryczne,
diagnoze zaburzen neurorozwojowych, terapi¢ grupowa, grupy Treningu Umiejg¢tnosci
Spotecznych, Trening Zastgpowania Agresji, warsztaty dla rodzicéw, poradnictwo
rodzicielskie oraz interwencje kryzysows. Organizacja wdraza obecnie réwniez diagnozg

1 terapi¢ zaburzen sensorycznych oraz terapi¢ Tomatis.

Obszar dzialalnosci

Diagnoza zaburzen
neurorozwojowych

Terapia psychologiczna
i psychoterapia

Wsparcie
psychiatryczne

Zakres dzialan

Rozpoznawanie trudnosci zwigzanych
m.in. ze spektrum autyzmu, ADHD i
funkcjonowaniem sensorycznym

Praca z Igkiem, depresyjnoscia, fobiami,
napi¢ciem emocjonalnym i trudno$ciami
relacyjnymi

Konsultacja i leczenie w sytuacjach
wymagajacych oceny medycznej

Znaczenie dla lokalnego
systemu wsparcia

Umozliwia wczesniejsze
zaplanowanie adekwatnej pomocy
dla dziecka i rodziny

Ogranicza ryzyko poglebiania si¢
kryzysow i konieczno$ci
interwencji w stanach ostrych

Uzupetnia deficytowy obszar
psychiatrii dzieci i mtodziezy

Wspiera funkcjonowanie dziecka w
grupie rowiesniczej, szkole i
rodzinie

TUS, TZA i terapia
grupowa

Rozwdj kompetencji spolecznych,
komunikacyjnych i regulacyjnych

Wzmacnia kompetencje opiekunow
i zmniejsza napigcia w Srodowisku
domowym

Warsztaty, konsultacje, poradnictwo i

Wsparcie rodzicielskie psychoedukacja

4. Dzialania realizowane we wspolpracy z miastem i instytucjami publicznymi

Fundacja Epikur prowadzi dziatania gabinetowe, srodowiskowe 1 projektowe. Organizacja
wspolpracuje z samorzadem, instytucjami publicznymi, placowkami opiekunczo-
wychowawczymi, sadem, szkotami oraz partnerami finansujagcymi dziatania spoleczne
i zdrowotne.

Jednym z kluczowych dziatan jest prowadzenie placowki wsparcia dziennego dla dzieci
i mlodziezy w dzielnicy Sosnowiec-Kalinowa. Zadanie realizowane jest jako zadanie
publiczne Miasta Sosnowca w dziedzinie wspierania rodziny 1 systemu pieczy zastepczej.
Placowka dziata od marca 2024 r., a obecnie ze wsparcia korzysta 49 dzieci w wieku 7-15 lat.
Dziatanie to stanowi przyktad lokalnej formy pomocy prowadzonej blisko miejsca
zamieszkania dzieci, z uwzglednieniem codziennych potrzeb rozwojowych, wychowawczych
i spotecznych.

Fundacja realizuje réwniez projekt ,,Zrébmy sobie klimat, czyli sprawiedliwa transformacja
w Sosnowcu”, finansowany z Funduszy Europejskich dla Slaskiego 2021-2027. Projekt
obejmuje warsztaty dla dzieci, mtodziezy, senioréw, kobiet i mezczyzn, zajgcia
miedzypokoleniowe, inicjatywy oddolne, gry terenowe, questingi, spoty spoteczne, spacery
tematyczne, ekomural, tablice informacyjne i konferencje. Dziatania te maja wymiar



ekologiczny, spoleczny i edukacyjny, a jednocze$nie wzmacniaja wigzi lokalne, poczucie
sprawczos$ci 1 uczestnictwo mieszkancow.

Ponadto od roku 2023 corocznie Fundacja prowadzi zajecia dla podopiecznych Osrodka
Kuratorskiego dziatajacego przy Sadzie Rejonowym w Sosnowcu. Sg to dziatania wynikajace
z Narodowego Programu Zdrowia w zakresie zdrowia publicznego wobec nieletnich
kierowanych w ramach oddzialywan resocjalizacyjnych 1 profilaktycznych do osrodkow
kuratorskich. Praca z t3 grupa mlodziezy ma znaczenie profilaktyczne i terapeutyczne,
poniewaz obejmuje osoby czgsto doswiadczajace wielu rownoczesnych czynnikow ryzyka,
w tym trudno$ci rodzinnych, edukacyjnych, emocjonalnych i spotecznych.

Od wrzesnia 2025 r. Fundacja prowadzi takze indywidualng psychoterapi¢ i terapi¢
psychologiczng w ramach projektu ,,Wsparcie dzieci i mtodziezy z Placowek Opiekunczo-
Wychowawczych w Sosnowcu”, finansowanego ze S$rodkow Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus. Rownolegle realizowane s3 grupy Treningu Umiejetnosci Spotecznych
dla wychowankow placéwek opiekunczo-wychowawczych w Sosnowcu.

Dos$wiadczenie organizacji obejmuje rowniez projekt ,, Magdre kroki w cyberswiecie”,
dotyczacy cyberprzemocy i hejtu w sieci, wsparcie psychologiczne dla kuratoréw zawodowych
Sadu Rejonowego w Sosnowcu, projekt autorski Human First Tour, projekt Szersze Spektrum
oraz projekt SENSOmoc - planowany na lata 2026-2028.

Dzialanie lub projekt Okres / zakres Znaczenie spoleczne
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Zajecia dla Osrodka Kuratorskiego Profilaktyka i wsparcie mtodziezy objetej
przy Sadzie Rejonowym w Lata 2023-2026 oddziatywaniami

Sosnhowcu kuratorskimi/resocjalizacyjnymi

Wsparcie dzieci i mtodziezy z
Placowek Opiekunczo-
Wychowawczych w Sosnowcu

Od wrze$nia 2025 Terapia indywidualna i grupowa dla dzieci
r. wymagajacych stabilnego wsparcia

Profilaktyka cyberprzemocy i hejtu wsrod
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5. Znaczenie dzialan Fundacji dla lokalnego systemu wsparcia

Dziatalno$¢ Fundacji Epikur wpisuje si¢ w kierunek nowoczesnego wsparcia dzieci
i miodziezy, w ktorym pomoc nie ogranicza si¢ do jednorazowej konsultacji, lecz jest
wieloptaszczyznowa 1 obejmuje diagnoze, terapi¢, prace z rodzing, rozwoj kompetencji
spotecznych, profilaktyke 1 dziatania Srodowiskowe. W sytuacjach wymagajacych takiej formy



pomocy wsparcie jest realizowane w Srodowisku rodzinnym przez terapeutow
srodowiskowych. Tak zorganizowany model pomocy jest szczegélnie istotny w przypadku
dzieci ze szczegbdlnymi potrzebami, poniewaz trudnosci rozwojowe i psychiczne rzadko
dotycza tylko jednego obszaru zycia.

W praktyce lokalnej znaczenie maja zwlaszcza trzy funkcje - pierwsza jest funkcja
diagnostyczno-terapeutyczna (obejmujgca rozpoznawanie trudnosci i prowadzenie
specjalistycznego wsparcia); druga jest funkcja srodowiskowa (polegajaca na pracy blisko
dziecka, rodziny, placowki opiekunczej, szkoty lub spotecznosci lokalnej); trzecig jest funkcja
profilaktyczna (zwigzana z dziataniami edukacyjnymi, warsztatowymi i spoltecznymi, ktore
mogg ogranicza¢ ryzyko poglebiania si¢ kryzysow).

Z perspektywy miasta szczegdlne znaczenie ma takze mozliwo$¢ faczenia dziatan
finansowanych z réznych zrédet: srodkow samorzagdowych, funduszy europejskich, grantow,
konkursow i srodkoéw instytucji publicznych. Do$§wiadczenie Fundacji w realizacji projektow
umozliwia prowadzenie dzialan zaréwno bezposrednio terapeutycznych, jak i spoteczno-
profilaktycznych.

6. Mozliwe obszary wspolpracy z miastem Sosnowcem

Dotychczasowe do$wiadczenia Fundacji Epikur wskazuja na kilka obszarow, w ktérych
organizacja moze stanowi¢ element lokalnego systemu wsparcia dzieci, mtodziezy i rodzin.
Obszary te obejmujg zaréwno dziatania specjalistyczne, jak 1 $rodowiskowe oraz
profilaktyczne.

Obszar

wspolpracy

Woczesna diagnoza
i terapia

Wsparcie rodzin

Profilaktyka
szkolna

Piecza zastepcza

Placowki wsparcia
dziennego

Interwencja
kryzysowa

Mozliwa forma dzialania

Pakiety diagnostyczno-terapeutyczne dla
dzieci ze szczegblnymi potrzebami

Warsztaty rodzicielskie, konsultacje
rodzinne, poradnictwo i psychoedukacja

Programy dotyczace Igku, depresji,
cyberprzemocy, relacji rowiesniczych i
regulacji emocji

Terapia indywidualna, TUS, wsparcie
psychologiczne wychowankow

Rozwo6j modelu lokalnej pomocy
srodowiskowe;j

Konsultacje dla dzieci, rodzicow i
opiekunoéw w sytuacjach naglego kryzysu

Potencjalny efekt dla
mieszkancow

Szybsze rozpoznanie trudnosci i
wczesniejsze rozpoczgcie pomocy

Wzmocnienie kompetencji
wychowawczych i zmniejszenie
napigcia w rodzinach

Weczesniejsze wykrywanie problemow i
poprawa funkcjonowania uczniéw

Lepsze funkcjonowanie emocjonalne i
spoteczne dzieci w pieczy

Regularna pomoc dla dzieci i
mitodziezy, opieka i profilaktyka

Skrocenie czasu reakceji i ograniczenie
ryzyka poglebienia kryzysu



7. Podsumowanie

Fundacja Epikur posiada zasoby i do§wiadczenie istotne z punktu widzenia lokalnego systemu
wsparcia zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w Sosnowcu. Organizacja taczy dziatalnos¢
diagnostyczna, terapeutyczng, psychiatryczng, srodowiskowa, profilaktyczng i projektowa.
Szczegbdlne znaczenie ma praca z dzie¢mi ze szczegdlnymi potrzebami, rodzinami, dzie¢mi
z pieczy zastgpczej, mlodzieza obje¢ta oddziatywaniami kuratorskimi oraz uczestnikami
placowki wsparcia dziennego.

Na tle ogo6lnopolskich danych dotyczacych przeciagzenia psychiatrii dzieci i mtodziezy lokalne
podmioty prowadzace interdyscyplinarne dzialania pomocowe petnig wazna role uzupeiniajaca
wobec publicznego systemu ochrony zdrowia i pomocy spolecznej. Fundacja Epikur stanowi
przyktad organizacji, ktéra laczy specjalistyczng pomoc z dziataniami Srodowiskowymi
1 spotecznymi, odpowiadajac na potrzeby dzieci, mlodziezy i rodzin w miejscu ich codziennego
funkcjonowania.

Dalsze wykorzystanie potencjatu Fundacji w lokalnym systemie moze dotyczyc
w  szczegbOlnosci diagnozy zaburzen neurorozwojowych, terapii psychologicznej
i psychoterapii dzieci oraz mlodziezy, wsparcia rodzin, prowadzenia grup TUS i TZA, dziatan
profilaktycznych w szkotach, wsparcia dzieci z pieczy zastepczej, rozwoju placoéwek wsparcia
dziennego oraz interwencji kryzysowe;j.
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