Raport z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania

Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022-
2025

za 2025 rok

Wydzial Zdrowia

czerwiec 2026 roku



Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawa
0 przeciwdzialaniu narkomanii prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem
problemow alkoholowych oraz przeciwdzialaniem narkomanii nalezy do zadan wiasnych gminy.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii, realizowany w 2025 roku zostat przyjety Uchwata Nr 917/LV1/2022 Rady Miejskiej
w Sosnowcu z dnia 31 marca 2022 roku, okreslajaca szczegotowe cele, metody i zadania w tym
obszarze.

Realizacja zadan byta opiniowana i koordynowana przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, sktadajaca si¢ z 14 cztonkow, powotang Zarzadzeniem Nr 556 Prezydenta Miasta
Sosnoweca z dnia 17 sierpnia 2023 roku z pdzniejszymi zmianami. Cztonkowie Komisji dziatali w trzech
zespotach: zespole ds. kontroli, zespole ds. orzekania i zespole ds. profilaktyki. Ogotem odbyto si¢
26 posiedzen Komisji w pelnym sktadzie oraz 223 posiedzenia zespotow. Za udziat w pracach Gminnej
Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych cztonkowie otrzymali wynagrodzenie wraz
Z pochodnymi w wysokosci 296 384,32 zlote.

Realizujagc zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, wskazujagce na Konieczno$¢ zapewnienia
dostepnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej osobom uzaleznionym od alkoholu,
podejmowane byty dziatania zmniejszajgce degradacje psychofizyczng osob uzaleznionych i ich rodzin.

Zwigkszajac mieszkancom dostepnos¢ do bezptatnych $wiadczen zdrowotnych obejmujacych
przeciwdziatanie uzaleznieniom, w ubieglym roku na podstawie umoéw zawartych z Sosnowieckim
Szpitalem Miejskim Sp. z 0.0. w restrukturyzacji wdrozono dwa programy: jeden adresowany do 0sob
dorostych pn. ,,Program zwickszania dostepnosci do leczenia 0séb uzaleznionych oraz wsparcia dla
rodzin osob uzaleznionych w Sosnowieckim Szpitalu Miejskim sp. z 0.0. w restrukturyzacji, Centrum
Psychoterapii i Leczenia Uzaleznien w roku 2025 oraz drugi, dedykowany dzieciom i miodziezy
pn.,Ja OK, Ty OK” - Profilaktyka zaburzen osobowo$ci adresowana do dzieci i mlodziezy.
Realizatorami powyzszych programéw byto Centrum Psychoterapii i Leczenia Uzaleznien, dziatajace
w strukturze organizacyjnej sosnowieckiego szpitala.

»Program zwigkszania dostepnosci do leczenia oséb uzaleznionych oraz wsparcia dla rodzin osob
uzaleznionych w Sosnowieckim Szpitalu Miejskim sp. z 0.0. w restrukturyzacji, Centrum Psychoterapii
i Leczenia Uzaleznien w roku 2025 realizowany byt w formie ambulatoryjnej i oddziatu dziennego.
Pacjenci korzystali ze $swiadczen takich jak: porady kwalifikacyjno — motywacyjne i konsultacyjne,
sesje wsparcia psychospolecznego, sesje psychoedukacji prozdrowotnej, sesje terapii pary/rodzinnej
i sesje wsparcia dziennego (oddziatu dziennego). Ogdétem w ramach realizowanego programu przyjeto
761 osoéb, w tym do programu zakwalifikowano 374 mezczyzn i 387 kobiet. Po raz pierwszy zgtosito
sie 537 o0sdb, 224 0sdb kontynuowato terapie odwykowa podjeta w latach poprzednich. W programie
terapii odwykowej w ramach oddzialu dziennego uczestniczyto w sumie 65 osob uzaleznionych od
alkoholu, sposrod ktorych 42 pacjentow ukonczylo pelny cykl i kontynuowalo leczenie w trybie
ambulatoryjnym. Na realizacje programu przeznaczono kwote 950 000,00 ztotych.

Program ,,Ja OK, Ty OK” - Profilaktyka zaburzen osobowosci adresowany do dzieci i mtodziezy objat
pomoca 106 osob, w tym 6 jako osoby bliskie. Grupa pacjentdw z rozpoznaniem naduzywania to 34
osoby. Ze wzgledu na wiek, w grupie dzieci/mlodziezy 15 os6b miato 7-12 lat, 74 osoby miaty 13 — 18
lat, a 11 osob miato powyzej 18 lat. Pacjenci korzystali z takich form pomocy jak: porady kwalifikacyjno



- motywacyjne, psychospoteczne interwencje indywidualne, sesje wsparcia psychospotecznego,
interwencje profilaktyczne, sesje psychoterapii rodzinnej. Sposrod 72 pacjentow u 47 o0sob
zdiagnozowano zaburzenia naduzywania zachowan w postaci nadmiernego korzystania z portali
spoteczno$ciowych oraz gier komputerowych. Pozostate 25 0sob pochodzity z rodzin dysfunkcyjnych.
Cennym elementem programu byly konsultacje $wiadczone przez lekarza psychiatrg dziecigcego.
Na realizacje programu wydatkowano kwote 140 000,00 ztotych.

Konsekwentnie od lat trwa wspolpraca z placowkami lecznictwa odwykowego w Systemie
ambulatoryjnym, jak i stacjonarnym. Z leczenia niestacjonarnego w Centrum Psychoterapii i Leczenia
Uzaleznien Sosnowieckiego Szpitala Miejskiego Sp. z 0.0. w restrukturyzacji skorzystatlo w sumie
910 0s6b  uzaleznionych, z tego 474 mezczyzn. 120 o0s6b bylo hospitalizowanych
w Sosnowieckim Szpitalu Miejskim Sp. z 0.0. w restrukturyzacji z tytulu choroby alkoholowej lub
chordb wspdtistniejacych, bedacych nastepstwem choroby alkoholowej, w tym 24 kobiet i 96 mezczyzn.
Odnotowano 18 zgonéw z powodu choroby alkoholowe;j.

W 2025 roku leczenie w placowkach lecznictwa stacjonarnego podjeto tacznie 119 mieszkancow
Sosnowca w tym:

a) w Klinicznym Szpitalu Psychiatrycznym SPZOZ w Rybniku przebywaty 3 kobiety.

b) w Centrum Psychiatrii w Katowicach, na Oddziale Terapii Uzaleznienia od Alkoholu,
hospitalizowano 24 mezczyzn oraz 8 kobiet, natomiast w filii w Skoczowie — 2 megzczyzn.

c) w Wojewddzkim Osrodku Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia w Gorzycach
przebywato 38 0sob, w tym 4 kobiety.

d) w Wojewodzkim Szpitalu Neuropsychiatrycznym w Lublincu hospitalizowano 11 oséb, w tym
1 kobiete.

e) w Szpitalu Psychiatrycznym w Toszku przebywato 2 mezczyzn.

f) na Oddziale Uzaleznienia od Alkoholu Zespotu Opieki Zdrowotnej w Swietochtowicach
sp. z 0.0. leczono 3 mezczyzn, a na Oddziale Psychiatrycznym z Poddziatem Detoksykacji
Alkoholowej przebywaty 3 kobiety.

g) W Zagtebiowskim Szpitalu Klinicznym w Czeladzi hospitalizowano 33 osoby, w tym 5 kobiet.

Osrodek Terapii Uzaleznien od Alkoholu w Parzymiechach odméwit podania liczby mieszkancow
objetych leczeniem odwykowym, z uwagi na duzy zakres realizowanych obowigzkow.

Przedstawione dane dotyczace liczby leczonych nie obrazuja faktycznej skali problemu, gdyz znaczna
cze$¢ 0sob doznajacych zaburzen spowodowanych uzywaniem alkoholu nie podejmuje leczenia lub
podejmuje leczenie poza wojewodztwem §laskim.

W Centrum Zdrowia Dziecka i Rodziny im. Jana Pawta IT w Sosnowcu Sp. z 0.0. z powodu uzycia
substancji psychoaktywnych przez osoby nieletnie hospitalizowanych byto w sumie 52 dzieci, bedacych
mieszkancami Sosnowca, z tego 13 dzieci po spozyciu alkoholu, a 39 po innych substancjach
chemicznych.

W ramach wspierania dziatalnosci srodowisk wzajemnej pomocy o0soéb uzaleznionych, na podstawie
postepowania konkursowego, ogltoszonego zgodnie z ustawg o zdrowiu publicznym, w minionym roku
zrealizowano pie¢ programow dla oséb dorostych z problemem alkoholowym i ich rodzin:



1. ,.Badzsoba, nie ulegaj nalogom” — program Sosnowieckiego Stowarzyszenia Trzezwosciowego
,,Ad Astra”,

2. ,Trzezwa rodzina naszym celem” — program Sosnowieckiego Stowarzyszenia Rodzin
Abstynenckich ,,Dromader",

3. ,Trzezwos$¢ Radoscig Zycia” — program Sosnowieckiego Stowarzyszenia TrzeZwosciowego
,,Przebudzenie",

4. ,Trzezwos¢ krok do lepszego zycia” — program Stowarzyszenia Rodzin Abstynenckich
,,Uwolnienie”.

Programy miaty charakter informacyjny i edukacyjny, adresowany do cztonkéw stowarzyszen, ich
rodzin oraz do mieszkancow Sosnowca. Nadrzednym celem wdrozonych programéw byta promocja
trzezwos$ci, zachecanie do podjecia leczenia odwykowego, identyfikowanie o0séb z problemem
alkoholowym, wsparcie procesu zdrowienia i rehabilitacji, zapobieganie nawrotom i nauka zycia bez
alkoholu. Wzgledem mieszkancow Sosnowca, niebedacych jeszcze czlonkami stowarzyszen
prowadzona byta praca konsultacyjno - informacyjna w ramach tzw. pierwszego kontaktu. Osobom
zglaszajacym si¢ do stowarzyszen udzielane bylo wsparcie, zachecajace do abstynencji i powrotu do
aktywnosci spotecznej, zawodowej i uprzadkowania zycia rodzinnego. Z programow skorzystato
ogotem 315 osob. 48 cztonkow stowarzyszen abstynenckich wzieto udzial w XXXIV Ogoélnopolskim
Wiosennym Zlocie Rodzin Abstynenckich — Tatry 2025 w Matym Cichym, a 250 0sob uczestniczyto
w II Festynie srodowisk trzezwosciowych miasta Sosnowca.

Laczny koszt dofinansowania stowarzyszen abstynenckich wyniost w 2025 roku 349 727,40 ziotych.

Dziatania w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych prowadzone byty takze w Izbie
Wytrzezwien w Sosnowcu, gdzie z osobami opuszczajacymi Izbe prowadzono rozmowy informujace
0 szkodliwo$ci naduzywania alkoholu, a w szczegolnych przypadkach motywowano osoby do kontaktu
z podmiotami leczniczymi w zakresie uzaleznien. W Izbie realizowany byl program edukacyjno -
interwencyjny, wykonywany przez specjalistow z zakresu uzaleznien, ktéorego celem byto
motywowanie  0oséb  opuszczajacych  Izbe do  tzw. redukcji  szkod  zwigzanych
z uzywaniem/naduzywaniem alkoholu i innych $rodkéw psychoaktywnych, a takze ze stosowaniem
przemocy domowej. Terapeuci uzaleznien wskazywali skutki naduzywania alkoholu, udzielali porad
i wsparcia psychicznego, informowali 0 metodach i miejscach leczenia odwykowego, kierowali do
poradni odwykowych ambulatoryjnych, osrodkéw stacjonarnych, grup AA, przekazywali informatory
o0 chorobie alkoholowej i sposobach rozwigzywania probleméw alkoholowych. Terapeuci uzaleznien
przeprowadzili ogdtem 983 rozmowy konsultacyjne, w tym z 345 mieszkancami Sosnowca (292
rozmow z me¢zczyznami i 53 rozméw z kobietami). Koszt programu wyniost 32 800 ztotych.

Kontynuowano realizacj¢ programu informacyjno — edukacyjnego ,,Zmiana moja szansa’, majgcego na
celu przeciwdziatanie marginalizacji i wykluczeniu spotecznemu osob z problemem alkoholowym
i bezdomnoscig. Celem programu bylo motywowanie do podjecia abstynencji lub ograniczenia picia
napojow alkoholowych, uwzgledniajacych treningi umieje¢tnosci osobistych i spotecznych. Programem
objeto osoby bezdomne Korzystajace z Ogrzewalni przy ulicy Piotrkowskiej 23 (138 osob, w tym
127 mezczyzn 1 11 Kkobiet) i/lub Lazni przy ulicy Piotrkowskiej 17 (64 oséb, w tym 58 mezczyzn
i 6 kobiet). Z wszystkimi uczestnikami programu przeprowadzono rozmowy interwencyjno-
motywacyjne, zachecajace do skorzystania z pomocy lecznictwa odwykowego, osrodkow wsparcia, czy
pomocy spotecznej. Wyraznie widac, iz z tej formy wsparcia korzystaja w zdecydowanej wigkszosci
mezezyzni. Ogrzewalni¢ i taznie prowadzi Centrum Ustug Socjalnych i Wsparcia. W 2025 roku na
programy te przeznaczono ogoétem 109 092,28 zlotych.



Majac na uwadze zabezpieczenie potrzeb osob bezdomnych - dotknigtych problemem uzaleznienia,
a jednoczesnie wymagajacych z uwagi na swoj stan zdrowia ustug pielegnacyjnych, w minionym roku
kontynuowano program ,,W drodze do samodzielnosci”. Realizatorem powierzonego zadania zostato
Centrum Ustug Socjalnych i Wsparcia w Sosnowcu. Schronisko dla 0sob bezdomnych z ustugami
pielegnacyjnymi uruchomiono w budynku Sosnowieckiego Szpitala Miejskiego Sp. z o0.0.
w restrukturyzacji przy ulicy Szpitalnej. Podejmowane w ramach programu dziatania miaty charakter
profilaktyczno-interwencyjny, edukacyjny, wspierajaco-aktywizujacy i korekcyjny. Zabezpieczaty
dorazne potrzeby opiekuncze i zdrowotne, zapobiegajace degradacji biologicznej i spolecznej.
Gwarantowaly nocleg, dostep do positkow, $rodkéw higieny osobistej. Podopieczni schroniska
podlegali aktywizacji spolecznej, zmierzajacej do redukcji szkod spowodowanych naduzywaniem
alkoholu. W ramach programu pomoc uzyskaty 62 osoby, sposrod nich: 11 mieszkancoéw z uwagi na
powr6t do zdrowia zostalo przemieszczonych do Osrodka dla osob bezdomnych przy ulicy
Piotrkowskiej, 9 pensjonariuszy wrécito do swoich dotychczasowych miejsc zamieszkania, 13 osob
nadal przebywa w schronisku, 2 osoby zmarly, 5 0s6b z uwagi na pogarszajacy si¢ stan zdrowia
wymagato hospitalizacji, 5 0s6b zostato wydalonych z uwagi na niestosowanie si¢ do obowigzujacego
regulaminu, 1 osoba zostata przekazana do zaktadu karnego, a 16 osob otrzymalo pobyt w innych
osrodkach - Zaktadzie Opiekunczo-Leczniczym i domach pomocy spotecznej. Na realizacje programu
wydatkowano 1 016 886,50 ztotych, pochodzgcych ze srodkow tzw. ,,matpkowych”.

W ramach kolejnych zadan ujetych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, w 2025 roku realizowane byly cele
dotyczace udzielania rodzinom, w ktéorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemoca domowa.

Naduzywanie alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych przez jednego cztonka rodziny
destabilizuje funkcjonowanie calego systemu rodzinnego. Rodzi powazne problemy i jest przyczyna
cierpienia dorostych i dzieci. Czgsto to rodziny oséb pijacych/uzywajacych szkodliwie substancji
psychoaktywnych 1 uzaleznionych zglaszaja si¢ do rdéznych instytucji udzielajacych pomocy
z oczekiwaniem zmotywowania bliskich im 0s6b do podjecia leczenia z powodu uzaleznienia.

Grupa doswiadczajacg najwigkszych deficytow rozwojowych, zwigzanych z wystegpowaniem problemu
alkoholowego w rodzinie sg dzieci. Jak podaje Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom
W Polsce 943 tys. dzieci i mlodziezy w wieku ponizej 18 lat ma rodzicow borykajacych sig
z trudnosciami wynikajacymi z picia. Populacja ta stanowi ok. 13% tej grupy wiekowej. Dzieci te ze
wzgledu na kumulacje czynnikéw ryzyka (obcigzenia genetyczne, niekorzystne srodowisko rozwoju,
zaniedbania wychowawcze i opiekuncze, nieprawidtowe normy i wzorce rodzinne oraz §rodowiskowe)
s szczegblnie narazone na podejmowanie zachowan ryzykownych, w tym wczesng inicjacje
alkoholowg.

Majac na uwadze powyzsze gmina Sosnowiec od szeregu juz lat prowadzi grupy socjoterapeutyczne dla
dzieci z rodzin dotknig¢tych problemem alkoholowym. Socjoterapia jest stosowana wobec dzieci
Z objawami niedostosowania spotecznego, nieradzacych sobie w kontaktach roéwiesniczych,
wykazujacych zachowania agresywne i destrukcyjne. Dzigki prowadzonym zajeciom uczniowie
odbudowujg wiare we wlasne sity i mozliwosci, uczg si¢ radzi¢ sobie w trudnych momentach, odzyskuja
poczucie wlasnej wartoSci i akceptujg siebie, by wten sposéb poradzi¢ sobie w dorostym
zyciu. Socjoterapia modeluje umiej¢tnosci: rozpoznawania emocji, postgpowania w sytuacjach
kryzysowych, petnienia roznych rdl spotecznych: syna, corki, siostry, brata, (klasy szkolnej, grupy



przyjaciol), stawiania sobie celow 1wyznaczania priorytetow w kazdej zodgrywanych ro6l,
komunikowania si¢ i stosowania technik pracy umystowe;.

W 1T potroczu 2025 roku w 11 szkotach podstawowych funkcjonowato 17 grup socjoterapeutycznych,
natomiast w I potroczu w 10 szkotach podstawowych byto 16 grup. Zmniejszenie liczby grup byto
zwigzane z brakiem zabezpieczenia pedagogicznego - nauczyciel prowadzacy zajecia musi miec
ukonczone studia podyplomowe z zakresu socjoterapii. Kazda grupa socjoterapeutyczna adresowana
byta do dzieci w wieku 7-10 lub 11-13 lat. W grupie uczestniczyto, zgodnie z zawartym powierzeniem
od 10 do 12 uczniow. Spotkania odbywaty si¢ dwa razy w tygodniu w wymiarze 2 godzin lekcyjnych.
W trakcie zaje¢ realizowany byt autorski program socjoterapeutyczny, uwzgledniajacy potrzeby
uczniow z danej szkoty, po przeanalizowaniu ich sytuacji wychowawczej i rodzinnej. Zgode na zajecia
zawsze wyrazat rodzic/opiekun ucznia. Kwalifikacji do udzialu w grupie socjoterapeutycznej
dokonywat dyrektor szkoty na wniosek wychowawcy klasy i po akceptacji pedagoga/psychologa
szkolnego. Uczniowie podczas spotkan mieli zapewniony positek.

Wykaz szkot wraz z liczba grup socjoterapeutycznych:

Lp Nazwa szkoly Liczba grup

I pétrocze | 1I polrocze
Szkota Podstawowa Nr 3 2 2
Szkota Podstawowa Nr 8
Szkota Podstawowa Nr 16
Szkota Podstawowa Nr 17
Szkota Podstawowa Nr 18
Szkota Podstawowa Nr 21
Szkota Podstawowa Nr 23
Szkota Podstawowa Nr 29
Szkota Podstawowa Nr 39
Szkota Podstawowa Nr 38
11 | Szkota Podstawowa Nr 47
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Laczny koszt funkcjonowania grup socjoterapeutycznych wyniost 495 986,33 ztotych i obejmowat:
koszt wynagrodzenia dla socjoterapeutéw, zakup materiatdw i wyposazenia, zakup artykulow
spozywczych, wyjscia do kina/teatru.

Od maja do wrze$nia 2025 roku przeprowadzono szkolenie dla 99 nauczycieli, uczacych w placowkach
edukacyjnych na terenie Sosnowca z autorskiej metody ,,Kids’Skills — Dam rade!” opartej na filozofii
Podejscia Skoncentrowanego na Rozwigzaniu. Dzigki temu sosnowiecka kadra nauczycieli zostata
wzbogacona o innowacyjne rozwigzania pracy z uczniami, ktore z pewnoscig wpiszg si¢ w potrzeby
uczniow w obszarze dobrostanu psychicznego.

Przeszkolona kadra zdobyla do$wiadczenie w przezwyciezaniu wsrod uczniow agresji, wybuchow
ztosci, ztych nawykow, a takze niewlasciwego zachowania. Metoda Bena Furmana skupia si¢ na
docenianiu, chwaleniu dzieci oraz na rozwijaniu ich kompetencji w oparciu o posiadane zasoby.
Koncentracja na mocnych stronach dziecka pozwala mu przezwycigzy¢ problemy i stabosci oraz skupi¢
si¢ przede wszystkim na rozwigzaniu, a nie problemie.

Metoda zostata opracowana przez finskiego psychiatre Bena Furmana, ktory od lat wykorzystujac rozne
podejscia terapeutyczne (w tym terapi¢ skoncentrowang na rozwigzaniach) prowadzi psychoterapi¢
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dzieci, mlodziezy i ich rodzin. Podczas pracy z pacjentami zauwazyt, ze dzieci niech¢tnie rozmawiajg
o swoich problemach, natomiast tatwo dzielg si¢ swoimi umiejetno$ciami. Tak powstata filozofia pracy
z dzieckiem oparta nie na rozwigzywaniu problemoéw, ale na uczeniu si¢ przez dziecko nowych
umiejetnosci, dzieki ktorym problemy dziecko jest w stanie pokona¢. Koszt przeprowadzonych szkolen
w 17 placowkach edukacyjnych na terenie Sosnowca wyniost 118 800,00 ztotych.

Dodatkowo w roku szkolnym 2025/2026 przeprowadzono szkolenie podnoszace kompetencje kadry
pedagogicznej w zakresie wspierania zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, wpisujacego si¢ w cele
kampanii ,,Ty Tez Si¢ Liczysz”, realizowanej w 15 szkotach podstawowych na terenie Sosnowca.
W przedmiotowym szkoleniu wziclo udzial 562 nauczycieli. Catkowity koszt szkolenia wynidst
6 000,00 ztotych.

Wychodzac naprzeciw potrzebom $rodowiskowym, gwarantujacym dzieciom z rodzin dotknietych
problemem alkoholowym zwickszony dostep do zaje¢ socjoterapeutycznych, kompensacyjnych
i kulturalno-sportowych, w ubiegtym roku dofinansowano dwa programy profilaktyczne, realizowane
w swietlicach srodowiskowych:

a) Prowadzenie Placowki Wsparcia Dziennego w formie opieckunczej z elementami pracy ulicznej
przez Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Mtodziezy prowadzonej przez "Dom Aniotow
Stroézow”,

b) Prowadzenie Placowki Wsparcia Dziennego dla dzieci i mtodziezy w dzielnicy Kalinowa przez
Fundacje Epikur.

W s$wietlicy Stowarzyszenia Pomocy Dzieciom i Mlodziezy "Dom Aniotow Strézow”, przy ulicy
Czotgistow 5 dzieci korzystaly z systematycznej pomocy wychowawczej i terapeutycznej. Miaty
zapewniong opieke w godzinach popotludniowych, gwarantujaca zagospodarowanie czasu wolnego,
rozwijanie wilasnych zainteresowan i ksztaltowanie postaw prospotecznych. Dzieciom pokazywano
pozytywne strony zycia rodzinnego, wpajano szacunek do rodzicéw i cztonkoéw rodzin. Stworzenie
alternatywnego  Srodowiska rozwojowego pomagato dzieciom przezwycieza¢ trudno$ci
i niepowodzenia szkolne, skorygowa¢ zachowania aspoteczne, rozwija¢ zdolno$ci i pasje poprzez
organizowanie roznorodnych zaje¢ dodatkowych jak zajecia plastyczne, taneczne, sportowe.
Prowadzone zajecia socjoterapeutyczne dotyczyly zagadnien poswieconych przeciwdziataniu agres;ji,
sposobom radzenia sobie z negatywnymi emocjami i stresem, komunikacji, umiejetnosci méwienia
i stuchania, szacunku i tolerancji wobec innych ludzi i ich przekonan oraz przeciwdziataniu
uzaleznieniom od alkoholu, narkotykow i nikotyny.

W ramach programu profilaktyczno-socjoterapeutycznego zrealizowano wiele réznorodnych dziatan,
w tym:

a) ferie z Aniotami, trwajace od 17 do 28 lutego,

b) Anielskie Lato w okresie od 30 czerwca do 29 sierpnia, w tym tydzien relaksu i chillu, tydzien
azjatycki, tydzien iberyjski, tydzien ameryki potnocnej, tydzien australijski, tydzien batkanski,
tydzien ameryki poludniowej, tydzien skandynawski i tydzien $laski,

c) warsztaty kulinarne: ,,Anielskie smaki”,

d) =zajecia kosmetyczno-higieniczne ,,Zdrowy Zgbek”

e) zajecia kosmetyczno- higieniczne ,,Anielskie SPA”

f) zajecia sensoryczne ,,Mali odkrywcy”

g) zajecia edukacyjne ,,Kodowanie Przysztosci”



h) zajecia kreatywne ,,Fabryka pomystow”

i) zajecia ruchowe i rekreacyjne ,,Aktywnie i zdrowo”

J) zajecia animacyjne,

K) zajecia socjoterapeutyczne, obejmujace W sumie 82,5 godziny pracy z 30 uczestnikami,

I) elementy pracy ulicznej, w tym dyzury uliczne, zajecia animacyjne bedace forma pracy
srodowiskowej, dedykowanej dzieciom i mtodziezy - nieuczeszczajacym na zajecia state do
swietlicy. W ciagu 203,5 godziny streetworkingu rozmawiano ze 101 dzie¢mi i mtodzieza,

m) pomoc w nauce, skierowang do 30 wychowankow, ktorym udzielono w sumie 165 godzin
wsparcia dydaktycznego,

n) spotkania z rodzicami, spoteczno$cig lokalng, poswigcone najczgstszym problemom
wychowawczym. Zorganizowano 9 spotkan informacyjno — edukacyjnych, w ktorych
uczestniczyto 24 rodzicow i opiekunow,

0) dozywianie W postaci podwieczorku, w oparciu o uzyskane fundusze z programu ,,Zdrowy
Talerz”.

W sumie $wietlica ,,Dom Aniotéw Strozoéw” objeta pomocg i wsparciem 101 uczestnikdéw. Laczny koszt
zadania wyniost 220 000,00 ztotych.

W 2025 roku kontynuowata swa dziatalno$¢ placowka wsparcia dziennego zlokalizowana przy ulicy
Jodlowej 4, prowadzona przez Fundacje Epikur. Zajecia §wietlicowe obejmowaty:

a) codzienng pomoc w nauce, w tym odrabianie prac domowych,

b) zajecia pedagogiczno-wychowawcze, 4 godziny dziennie przez 5 dni w tygodniu,

C) =zajecia profilaktyczne i socjoterapeutyczne, W wymiarze 2 godzin tygodniowo,

d) zajecia integracyjne,

e) wsparcie psychologiczne w postaci indywidualnych i grupowych spotkan z psychologiem,
w wymiarze 2 godzin tygodniowo,

f) codzienny trening kulinarny,

g) =zajecia sportowo-rekreacyjne.

Waznym elementem dziatan $wietlicy byla stala wspolpraca z rodzicami i opiekunami dzieci.
W przypadkach wystepowania U podopiecznych niepokojacych, czy ryzykownych zachowan,
pracownicy $wietlicy nawigzywali natychmiastowy kontakt z rodzicami, celem oméwienia dziatan
zaradczych, przeciwdziatajacych zaistniatemu problemowi. W sumie przeprowadzono 43 konsultacje
indywidualne, zorganizowano 2 warsztaty psychoedukacyjne dla rodzicéw w wymiarze 4 godzinnym,
w ktorych wzieto udziat 15 rodzicoéw. Odbyty sie 2 spotkania wzmacniajace kompetencje wychowawcze
dla 21 rodzicow podopiecznych.

Swietlica Fundacji Epikur objeta pomoca 49 dzieci, otrzymujac na ten cel 220 000,00 ztotych.

Integralnym elementem catorocznej pracy z dzie¢mi byto dofinansowanie wyjazdu na letnie kolonie
socjoterapeutyczne. Organizatorem zesziorocznych kolonii byl Zwigzek Harcerstwa Polskiego
Choraggiew Slaska, ktory zorganizowat obdz w Piwnicznej Zdroju dla 85 osob. Laczny koszt
przedsiewzigcia wyniost 51 000,00 ztotych.

Waznym ogniwem w systemie pomocy i wsparcia 0sob doswiadczajacych trudnosci, bedacych czesto
nastgpstwem naduzywania alkoholu przez jednego z czlonkéw rodziny jest Osrodek Interwencji
Kryzysowej, mieszczacy si¢ w Sosnowcu przy ulicy Kraszewskiego 21. W minionym roku ze srodkow



na przeciwdziatanie alkoholizmowi wydatkowano kwote 1 218 956,98 ztotych z przeznaczeniem na
realizacj¢ programu obejmujacego: pomoc w formie schronienia, pomoc terapeutyczna, psychologiczna
i prawna, konsultacje psychologiczne, mediacje rodzinne, konsultacje indywidualne, terapig i spotkania
wspierajace, konsultacje par, konsultacje dla rodzin i pomoc prawna.

Osrodek Interwencji Kryzysowej adresowat swoje wsparcie i pomoc mieszkancom Sosnowca, bez
wzgledu na wiek, pte¢, wyksztalcenie oraz sytuacj¢ materialng. Pomoc udzielana byta nieodptatnie.
Roznymi formami pomocy objeto co najmniej 1 090 uczestnikow programu. Ze wsparcia W postaci
pobytow czasowego schronienia skorzystato 55 0s6b (22 rodziny). Udzielono 689 porad telefonicznych,
odnotowano 139 interwencji, przeprowadzono 83 konsultacje prawne i 38 konsultacji
psychologicznych. W spotkaniach wspierajacych, bedacych kontynuacja podjetych interwencji oraz
w konsultacjach dla par/ matzenstw wzigto udzial 40 0so6b. Najczgstszym powodem udzielanej przez
Osrodek pomocy byta przemoc domowa.

Zadania w zakresie procedury ,,Niebieska Karta”, przeciwdziatajacej przemocy domowej i chronigce;j
osoby doznajace roznych form przemocy realizuje miedzy innymi Miejski Zespot Interdyscyplinarny
do spraw Przeciwdzialania Przemocy Domowej, w sktad ktorego wchodzi przedstawiciel Gminnej
Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. W ramach wspotpracy Gminna Komisja
Rozwiagzywania Problemow Alkoholowych zatozyta i przekazata do Zespotu 7 Niebieskich Kart.

Picie alkoholu wplywa niekorzystnie nie tylko na zdrowie, lecz powoduje takze klopoty
zwigzane z prawidlowym funkcjonowaniem w spoleczenstwie. Podejmujac dziatania zmierzajace do
udzielania rodzinom, w ktorych wystepuje problem alkoholowy, kompleksowej pomocy
psychospotecznej i prawnej, realizowane byly zadania polegajace na zmniejszaniu ilosci i dolegliwosci
alkoholowych zaburzen zycia rodzinnego.

Konsekwencjg zycia z osoba naduzywajaca alkoholu moze by¢ wspoéluzaleznienie, ktore nie jest
choroba, lecz utrwalong reakcja na przewlekla 1 niszczaca sytuacj¢ zyciowa wynikajaca z picia osoby
bliskiej, ograniczajaca w istotny sposob swobode wyboru postepowania, prowadzaca do pogorszenia
wlasnego stanu i utrudniajaca realistyczne i skuteczne rozwigzanie problemow osobistych i problemow
rodziny jako catosci. Osoba wspodtuzalezniona koncentruje si¢ na szukaniu sposobu picia partnera,
nieswiadomie przejmuje odpowiedzialnos$¢ i kontrole za jego funkcjonowanie, co w efekcie utrwala
problemem alkoholowy w rodzinie.

Alkoholizm i narkomania s3 jednymi z przestanek otrzymania wsparcia z ustawy o pomocy spoteczne;j.
W ubieglym roku z tytutu uzaleznienia lub naduzywania alkoholu przez co najmniej jednego z cztonkow
rodziny $wiadczenia finansowe z Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Sosnowcu otrzymato
w sumie 180 rodzin (256 0s6b) na kwote 1 523 392 ztote. Stanowili oni 6% wszystkich rodzin
korzystajacych z pomocy materialnej na podstawie ustawy o pomocy spotecznej. W zwigzku
z problemem narkomanii pomoc finansowg Otrzymato 25 rodzin (33 osoby). Oprocz wsparcia
finansowego podopieczni Osrodka Pomocy Spotecznej objeci byli praca socjalng. Pracowni socjalni
w ramach swoich kompetencji przygotowywali wszechstronny plan pomocy, przekazujac rodzinie
informacje o przystugujacych $wiadczeniach, udzielajac pomocy finansowej w postaci zasitkow,
wskazujgc miejsca i instytucje pomagajace w rozwigzaniu problemoéw alkoholowych, monitorujac
efekty podejmowanych dziatan. Lacznie z pracy socjalnej skorzystaty 234 osoby, w tym z tytutu
alkoholizmu i narkomanii:

a) 15 osobom przyznano ustugi opiekuncze,



b) 25 0s6b przybywato w Osrodku dla Bezdomnych przy ulicy Piotrkowskiej 19,
c) 53 osoby korzystaty z Noclegowni Caritas przy ulicy Kaliskiej 25.

Waznym elementem dziatan zmierzajacych do ochrony rodziny przed dolegliwo$ciami, bedgcymi
skutkiem naduzywania alkoholu byta procedura zobowigzania do leczenia odwykowego, prowadzona
przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

W minionym roku ztozonych zostalo 368 wnioskow o objecie leczeniem odwykowym,
wtym 199 wnioskéw dotyczylo osob wobec ktorych po raz pierwszy wszczeta zostata procedura
zobowigzania do leczenia odwykowego. Zdecydowana wigkszo§¢ wnioskdéw, bo az 74% dotyczyta
mezczyzn, chociaz na przestrzeni ostatnich lat wida¢ wzrost liczby wnioskow o leczenie kobiet.
Najwigcej wnioskow tj. 270 zostato ztozonych przez Policj¢. Z inicjatywy rodziny wszczgto 31 spraw,
z inicjatywy Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej — 35, przez kuratorow sgdowych — 17, przez
Zespot Interdyscyplinarny — 3, przez Prokuratur¢ Rejonowa — 7, natomiast przez innych
wnioskodawcow — 5 spraw. Na wniosek zespotu ds. orzekania na badania do bieglego specjalisty terapii
uzaleznien 1 bieglego psychiatry, orzekajacych o stopniu uzaleznienia od alkoholu, skierowano
139 0s0b, z tego sporzadzonych zostato 55 opinii. Sposréd wszystkich przebadanych u 15 0séb nie
stwierdzono uzaleznienia od alkoholu, wobec 29 mieszkancow wskazano leczenie ambulatoryjne,
awobec 11 osob leczenie stacjonarne. Lacznie biegli otrzymali wynagrodzenie w wysokosci 19 800
ztotych, co stanowi 380 ztotych za jedng opinicg.

Ponadto zespo6t ds. orzekania skierowat do Sadu Rejonowego w Sosnowcu 50 wnioskow 0 zastosowanie
obowiazku leczenia odwykowego, w tym 35 wnioskow z opinig biegtych sadowych oraz 15 wnioskow
bez opinii tj. 0 doprowadzenie na badania biegtych przez Policje. W zwigzku ze ztozonymi wnioskami
z opinig bieglych - Sad Rejonowy wydat 8 postanowien, w tym 7 o leczenie w trybie ambulatoryjnym
i 1 wtrybie stacjonarnym. 24 wnioski sg nadal nierozstrzygnigte przez Sad, 2 wnioski zostaty oddalone
a 1 umorzony. W stosunku do wnioskow bez opinii bieglych sadowych - Sad Rejonowy nie zastosowat
zobowigzania o doprowadzenie przez Policj¢ na badania bieglych. Z tytutu przekazanych wnioskow
dokonano optaty sadowej w wysokosci 5 020 zlotych tj. 100 ztotych za jeden wniosek oraz 1 optata za
wydanie prawomocnego postanowienia.

Lacznie miato miejsce 114 posiedzen zespotu ds. orzekania, w trakcie ktorych przeprowadzono
182 rozmowy motywujgco-interwencyjne z osobami wobec ktérych zaistnialo podejrzenie, Zze sa
osobami naduzywajacymi alkoholu oraz 138 rozméw z cztonkami rodzin osob zgtoszonych do Komisji.
50 0sdb zaproszonych przez zespot ds. orzekania zobowigzato si¢ do podjecia leczenia odwykowego.

Dziecinstwo spedzone w rodzinie z problemem alkoholowym rzutuje na prawidtowy rozwoj
emocjonalny dzieci, bedacych $wiadkami lub uczestnikami konfliktow, agresji, niewydolno$ci
wychowawczej opiekundéw. Czesto w zyciu dorostym czujg si¢ samotni, niezrozumiali, nie potrafig
utrzymac¢ badz nawigza¢ satysfakcjonujacych relacji z innymi ludzmi. Osoby z syndromem DDA
zaprzeczaja problemom, wypierajg z pamigci to co zte, co sprawia bol. W zesztym roku Centrum
Psychoterapii i Leczenia Uzaleznien Sosnowieckiego Szpitala Miejskiego Sp. z 0.0. w restrukturyzacji
udzielito ogotem 180 osobom $wiadczen medycznych z tytutu rodzinnego obcigzenia naduzywania
alkoholu, w tym 150 kobietom i 30 mgzczyznom. W tej grupie wigkszo$¢ osob miata takze rozpoznania
wspolistniejgce z kregu zaburzen lekowo — depresyjnych, zaburzeh osobowosci oraz zaburzen
adaptacyjnych.

Gtownym celem projektu bylo przepracowanie zapisu traumatycznych do§wiadczen przejawiajacych
si¢ w obrazie postrzegania siebie i funkcjonowaniu. Zalozeniem procesu terapeutycznego byto
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wyposazenie kazdej 0S0by W narzedzia, poprawiajace jako$¢ zycia i dajace oparcie w samym sobie.
Obnizano poziom leku przed zidentyfikowaniem si¢ z uzaleznionym rodzicem, zbudowano poczucie
bezpieczenstwa i wzrostu zaufania do siebie, zwigkszono odporno$é na stres, redukowano napiecia.

Kolejne dziatania ujete w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii miaty na celu zmniejszanie udzialu nietrzezwosci
wSrod przyczyn naruszania prawa i porzadku publicznego. Konsekwencja naduzywania napojow
alkoholowych jest oprocz degradacji zycia rodzinnego i zawodowego takze zaktocanie tadu i porzadku
publicznego.

Po spozyciu alkoholu dochodzi do pogorszenia koordynacji ruchowej, spowolnienia reakcji, btedne;j
oceny predkosci 1 odlegtosci, pogorszenia pola widzenia. Jest to szczegélnie wazne w przypadku
prowadzenia pojazdéw mechanicznych, wymagajacych duzej koncentracji i szybkiego reagowania.
Ryzyko zagrozenia wypadkiem drogowym w zalezno$ci od st¢zenia alkoholu we krwi zwigksza sig
7 razy przy stgzeniu 0,5-1,0 promila, 31 razy przy stezeniu 1,0 do 1,5 promila i 128 razy przy stezeniu
powyzej 1,5 promila.

Wedhug danych Policji za 2025 rok uczestnicy ruchu (kierujacy, piesi, pasazerowie) bedacy pod
wptywem alkoholu uczestniczyli w 1 849 wypadkach drogowych, co stanowito 8,8% ogotu wypadkow.
Smier¢ w nich poniosto 212 0s6b (12,8% ogdhu zabitych), a 2 168 0s6b odniosto obrazenia (8,7% ogdtu
rannych). W poréwnaniu do 2024 roku odnotowano o 4,9% mniej wypadkow, o 17,8% mniej zabitych
i 0 0,4% mniej 0sob rannych.

Dane za 2025 rok, pozyskane z Komendy Miejskiej Policji w Sosnowcu w zakresie tamania prawa
drogowego zwiazanego ze spozywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych prezentuje
ponizsza tabela:

Rodzaj zdarzenia Liczba
Liczba kolizji drogowych spowodowanych przez nietrzezwych kierowcow 34
Liczba wypadkéw spowodowanych przez nietrzezwych kierowcow 3
Liczba ujawnionych nietrzezwych uzytkownikow drog - kierowcow 346
Liczba ujawnionych nietrzezwych uzytkownikéw drog - pieszych 0
Liczba zabitych nietrzezwych kierowcow 0
Liczba zabitych nietrzezwych pieszych 0
Ogolna liczba zabitych na drogach Sosnowca 2
Liczba ujawnionych kierowcow pod wptywem srodkow odurzajacych 21

Z informacji otrzymanych od Strazy Miejskiej w Sosnowcu wynika, iz na przestrzeni minionego roku
natozono 396 mandatéw karnych w zwigzku ze spozywaniem alkoholu w miejscach publicznych oraz
skierowano 91 wnioskow o ukaranie do Sagdu Rejonowego w Sosnowcu.

W Areszcie Sledczym w Sosnowcu w zwiazku z popetnieniem przestepstwa zwigzanego z alkoholem
w 2025 roku osadzonych zostato 38 mieszkancow miasta, a W zwiagzku z narkotykami 55 0Sob.

W ubieglym roku w Izbie Wytrzezwien w Sosnowcu odnotowano 9 364 przyje¢, w tym

3 250 dotyczyto mieszkancow Sosnowca, co stanowi 34% wszystkich przyjetych. Wsrod sosnowiczan
przebywajacych w Izbie zdecydowanie przewazali mezczyzni, byto ich 2 739. W 2025 roku odnotowano
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pobyt 3 nieletnich mieszkancéw miasta, W tym 2 chiopcéw. 719 0s6b do Izby Wytrzezwien
doprowadzita Straz Miejska a 2 572 oso6b Komenda Miejska Policji w Sosnowcu.

Naduzywanie alkoholu stanowi istotny czynnik ryzyka wystapienia przemocy domowej. Z danych
Komendy Gtownej Policji wynika, ze w Polsce w 2025 roku policjanci wypetnili 59 519 formularzy
,»Niebieska Karta - A”. Odnotowano 91 330 os6b doznajacych przemocy domowej, w tym 56%
stanowily kobiety, 32% matoletni i 12% mgzczyzni. 24 988 o0séb stosowato przemoc domowa, bedac
pod wptywem alkoholu, a 870 pod wptywem innej substancji psychoaktywnej. 271 os6b bylo zaréwno
pod wptywem alkoholu, jak i innych substancji chemicznych.

Z danych przekazanych przez Komende¢ Miejska Policji w Sosnowcu wynika, iz w ubiegtym roku
policjanci zatozyli 297 ,Niebieskich Kart”. 14 mieszkancow Sosnowca zostalo zatrzymanych
w Areszcie Sledczym w zwigzku z przestepstwem zwiazanym z przemoca domowa.

Zmniejszajac udzial nietrzezwosci wsrdd przyczyn naruszania prawa i porzadku publicznego W zesztym
roku nadal obowigzywala uchwata Nr 906/LXV1/2018 Rady Miejskiej w Sosnowcu z dnia 6 sierpnia
2018 roku, ograniczajaca sprzedaz napojow alkoholowych na terenie miasta w godzinach nocnych
tj. miedzy godzing 24.00 a 6.00.

W Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wpisano zadania
mowigce 0 zmniejszaniu rozmiaréw naruszen prawa na rynku alkoholowym. Na dzien 31 grudnia
2025 roku na terenie miasta obowigzywata uchwata Nr 904/LXV1/2018 Rady Miejskiej w Sosnowcu
z dnia 6 sierpnia 2018 roku w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych na terenie miasta Sosnowca. Przyjete limity wynosza dla sprzedazy detalicznej
390 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych do 4,5% alkoholu oraz na piwo
i 370 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajgcych powyzej 4,5% alkoholu (wino,
wodka). Dla sprzedazy gastronomicznej okreslony zostat limit na poziomie 180 zezwolen napojow
alkoholowych zawierajacych do 4,5% alkoholu oraz na piwo i 120 zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5% alkoholu (wino, wodka).

Zgodnie z powyzsza Uchwatg w Sosnowcu, wedtug stanu na 31 grudnia 2025 roku funkcjonowaty
124 lokale gastronomiczne i 324 sklepy posiadajace zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.

W 2025 roku Zespodl ds. kontroli Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
zwizytowat 144 punkty sprzedazy napojow alkoholowych pod katem spetniania warunkow sprzedazy,
opiniujac pozytywnie wnioski przedsiebiorcoéw ubiegajacych si¢ o zezwolenie na sprzedaz napojow
alkoholowych. Przeprowadzono 35 kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych w zakresie
przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych, zgodnie
z Zarzadzeniem Nr 532 Prezydenta Miasta Sosnowca z dnia 13 wrze$nia 2024 roku w sprawie
wprowadzenia procedury kontroli przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych na terenie Miasta Sosnowca. Na ten cel wydatkowano 19 037,00 ztotych.

We wspolpracy z Regionalnym O$rodkiem Pomocy Spotecznej w Katowicach, Fundacja Centrum
Dziatan Profilaktycznych przeprowadzita w 37 punktach sprzedazy napojow alkoholowych terenowe
szkolenie z podwojnym audytem, oparte na metodzie badawczej tzw. tajemniczego klienta, czyli osoby
petnoletniej wygladajacej na osobe nieletnig. Audyt miat stwierdzi¢, w ilu skontrolowanych punktach
sprzedawcy poprosili o okazanie dokumentu tozsamosci, potwierdzajgcego wiek kupujacego alkohol.
Na 37 punktow w pierwszym audycie w 28 punktach sprzedajacy nie wymagali dokumentu. Podczas
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drugiego audytu sprawdzajacego, juz po przeprowadzonym szkoleniu sytuacja ulegla poprawie
i w 19 punktach sprzedawcy poprosili o okazanie dowodu tozsamosci.

Podejmujac dziatalnos¢ profilaktyczna i informacyjng w Gminnym Programie Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii wskazano miedzy
innymi na konieczno$¢ prowadzenia edukacji publicznej w zakresie profilaktyki uzaleznien, w tym
przeciwdzialajacej wczesnej inicjacji alkoholowej i innych substancji psychoaktywnych u dzieci
i mlodziezy.

Dziatania edukacyjne i informacyjne wzmacniaja skuteczno$¢ innych narzedzi lokalnej polityki wobec
substancji psychoaktywnych. W ramach powyzszych zadan miasto kontynuowato kampanie ,,Blizej
Siebie”, ktorej gtownym przestaniem byto wzmacnianie wi¢zi rodzinnych dzieci i rodzicow, poprzez
wspolnie, aktywnie spedzany czas wolny od nauki i pracy. Zajecia pobudzaty wyobrazni¢ i uczyty
radzenia sobie z trudno$ciami. W trakcie zabawy mozna byto poruszy¢ trudne dla dziecka tematy, lepiej
poznac¢ siebie nawzajem. Zabawy motywowaly do dziatania, wspomagaly rozwdj psychoruchowy catej
rodziny.

W kampanig¢ wpisywaly si¢ programy profilaktyczno — integracyjne pn. ,, Blizej Siebie — Razem nad
wodg” oraz program pn. ,, Blizej Siebie — Rados¢ zycia”. Celem programéw byto promowanie zdrowego
stylu zycia, wolnego od uzywek, dostarczenie pozytywnych wzorcoOw rodzinnego spedzania czasu
wolnego, wzmacnianie wi¢zi pomiedzy dzie¢mi a ich rodzicami, budowanie relacji kolezenskich
pomigdzy uczestnikami, uczenie umiejetnosci bezpiecznego i efektywnego korzystania ze sprzgtow
sportowych, radzenia sobie w sytuacjach niebezpiecznych, niesienia pomocy innym. Programy
realizowano w okresie od maja do grudnia ubieglego roku. Adresowane byly do mieszkancow, gtdéwnie
rodzin z dzieé¢mi.

Program pn. ,,Blizej siebie — Razem nad wodg” byt realizowany przy/na zbiornikach wodnych. Rodziny
z dzie¢mi licznie odwiedzaly kapielisko Stawiki przy ulicy Kresowej, gdzie udostepniono dla dzieci
i mtodziezy w wieku 7 — 18 lat wodny tor przeszkod. Dla dzieci i mtodziezy mieszkancow Sosnowca
wejsécia na wodny tor przeszkod byt bezptatny. Rowniez duzym zainteresowaniem rodzin z duzymi
i matymi dzie¢mi cieszyly si¢ rodzinne sptywy kajakowe, o czym $wiadczg komplety uczestnikow na
kazdym sptywie. Zorganizowano pie¢ sptywoéw kajakowych, ktore odbywaly sie na trasie Maczki —
Trojkat  Trzech  Cesarzy. Czlonkowie rodzin uczestniczacych w  sptywach  oprocz
nabywania/doskonalenia umiejetno$ci poruszania si¢ kajakiem musieli rowniez wspotpracowac ze soba
w trudnych sytuacjach na wodzie, wzajemnie sobie pomagaé, co sprzyjalo umacnianiu wzajemnego
zaufania, podejmowania szybkich i skutecznych decyzji, wspolnego rozwigzywania problematycznych
kwestii, wzajemnej odpowiedzialno$ci i racjonalnego przezywania skutkow rywalizacji, sukcesu
i niepowodzenia. Okoliczno$ci stworzone podczas splywow kajakowych sprzyjaty budowaniu silnych
wiezi z bliskimi, ktérych wzajemna pomoc i wsparcie dawato mozliwo$¢ poradzenia sobie z zadaniami.
Zajecia na zbiornikach wodnych cieszyty si¢ duzym zainteresowaniem: w sptywach kajakowych wzigto
udziat 300 uczestnikow, w zajeciach aqua spinningu 80 osoéb, w VI Sosnowieckiej 24-godzinnej
Sztafecie Ptywackiej 250 uczestnikow, z1ddeczek typu paddler skorzystato 1 600 os6b, a na wodny tor
przeszkéd odnotowano 3 295 wejs¢. Koszt programu wraz z materialami promocyjnymi wyniost
221 520,97 ztotych.

Program pn. ,, Blizej Siebie — Rados¢ zycia ” realizowany byt w formie cyklicznie odbywajacych si¢
zajec¢ sportowych oraz w formie jednodniowych wydarzen o charakterze rekreacyjno — sportowym.
W okresie od maja do grudnia 2025 roku odbylo si¢: 5 biegdw rodzinnych, 2 rodzinne rajdy na
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orientacje, 2 zawody rodzinne z rolkami, deskorolkami i hulajnogami i 2 $lizgawki na lodowisku oraz
trening ogolnorozwojowy ,,Rodzinna Sportowa Sobota - Sita jest w nas”. W zajeciach rekreacyjno -
sportowych wzi¢to udziat 1 433 uczestnikow. Koszt tego programu wyniost 153 845,92 zlotych.

Program ,, Blizej siebie — Razem nad woda” i ,, Blizej Siebie — Rado$¢ zycia” zrealizowal Miejski
Osrodek Sportu i Rekreacji w Sosnowcu.

Po raz pierwszy w ramach kampanii ,Blizej siebie” zainicjowano imprez¢ Halloweenowa,
wzmacniajaca dziatania edukacyjne i wychowawcze, przeciwdziatajagce zachowaniom ryzykownym
oraz uzaleznieniom wérod dzieci i mtodziezy. Jej celem byto budowanie §wiadomosci rodzin na temat
zagrozen wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych oraz
innych niepozadanych zachowan spotecznych, poprzez promowanie pozytywnych relacji rodzinnych.
Z imprezy skorzystato ponad 1 500 mieszkancow, a koszt przedsigwzigcia wyniost 85 004,85 ztotych.

Uznajac, ze wspolny czas z rodzing sprzyja upowszechnianiu dobrych wzorcow, opartych na
wzajemnym szacunku, komunikacji i aktywnym spg¢dzaniu czasu wolnego zrealizowany zostat
W oparciu o zatozenia kampanii ,,Blizej siebie” program ,,Blizej siebie — Blizej tradycji”. Trwajacy
tydzien dziecka stworzy?t przestrzen do integracji rodzin, zwigkszajac znaczenie profilaktyki rodzinnej,
bedacej skutecznym narzedziem ograniczajgcym zachowania ryzykowne u dzieci. Podejmowane
dziatania mialy charakter edukacyjny, informacyjny i prozdrowotny, wspierajacy budowanie
bezpiecznego i sprzyjajacego rozwojowi srodowiska rodzinnego. Na ten cel wydatkowano 175 676,29
ztotych.

W okresie przed$wiatecznym, szczegdlnie integrujagcym rodziny zrealizowano program ,,Blizej siebie —
z Mikotajem”. Zorganizowana zostata Manufaktura §w. Mikotaja, w trakcie ktorej odbyto si¢ Szereg
animacji i atrakcji dla dzieci z rodzicami. Gtowng czescig programu byly aktywne animacje dla dzieci.
Ogotem w programie wzigto udziat ponad 1 500 uczestnikéw. Na ten cel wydatkowano 135 532,31
ztotych.

Realizatorem powyzszych programéw byt Wydzial Kultury i Promocji Urzedu Miejskiego
w Sosnhowcu.

Zachegcajac mtodych ludzi do aktywnosci sportowej, spedzania czasu z dala od zachowan ryzykownych,
sprzyjajacych wczesnej inicjacji alkoholowej, siggania po substancje psychoaktywne (dopalacze) -
zagrazajace zdrowiu i zyciu, w minionym roku sfinansowano projekt Marcin Gortat Camp 2025.
Wspotdziatanie i wspotzawodnictwo sportowe promuje trzezwos¢ i ogranicza zachowania agresywne.
Uczestnicy Gortat Camp mieli okazje wytadowaé podczas zaje¢ nadmiar energii, roztadowaé napiecia
w sposob kontrolowany, celowy i z pozytkiem dla rozwoju psychofizycznego. Spotkanie przyczynito
si¢ do integracji dzieci i mlodziezy, byto doskonatg okazja, by pokazaé, jak radzi¢ sobie z réoznymi
emocjami i reagowac na zachowania innych oraz jak aktywnie i zdrowo spedza¢ czas wolny. Na ten cel
wydatkowano 147 600,00 ztotych. W projekcie uczestniczyto 186 dzieci.

Waznym elementem kampanii ,,Blizej siebie” byl ponownie program realizowany przez Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej w Sosnowecu - ,,Otworz serce - daj dom”, promujacy rodzicielstwo, w tym
rowniez rodzicielstwo zastgpcze. Program informowat mieszkancow o potrzebach dzieci, o wartosci
wiezi rodzinnych, o pieczy zastepczej oraz poszukiwatl kandydatoéw na nowe rodziny zastepcze dla
dzieci z Sosnowca, pozbawionych wiasciwych warunkow wychowawczych. Przeprowadzona kampania
reklamowa za posrednictwem YouTube, Facebooka odnotowata tacznie 445 115 wyswietlen. W wyniku
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prowadzonych dziatan pozyskano pig¢ rodzin zastgpczych zawodowych oraz jedng rodzing zastepcza
zawodowa, pelnigca funkcje pogotowia rodzinnego. Umieszczono tam 16 dzieci. Jedna rodzina
zastepcza zawodowa przeksztalcita si¢ w rodzinny dom dziecka, oferujac schronienie 5 dzieciom. Koszt
programu wyniést 54 963,55 ztotych. Kampania przyczynita si¢ do wzrostu poczucia niezgody na
krzywde dziecka oraz zwrocita uwage na problemy uzaleznien w rodzinach, w ktérych przebywaja
dzieci, co znalazto odzwierciedlenie w zgloszeniach telefonicznych, listach, e-mailach zgtaszajacych
ten problem do Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Sosnowcu.

Kolejnym przedsiewzigciem zainicjowanym przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Sosnowcu
w minionego roku byt program ,,Zadzwon, powiedz, pomozemy”. Stanowit odpowiedz na zglaszane
przez pracownikow socjalnych, kuratorow spotecznych i sadowych oraz policjantow zapotrzebowanie
na uruchomienie miejskiego telefonu zaufania (numer telefonu: 502 911 911). Program zapewniat
szybkie i skuteczne wsparcie w przypadku wystapienia sytuacji kryzysowej zwigzanej z przemoca
w rodzinie. Pod bezptatny i bezpieczny numer telefonu mogli dzwoni¢ wszyscy mieszkancy Sosnowca,
w tym osoby maloletnie, ktore do§wiadczyly zachowan zagrazajacych ich zdrowiu fizycznemu
i psychicznemu. Odbierajacy telefon specjalisci reagowali i edukowali, udzielajac wsparcia
emocjonalnego oraz informacji o istniejacych w gminie zasobach instytucjonalnych, zapewniajacych
pomoc. Z tej formy pomocy skorzystato 37 oséb. Koszt programu wyniost 36 982,54 zlote.

Druga kampanig profilaktyczng, dedykowang uczniom szkot podstawowych, ich rodzicom i opiekunom
oraz nauczycielom byla trwajaca w roku szkolnym 2025/2026 kampania ,,Ty tez si¢ liczysz”.
Podejmowane w szkotach dzialania, przeciwdzialajace zaburzeniom psychicznym dzieci byty
odpowiedzig na niepokojace sygnaty pedagogéow szkolnych i psychologdéw, informujace o wzroscie
liczby uczniéw w kryzysie psychicznym. Autorskie, szkolne projekty - chroniace zdrowie psychiczne
dzieci, opierajace si¢ na zdiagnozowanych potrzebach emocjonalnych, spotecznych i zdrowotnych,
zaktadaty:

a) rozwijanie umiejetnosci uczniow, poprzez podnoszenie ich kompetencji w zakresie radzenia
sobie w sytuacjach kryzysowych oraz zapobiegania zachowaniom ryzykownym, w tym
zwigzanym z uzywaniem substancji psychoaktywnych,

b) wypracowanie nowatorskich rozwigzan wspierajacych zdrowie psychiczne ucznidéw,

C) promowanie postaw prozdrowotnych, chronigcych zdrowie psychiczne uczniow,

d) wspieranie samodzielnych inicjatyw uczniowskich, opartych o pracg grupowa z wytonionym
liderem,

e) poglebienie relacji rowiesniczych, przeciwdziatajacych hejtowi, wykluczeniu z grupy,
odrzuceniu kolezenskiemu,

f) stworzenie warunkow sprzyjajacych relaksacji i wyciszeniu w trakcie pobytu w szkole.

W ramach przeprowadzonego konkursu 15 pilotazowych, szkolnych projektéw otrzymato
dofinansowanie. Istotnym elementem kampanii byly zorganizowane przez Centrum Doskonalenia
Nauczycieli w Sosnowcu szkolenia dla nauczycieli poswiecone zdrowiu psychicznemu uczniéw, w tym
wczesnym niepokojacym symptomom zachowania, mogacym $wiadczy¢ o obnizonym nastroju,
kryzysie, a nawet depresji.

Uroczyste otwarcie kampanii ,,Ty Tez Si¢ Liczysz” nastgpito w dniu 9 wrze$nia 2025 roku
w Kompleksie Rekreacyjno-Sportowym przy ulicy 3 Maja 51 w Sosnowcu (Gorka Srodulska).
W inauguracji udziat wzieto 319 uczniow sosnowieckich szkot podstawowych wraz z nauczycielami.
Realizatorem powyzszego przedsiewzigcia byt Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sosnowcu.
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Kampania ,,Ty Tez Si¢ Liczysz” zostata doceniona w skali krajowej podczas konkursu ,,Zdrowy
Samorzad” prowadzonego przez serwis portal.samorzadowy.pl oraz magazyn Rynek Zdrowia. Kapitula
serwisu docenita zaangazowanie Gminy Sosnowiec w realizacje kampanii wspierajacej zdrowie
psychiczne dzieci i mtodziezy. Z tego tytutu Sosnowiec uzyskat dwie statuetki: ,,Zdrowa Gmina 2025
oraz nagrod¢ czytelnika za najwigksza liczbg gloséw uzyskang podczas internetowego glosowania.
Laczny koszt przedsigwzigcia edukacyjno — profilaktycznego wynidst 79 156,04 ztotych.

Prowadzac edukacj¢ publiczng w zakresie profilaktyki uzaleznien, w tym przeciwdzialajacej wczesnej
inicjacji alkoholowej i innych substancji psychoaktywnych u dzieci i miodziezy, w sosnowieckich
placowkach o$wiatowych realizowane byty programy profilaktyczne - rekomendowane przez Krajowe
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom programy profilaktyczne:

L.p Nazwa programu Liczba uczestnikéw programu
rekomendowanego uczniow nauczycieli rodzicow

1 Fantastyczne Mozliwosci 210 13 203

2 Szkota dla Rodzicow i 0 10 60
Wychowawcow

3 Spojrz inaczej (klasy i-111) 896 66 355

4 Program unplugged 143 8 38

5 TUTORING SZKOLNY - program 10 5 10
pedagogiki dialogu

6 Program Domowych Detektywow 212 13 212

7 Srodowiskowa profilaktyka 120 4 0
uzaleznien

8 Program rozwoju 63 5 63

psychospotecznego dzieci
nielubianych przez rowiesnikow z
powodu zachowan antyspotecznych

9 Przyjaciele Zippiego 107 5 62

10 Program Profilaktyczno- 65 3 15
Wychowawczy Epsilon

11 Debata 208 8 40

12 Spojrz inaczej (klasy IV-VI) 773 32 285

13 ARS, czyli jak dbaé¢ o mitos¢? 1949 25 0

14 Profilaktyczny Bank Dobrych 19 1 19
Praktyk

15 Apteczka Pierwszej Pomocy 407 25 288
Emocjonalnej

16 Zagrajmy razem 1 1 0

17 Wspolne kroki w cyberswiecie 257 13 257

18 Iskra odpornosci 149 8 70

Razem 5589 245 177

W zakresie prowadzenia dziatan edukacyjnych, przeciwdziatajacych zachowaniom ryzykownym -
odpowiadajacym za si¢ganie po substancje psychoaktywne 1 grudnia 2025 roku zorganizowana zostata
przy wspotpracy z Panstwowa Inspekcja Sanitarng w Sosnowcu konferencja pn. ,,Stop mitom, start
wiedzy — HIV, AIDS w oczach mlodych”.
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Uczestnikami panelu byta przede wszystkim sosnowiecka mlodziez oraz przedstawiciele instytucji
realizujacych zadania w tym obszarze. W sumie z wykladéw i warsztatéw skorzystalo okoto 500 osob.
Koszt przedsiewziecia wyniost 2 441,87 ztotych.

Wspolnie ze Slaska Fundacja Blekitnego Krzyza z Bielska Bialej przygotowane zostato dla
przedstawicieli gminnych komisji rozwigzywania problemdéw alkoholowych wojewddztwa §laskiego
spotkanie pt. ,,Aktywno$¢ gmin w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
i przeciwdziatania narkomanii”. W trakcie eventu zaprezentowane byly lokalne projekty edukacyjne
oraz nastgpita wymiana doswiadczen W przeciwdzialaniu problemom uzaleznien. Na ten cel
wydatkowano 2 400,00 ztotych.

Za koordynacj¢ merytoryczng oraz finansowa zadan ujetych w Gminnym Programie Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii odpowiadat Wydziat
Zdrowia. Wynagrodzenie 2 pracownikéw Wydziatu odpowiedzialnych za ich realizacje pokryte zostato
ze srodkow na przeciwdziatanie alkoholizmowi w tacznej wysoko$ci 246 587,78 ztotych.

Reasumujac, na realizacje zadan ujetych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w 2025 roku przeznaczono kwote
7 824 070,42 ztotych, z tego wydatkowych zostato 5 594 316,43 ztotych.

Podziat srodkéw, przedstawia zataczona tabela.

Lp Cel Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Kwota w
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii zlotych

1 Zapewnienie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej osobom | 1581 619,68
uzaleznionym od alkoholu
2 Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy | 2 205 943,31
psychospotecznej i prawnej, aw szczegdlnosci ochrony przed przemocy

domowa
3 Dziatania interwencyjne, w tym zmniejszanie ilosci i dolegliwosci | 342 641,32
alkoholowych zaburzen zycia rodzinnego
4 Dziatania profilaktyczne, w tym edukacja publiczna 1217 524,34
5 Koordynacja i monitoring 246 587,78
Razem 5594 316,43

W minionym roku najwigkszy udziat $srodkéw wydatkowany zostat na zadania dedykowane osobom
i rodzinom dotknigtym problemem uzaleznienia od alkoholu. Stanowily one 39% wszystkich
poniesionych kosztow. W ramach realizacji powyzszego zadania sfinansowano miedzy innymi:
program Osrodka Interwencji Kryzysowej w Sosnowcu, funkcjonowanie grup socjoterapeutycznych
w szkotach podstawowych oraz dwoch swietlic sSrodowiskowych.

Kolejng grupg wydatkéw byly dziatania adresowane do 0sob uzaleznionych od alkoholu. Prawie 28%
$rodkow na przeciwdzialanie alkoholizmowi przeznaczono na: programy wspierajace stowarzyszenia
abstynenckie w Sosnowecu, programy terapeutyczne, realizowane przez Sosnowiecki Szpital Miejski
Sp. z 0.0. w restrukturyzacji, program edukacyjno — interwencyjny Izby Wytrzezwien w Sosnowcu, czy
program wdrazany w tazni i ogrzewalni Centrum Ustug Socjalnych i Wsparcia w Sosnowcu.

Poréwnywalng wysokos¢ srodkow, bo 22% wydano na przedsiewzigcia profilaktyczne o charakterze
edukacyjnym. Byty to przede wszystkim kampanie ,,Blizej siebie” 1,, Ty Tez Si¢ Liczysz”, szkolenia dla

17



nauczycieli ,,Kids’ Skills — metoda ,,Dam radg!” oraz programy realizowane przez Miegjski Osrodek
Pomocy Spotecznej w Sosnowcu. Podejmowane dzialania miaty wymiar uniwersalny, kierowany do
wszystkich mieszkancow Sosnowca, majacy na celu zapobieganie rozpoczeciu dziatan niepozadanych
i ryzykownych.
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