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Komisja Oswiaty
Rady Miejskiej

w Sosnowcu

W z“{iqzku z posiedzeniem Komisji Oswiaty Rady Miejskiej w Sosnowcu
zaplanowanym na dzien 27 stycznia 2026 r., przekazuje informacje dotyczgce pkt 2 porzadku
obrad.

Pkt. 2. Ocena realizacji programéw edukacyjnych i profilaktycznych w szkotach

podstawowych i ponadpodstawowych.

Celem programow edukacyjnych jest wspomaganie nauki, zdobywanie wiedzy

i umiejetnosci. Majg one charakter ogolny lub sg ukierunkowane na konkretny przedmiot lub
umiejetnos¢.  Programy  edukacyjne moga by¢ czescig szersze]  strategii
profilaktycznej. Poszerzajg one oferte przedmiotu, dzieki czemu zyskuje sie zainteresowanie
ucznidw realizowanymi tresciami, a to przektada sie na uzyskiwane efekty. Bardzo czesto to
uczniowie sg autorami i rezyserami dziatan projektowych, co poteguje ich zaangazowanie
i odpowiedzialnos¢ za wytwory wtasnej i grupowej pracy. Realizowanie tresci programowych
w formie programow/projektéw edukacyjnych daje mozliwo$¢ wspoétpracy z rodzicami.
Dodatkowo nauczyciele majg szanse na wymiane doswiadczen miedzy sobg oraz wspétprace
z innymi szkotami. Jest to tez szansa na indywidualizacje pracy i mozliwo$¢ osiggniecia
sukcesu przez kazdego ucznia.

Programy edukacyjne w sosnowieckich szkotach obejmujg szeroki zakres tematyczny, od
podstawowych umiejetnosci (czytanie, pisanie, matematyka) przez zdrowie i bezpieczenstwo
(pierwsza pomoc, zdrowe zywienie, profilaktyka uzaleznien) po nowoczesne technologie
(Cyfrowy Uczen, Al, e-learning) i rozwéj kompetencji miekkich (kreatywno$é, postawy
obywatelskie, wspotpraca), a takze wsparcie specjalne dla ucznidw o zréznicowanych
potrzebach (dysleksja, spektrum autyzmu). Dostepne sa zaréwno programy rzgadowe,

jak i inicjatywy fundacji, ktére wspierajg réznorodne dziatania w placowkach o$wiatowych.




Programy edukacyjne realizowane w sosnowieckich szkotach podstawowych:

- Bezpieczenstwo:

- ,Ratujemy i Uczymy Ratowa¢” — klasy I-1ll — program edukacyjny Fundacji Wielkiej Orkiestry

Swiatecznej Pomocy (WOSP), ktéry uczy dzieci podstawowych zasad udzielania pierwszej
pomocy, by potrafity reagowa¢ w sytuacjach zagrozenia zycia, oswajajac je z waznymi
czynnosciami ratunkowymi, jak wezwanie pomocy czy resuscytacja krgzeniowo-oddechowa
(9 szkot)

- ,Akademia Bezpiecznego Puchatka” — klasa | — ogélnopolski program edukacyjny, ktory

od lat pomaga najmiodszym poznawaé zasady bezpieczenstwa w szkole, na drodze, w domu,
w Internecie, w relacjach z rowiesnikami, podczas wypoczynku, atakze bezpieczernstwo
finansowe. (17 szkot)

- JTrzymaj Forme!" — klasy V-VIII — ogélnopolski program edukacyjny realizowany

przez Gtéwny Inspektorat Sanitarny oraz Polska Federacje Producentéw Zywnosci Zwiazek
Pracodawcow dotyczgcy diety, aktywnosci fizycznej i zdrowia. Celem programu jest trwata
edukacja miodziezy szkolnej w zakresie ksztattowania prozdrowotnych nawykéw poprzez
promocje aktywnego stylu zycia, zbilansowanej diety oraz edukacji konsumenckiej, opierajgc
sie na indywidualnej odpowiedzialnosci i wolnym wyborze (24 szkoty)

- _Edukacja z Wojskiem” — klasy IV-VII) — wspélny program Ministerstwa Obrony Narodowe;j

i Ministerstwa Edukacji, w ramach, ktérego zotnierze Wojska Polskiego prowadzg w szkotach
podstawowych i ponadpodstawowych zajecia proobronne, podnoszace $wiadomosc
bezpieczenstwa, uczace reagowania w sytuacjach kryzysowych i udzielania pierwszej
pomocy, tgczac teorie z praktyka i dostosowujac tresci do wieku ucznidw, by wzbudzi¢
zainteresowanie obronnoscig (SP 15, SP 33)

- Rozwéj ogodlny:

- matematyka:
- Kolorowa matematyka z klockami Korbo” — klasy I-1ll — ogdlnopolski program, ktéry pomaga

dzieciom zrozumie¢ matematyke. Klocki KORBO dzigki swojej konstrukcji, powtarzalnym
elementom, pozwalajg dzieciom uczy¢ sie matematyki przez dziatanie, obserwacje
i doswiadczanie (SP 8)

- ekologia
- ,Kubusiowi Przyjaciele Natury” — klasy |-l — celem programu jest proekologiczna edukacja

dzieci i zachecenie ich do ruchu juz od najmiodszych lat. Podczas zajeé dzieci uczg sig
troszczyé o $rodowisko naturalne, poznaja podstawowe zasady ekologii, dowiedza sie
dlaczego warto jes¢ owoce i warzywa (12 szkof)
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W  zwigzku z posiedzeniem Komisji Os$wiaty Rady Miejskiej w Sosnowcu
zaplanowanym na dzien 27 stycznia 2026 r., przekazuje informacje dotyczace pkt 2 porzadku
obrad.

Pkt. 2. Ocena realizacji programéw edukacyjnych i profilaktycznych w szkotach

podstawowych i ponadpodstawowych.

Celem programéw edukacyjnych jest wspomaganie nauki, zdobywanie wiedzy
I umiejgtnosci. Majg one charakter ogélny lub sg ukierunkowane na konkretny przedmiot lub
umiejetno$¢.  Programy edukacyjne moga byé czeécig szersze]  strategii
profilaktycznej. Poszerzajg one ofertg przedmiotu, dzieki czemu zyskuje sie zainteresowanie
uczniow realizowanymi tre$ciami, a to przektada sie na uzyskiwane efekty. Bardzo czesto to
uczniowie sg autorami i rezyserami dziatan projektowych, co poteguje ich zaangazowanie
i odpowiedzialno$¢ za wytwory wiasnej i grupowej pracy. Realizowanie tresci programowych
w formie programow/projektow edukacyjnych daje mozliwos¢ wspotpracy z rodzicami.
Dodatkowo nauczyciele majg szanse na wymiane do$wiadczen migdzy soba oraz wspotprace
z innymi szkotami. Jest to tez szansa na indywidualizacje pracy i mozliwos¢ osiagniecia
sukcesu przez kazdego ucznia.

Programy edukacyjne w sosnowieckich szkotach obejmujg szeroki zakres tematyczny, od
podstawowych umiejetnosci (czytanie, pisanie, matematyka) przez zdrowie i bezpieczenstwo
(pierwsza pomoc, zdrowe zywienie, profilaktyka uzaleznien) po nowoczesne technologie
(Cyfrowy Uczen, Al, e-learning) i rozwoj kompetencji miekkich (kreatywnosé, postawy
obywatelskie, wspotpraca), a takze wsparcie specjalne dla uczniow o zroznicowanych
potrzebach (dysleksja, spektrum autyzmu). Dostepne sg zaréwno programy rzadowe,
jak i inicjatywy fundaciji, ktére wspieraja réznorodne dziatania w placéwkach oswiatowych.




Programy edukacyjne realizowane w sosnowieckich szkotach podstawowych:

- Bezpieczernstwo:

- Ratujemy i Uczymy Ratowaé” — klasy I-Ill — program edukacyjny Fundacji Wielkiej Orkiestry

Swiatecznej Pomocy (WOSP), ktéry uczy dzieci podstawowych zasad udzielania pierwsze;
pomocy, by potrafity reagowa¢ w sytuacjach zagrozenia zycia, oswajajgc je z waznymi
czynnosciami ratunkowymi, jak wezwanie pomocy czy resuscytacja krgzeniowo-oddechowa
(9 szkot)

- ,Akademia Bezpiecznego Puchatka” — klasa | — ogdlnopolski program edukacyjny, ktory

od lat pomaga najmtodszym poznawac zasady bezpieczenstwa w szkole, na drodze, w domu,
w Internecie, w relacjach z réwie$nikami, podczas wypoczynku, atakze bezpieczenstwo
finansowe. (17 szkot)

- ,Trzymaj Forme!” — klasy V-VIII — ogdlnopolski program edukacyjny realizowany

przez Gtowny Inspektorat Sanitarny oraz Polska Federacje Producentow Zywnosci Zwigzek
Pracodawcow dotyczacy diety, aktywnosci fizycznej i zdrowia. Celem programu jest trwata
edukacja miodziezy szkolnej w zakresie ksztattowania prozdrowotnych nawykéw poprzez
promocje aktywnego stylu zycia, zbilansowanej diety oraz edukacji konsumenckiej, opierajac
sie na indywidualnej odpowiedzialnosci i wolnym wyborze (24 szkoty)

- .Edukacja z Wojskiem” — klasy IV-VII) — wspolny program Ministerstwa Obrony Narodowej

i Ministerstwa Edukacji, w ramach, ktérego zotnierze Wojska Polskiego prowadzg w szkotach
podstawowych i ponadpodstawowych zajecia proobronne, podnoszace $wiadomosc
bezpieczenstwa, uczace reagowania w sytuacjach kryzysowych i udzielania pierwszej
pomocy, faczac teorie z praktykg i dostosowujgc tresci do wieku uczniow, by wzbudzi¢
zainteresowanie obronnoscig (SP 15, SP 33)

- Rozwéj ogolny:
- matematyka:
- .Kolorowa matematyka z klockami Korbo” — klasy I-11l — ogéinopolski program, ktéry pomaga

dzieciom zrozumie¢ matematyke. Klocki KORBO dzieki swojej konstrukcji, powtarzalnym
elementom, pozwalajg dzieciom uczy¢é sie matematyki przez dziatanie, obserwacje
i doswiadczanie (SP 8)

- ekologia
- Kubusiowi Przyjaciele Natury” — klasy I-lll — celem programu jest proekologiczna edukacja

dzieci i zachecenie ich do ruchu juz od najmtodszych lat. Podczas zaje¢ dzieci uczg sie
troszczy¢ o $rodowisko naturalne, poznajg podstawowe zasady ekologii, dowiedzg sig

dlaczego warto je$¢ owoce i warzywa (12 szkot)



- ,Program z panda WWF” — klasy |-VIIl — bezptatny program WWF oferuje nauczycielom

gotowe scenariusze zaje¢ i warsztatéw, skupiajgce sie na ochronie przyrody i klimatu.
Nauczyciele wybierajg jedng z 4 S$ciezek tematycznych (np. klimat, bioréznorodno$é,
siedliska), a do dyspozycji majg materiaty oparte na dziataniu, eksperymentach i projektach,
ktére pomagajg realizowa¢ podstawe programowsg, jednoczesnie uczac o powigzaniach
miedzy cztowiekiem a srodowiskiem (SP 1)

- .Z ekologig na ty” — klasy I-VIII - celem programu jest ksztattowanie prawidtowych postaw
proekologicznych, spotecznych, szacunku do Ziemi i rozwijanie $wiadomosci ekologicznej
(SP 13, SP 37)

- JAkademia towcow Odpadéw” — klasy I-lll — program edukacyjny rozwijajgcy $wiadomoséé

ekologiczng oraz pokazujgcy, jak w praktyce dba¢ o $rodowisko. Program mana celu
uswiadamianie uczniom, jak wazna jest prawidtowa segregacja (SP 46)
- JAktywni biekitni” — szkota przyjazna wodzie” — klasy I-VIIl — program ma na celu

wyksztatcenie proekologicznych postaw, uczy racjonalnego korzystania z wody, zasad

bezpieczenstwa i zapobiegania skutkom suszy i powodzi (SP 8)

- edukacja jezykowa
- JAkelius25” — program realizowany przez Fundacje SOK i UNICEF skierowany jest

do placéwek edukacyjnych, ktére chca wzbogaci¢ swojg oferte nauczania dzieki
wykorzystaniu innowacyjnego narzedzia edukacyjnego do nauki jezykéw (SP 4)

- .Deutsch Plus” — klasy IV-VIII - program realizowany we wspotpracy z Instytutem Goethego,

wspiera rozw6j kompetencji jezykowych ucznidw w zakresie jezyka niemieckiego. Jego celem
jest zwiekszenie motywacji do nauki jezykéw obcych (SP 16)
- Mioski na wesofo” — klasy I-lll — autorski program do nauki jezyka wioskiego

w formie gier, zabaw jezykowych, nauki stownictwa i zwrotéw jezykowych (SP 42)
- “Skutecznie do egzaminu 6smoklasisty” — klasa VIII autorski program majgcy na celu

przygotowanie do egzaminu z jezyka angielskiego (SP 42)
- informatyka

.Uczymy Dzieci Programowa¢” — klasy I-Ill - ogélnopolski program edukacyjny, ktéry ma na
celu wprowadzanie elementéw kodowania w codzienng edukacje, rozwijanie logicznego
my$lenia, kreatywnosci i umiejetnosci rozwigzywania probleméw u dzieci na réznych etapach
edukacji, program edukacyjny i inicjatywa ogolnopolska majaca na celu propagowanie nauki
programowania wsrod dzieci (SP 38, SP42)

Lodowanie na dywanie” - klasy I-lll - migedzynarodowy program edukacyjny

wykorzystujgcy zabawy (czgsto na macie z kolorowymi elementami) do nauki logicznego
myslenia, rozwigzywania problemoéw i podstaw programowania, bez koniecznosci uzywania
komputera (SP 13, SP 38, SP 46)




- czytelnictwo
- Narodowy Program Rozwoju Czytelnictwa” — klasy I-VIIl — Program Ministerialny majacy na

celu wzmocnienie czytelnictwa w Polsce poprzez modernizacje bibliotek (publicznych,
szkolnych, pedagogicznych), zakup nowosci wydawniczych oraz wspieranie lokalnych
inicjatyw czytelniczych. (SP 1, SP 29, SP 37, SP 40)

- Biblioteka dobre miejsce dla cztowieka” — klasy I-VIII — ogolnopolski program dla bibliotek

szkolnych, ktéry ma na celu modernizacje wizerunku bibliotek, promocje czytelnictwa poprzez
angazujgce dziatania (jak kluby ksigzek, wyzwania czytelnicze, warsztaty) i stworzenie
przyjaznej, bezpiecznej przestrzeni do relaksu i rozwoju zainteresowan, odchodzac od
postrzegania biblioteki jako nudnego miejsca (SP 9)

- ekonomia

- BAKCYL" — klasy IV-VIII - ogolnopolski program edukacji finansowej dla dzieci i mtodziezy,

realizowany przez Warszawski Instytut Bankowosci. Bankowcy-wolontariusze prowadzg w
szkotach lekcje o ekonomii, cyberbezpieczenstwie i przedsiebiorczosci, uczgc mtodych ludzi
$wiadomego zarzadzania finansami i bezpiecznego korzystania z internetu. Celem jest
podniesienie kompetencji finansowych i budowanie dobrych (SP 22, SP 40, SP 45)

- [Otwarta Firma” — klasy |-VIIl - program edukacyjny, w ktérym szkoly, wspétpracujac z

lokalnym rynkiem pracy, organizujg zajecia i spotkania edukacyjne prowadzone przez
przedstawicieli srodowiska biznesu. Zaréwno wycieczki do miejsc pracy jak i spotkania z
wolontariuszami z firm w szkotach sfuza zapoznaniu sie z zadaniami danego przedsiebiorstwa
i ze specyfikg wykonywanych tam zawodow, co umozliwi uczniom planowanie swojej
przysztosci zawodowej i zwigzanie jej z miejscem zamieszkania. Uczniowie weryfikujg swoje
wyobrazenia o konkretnych zawodach i rzeczywistych warunkach ich wykonywania (SP 42)

- zdrowie i higiena

- ,Planeta zdrowia" — klasy I-lll — program edukacyjny Fundacji Uniwersytet Dzieci realizowany

w szkotach, uczacy dzieci kompleksowo o zdrowiu, poprzez zabawy, doswiadczenia i
éwiczenia, obejmujgc m.in. zdrowe odzywianie, higieng, pierwsza pomoc, emocje oraz
znaczenie aktywnosci fizycznej i dbania o ciato (SP 45, SP 46)

- .Sniadanie daje moc” — klasy I-lll — ogélnopolski program edukacyjny skierowany przede

wszystkim do uczniéw edukacji wczesnoszkolnej (klasy I-lll). Jego gtownym celem jest
promowanie zdrowych nawykéw zywieniowych oraz ksztattowanie $wiadomego podejscia do
codziennego odzywiania sie (SP 10)

- .Owoce i warzywa w szkole” i ,Mleko w szkole” — klasy |-V — cze$¢ unijnego ,Programu dla

szkét’, ktory zapewnia uczniom bezpfatne, zdrowe przekaski (owoce, warzywa, produkty
mleczne) oraz edukacje prozdrowotna, majaca na celu ksztattowanie nawykow zywieniowych

i zwiekszenie spozycia warzyw, owocow i mleka (7 szkoét)



- .Mali mistrzowie zdrowego odzywiania” — klasy |-l — program edukacyijny dla dzieci, ktérego
celem jest uczenie zasad zdrowego odzywiania, higieny i podstaw gotowania poprzez

praktyczne dziatania, np. komponowanie zdrowych positkéw, uprawe ziét i warzyw, oraz
zrozumienie wartosci odzywczych produktow, by ksztattowac¢ zdrowe nawyki od najmtodszych
lat (SP 40)

- .Bieg po zdrowie” — klasa IV - ogélnopolski program antytytoniowej edukacji zdrowotnej dla
dzieci z IV klas szkét podstawowych, stworzony przez Gtéwny Inspektorat Sanitarny, majacy
na celu zwigkszenie wiedzy o szkodliwosci palenia, opdznienie inicjacji tytoniowej
i promowanie zycia bez dymu, z wykorzystaniem aktywizujgcych zajeé i filméw edukacyjnych
(13 szkdt)

- .Migdzy nami kobietkami" — VI-VIl — program edukacyjny dla dziewczat, zazwyczaj w klasach

szostych i sidédmych szkét podstawowych, realizowany we wspétpracy z firma Procter &
Gamble, ktéry ma na celu przygotowanie do procesu dojrzewania omawiajgc zmiany fizyczne
(jak menstruacja) i emocjonalne, higiene oraz zdrowie, dostarczajac wiedzy i materiatow
pomocniczych, w tym prébek produktéw higienicznych. (SP 8, SP 16),

- Jtokresnostres” — klasy IV — ogélnopolski program edukacyjny marki Bella, skierowany do

dziewczynek z klas 4 szkot podstawowych, majacy na celu zredukowanie leku i stresu
zwigzanego z pierwszg miesigczkg poprzez dostarczenie rzetelnej wiedzy, materiatow
edukacyjnych oraz wsparcia dla uczennic, rodzicéw i nauczycieli, by temat menstruacji stat sie
bardziej naturalny i mniej tajemniczy (SP 9)

- inne
- .BYC jak Ignacy” — klasy I-VI — ogéinopolski program edukacyjny dla szkét podstawowych,
ktory promuje nauke przez zabawe, eksperymenty i projekty badawcze, inspirujac uczniow i
nauczycieli do odkrywania $wiata nauk scistych (fizyki, chemii, geologii, ekologii) na wzér
wybitnych polskich naukowcow, zwtaszcza Ignacego tukasiewicza (SP 9, SP 38)
- Jyjscie z klasg" — klasy I-VIII — program Ministerstwa Edukacji Narodowej, uruchomiony w
2025 roku, ktéry zapewnia dofinansowanie dla szkét na organizowanie jednodniowych wyjsé i
wycieczek edukacyjnych dla uczniéw (SP 32, SP 40)
- .£Twinning” — klasy I-VIIl - miedzynarodowy program wspétpracy szkot, umozliwiajacy
uczniom i nauczycielom realizacje projektow edukacyjnych z wykorzystaniem technologii
informacyjno-komunikacyjnych oraz rozwijanie kompetencji jezykowych, kulturowych
i cyfrowych (SP16, SP 32, SP40)
- .Razem w Kiasie" — klasy I-VIIl - program edukacyjny Fundacji Szkota z Klasa, ktory

dostarcza wsparcie i narzedzia dla szkét, aby tworzyé integracyjne i przyjazne $rodowisko dla

uczniow z doswiadczeniem migracji i uchodzstwa (SP 1)




- .Psia lekcja" — klasy |-V — program edukacyjny Stowarzyszenia Zwierzeta Ludziom, majgcy
na celu nauke dzieci bezpiecznych zachowan przy psach, podstaw opieki nad czworonogiem,
komunikacji z nimi, a takze promocje dogoterapii i wolontariatu na rzecz chorych dzieci
w szpitalach (5 szkot)

Programy profilaktyczne to celowe dziatania psychoedukacyjne, ktére zapobiegajg

zachowaniom ryzykownym (np. uzaleznienia, agresja) i wspierajg zdrowy styl zycia, czesto
wykorzystujac metody edukacyjne w konkretnym, problemowym celu. Sg to programy
specjalistyczne, zorientowane na konkretne ryzyka i zmiany w zachowaniu. Majg w efekcie
korygowa¢ deficyty i ksztattowaé pozadane postawy (np. unikanie substancji
psychoaktywnych, cyberprzemocy). Profilaktyka to ukierunkowane dziatanie edukacyjne
nastawione na zapobieganie. Dobry program profilaktyczny jest programem edukacyjnym, ale

o0 precyzyjnie okreslonym celu profilaktycznym.

Programy profilaktyczne realizowane w sosnowieckich szkotach podstawowych:

- Zdrowie psychiczne i emocje:

- Przviaciele Zippiego’ - wiek 5-7 lat - miedzynarodowy program promocji zdrowia

psychicznego, ktéry ksztattuje i rozwija umiejetnosci psychospoteczne u dzieci. Uczy réznych
sposobdw radzenia sobie z trudnosciami i wykorzystywania nabytych umiejgtnosci
w codziennym zyciu oraz doskonali relacje dzieci z innymi ludzmi (SP 39)

- .Godzina dla MLODYCH GtOW” - kiasy I-VIII — ogdlnopolski, darmowy program
profilaktyczny Fundacji UNAWEZA, ktory wspiera zdrowie psychiczne dzieci, mitodziezy,

nauczycieli i rodzicéw poprzez rozmowy o emocjach, budowanie samoswiadomosci
i kompetencji emocjonalnych, promocje higieny cyfrowej oraz nauke pierwszej pomocy
psychologicznej, w odpowiedzi na rosnacy kryzys psychiczny wéréd mtodych (SP 6, SP 8,
SP 32, SP 40)

- ,Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej” — klasy IlI-VI program profilaktyczny stuzacy do
rozwijania umiejetnoéci radzenia sobie z trudnymi emocjami, budowania odpornosci
psychicznej i optymizmu, szczegéinie u dzieci w wieku 8-12 lat, uczgc ich rozpoznawania
uczu¢, pozytywnego myslenia i wzmacniania samooceny (5 szkof)

- Moja przystan” — klasy I-VIll — program socjoterapeutyczny skierowany do dzieci

z trudnosciami w funkcjonowaniu spotecznym i emocjonalnym, ktéry ma na celu rozwdj
umiejetnosci spotecznych, samoregulaciji, budowaniu samooceny i radzenia sobie z emocjami
(SP 3)

- Kurs na odpornosé” — klasy I-VIII - bezptatne wsparcie w budowaniu odpornoéci psychicznej

u dzieci i miodziezy poprzez szkolenia, narzedzia i mentoring dla nauczycieli/edukatorow
(SP 6)



- Ty teZ sie liczysz” — inicjatywa Urzedu Miejskiego w Sosnowcu, ktéra ruszyta 9 wrzeénia

2025 r. i potrwa przez caty rok szkolny 2025/2026. Celem dziatan jest promocja zdrowia
psychicznego wsrdd dzieci i miodziezy oraz oferowanie wsparcia psychologicznego
z udziatem szkot, rodzicéw i policji. W ramach otrzymanych grantow 15 szkédt bedzie
realizowato wtasne projekty dedykowane swoim podopiecznym.

Dziatania, w ktore sie wigczyliSmy przewiduja:

- spotkania z psychologami,

- warsztaty psychologiczne i inne zajecia wzmacniajgce i wspierajace dzieci,

- szkolenia dla nauczycieli z zakresu wczesnego rozpoznawania probleméw uczniéw
i udzielania wsparcia,

- wyposazenie placowek w Przewodnik Wsparcia — zbior wszystkich instytucji z terenu miasta

Sosnowca, swiadczacych pomoc w zakresie zdrowia psychicznego. (15 szkot).

- Przeciwdziatanie uzaleznieniom i zachowaniom ryzykownym:

- JUnplugged” - klasy VI-VIII, migdzynarodowy program profilaktyczny, skupiajacy sie na
zapobieganiu inicjacji i rozwoju problemoéw z substancjami psychoaktywnymi (alkohol, tyton,
narkotyki) poprzez rozwijanie umiejetnosci zyciowych, asertywnosci, krytycznego myslenia
oraz korygowanie fatszywych przekonan o powszechnosci uzywania tych substancji. oparty
na modelu wptywu spotecznego, przeciwdziatajgcy uzywaniu substancji psychoaktywnych
(SP 21, SP 29)

- .Smak zycia, czyli debata o dopalaczach” — klasy VII-VIII — program profilaktyczny, ktérego

organizatorem jest Slgski Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny. Program
przygotowany z inicjatywy Ministerstwa Zdrowia oraz Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania
Narkomanii. Jego celem jest dostarczenie mfodym ludziom podstawowych informacji na temat
,dopalaczy” i zagrozen wynikajgcych z ich uzywania, a w konsekwencji zwiekszenia
ostroznosci i zmniejszenia otwartosci na kontakty z tymi produktami (21 szkot)

- .Bieg po zdrowie” — klasa IV - ogélnopolski program antytytoniowej edukacji zdrowotne;j

stworzony przez Gtowny Inspektorat Sanitarny, majacy na celu zwigkszenie wiedzy
o szkodliwosci palenia, opdznienie inicjacji tytoniowej i promowanie zycia bez dymu,

z wykorzystaniem aktywizujgcych zajeé i filmow edukacyjnych (16 szkdt)

- Relacje i bezpieczenstwo:
- .Rowiesnicy” — klasy VII-VIII — ogélnopolski program profilaktyczny Fundacji Dajemy
Dzieciom Sitg, majacy na celu przeciwdziatanie przemocy rowiesniczej (w tym cyberprzemocy)
uczgcy empatii, budowania dobrych relacji i bezpiecznego korzystania z Internetu (6 szkot)
- ABS (Anty-Bullying dla Szkoéh)" — klasy IV-VIIl - ma na celu przeciwdziatanie przemocy

rowiesniczej, budowanie bezpiecznego $rodowiska, wspieranie zdrowia psychicznego




ucznidbw i angazowanie spotecznosci szkolnej w tworzenie strategii antyprzemocowych
(SP 47)
- Wspélne kroki w cyberswiecie” — klasa Il - program profilaktyczny dla trzecioklasistéow i ich

rodzicow, ktéry uczy bezpiecznego korzystania z internetu, rozpoznawania uzaleznien
i zagrozen (cyberprzemoc, hejt), a takze budowania zdrowych relacji i umiejetnosci radzenia
sobie z emocjami (SP 10, SP 21, SP 33, SP47))

- ,S0$ - Stowa sa Oknami lub Scianami’ — klasy I-VIIl — program profilaktyczno-

psychoedukacyjny, skupiajacy sie na rozwoju umigjetnosci komunikacyjnych, empatii
i samopoznania (4 kroki: obserwacja, uczucia, potrzeby, prosba). Umozliwia wspomaganie
rozwoju osobowosci uczestnikow procesu edukacyjnego oraz wzmacniania kontaktu ze sobg
i otoczeniem tak, aby ich relacje byly autentyczne, uczciwe i petne zrozumienia (SP 10, SP
47)

- Higiena i zdrowie
- Aktywny do kwadratu” — klasy i-VIIl — ogélnopolski program Ministerstwa Sportu i Turystyki

w ramach Aktywnej Szkoty, oferujgcy bezptatne, dodatkowe zajecia sportowe dla uczniow
szkot podstawowych i ponadpodstawowych, majgce na celu rozwdj ich pasji, umiejgtnosci
fizycznych, budowanie kompetencji zespotowych i promowanie zdrowego trybu zycia poprzez
réznorodne formy aktywnosci poza lekcjami (7 szkot)

- Fitschool” — klasy I-VIIl — program wzmacnianie zdrowia fizycznego i psychicznego dzieci

poprzez promowanie aktywnego stylu zycia, Swiadomego odzywiania oraz rozwijanie
kompetencji emocjonalno- spotecznych. Zeby to osiagna¢ uczniowie powinni poznac
roznorodne formy aktywnosci fizycznej, rozwijac pasje sportowe oraz ksztattowa¢ umiejetnosci
spoteczne, takie jak wspoipraca, odpowiedzialnos¢, uczciwosé i poszanowanie godnosci
innych, oraz postawy troski o srodowisko naturalne (SP 42)

- ,Odporni w_sporcie, odporni w_zyciu" — klasy I-VIIl — program profilaktyki uzaleznien

i podnoszenia odpornosci psychicznej, realizowany w sosnowieckich szkotach, ktéry tgczy
rozwo] umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, emocjami i wyzwaniami sportowymi
z zyciowymi, uczgc miodziez budowania wewnetrznej sity i radzenia sobie z presj,
z wykorzystaniem elementéw psychologii i technik uwaznosci, aby wzmocni¢ ich mentainie
zaréwno na boisku, jak i w codziennym zyciu (SP 48)

- .Sportowe Talenty” — klasy I-VIII — to ogdélnopolski program Ministerstwa Sportu i Turystyki,

ktory ma na celu diagnozowanie kondycji fizycznej polskich dzieci i mtodziezy oraz
identyfikowanie najbardziej utalentowanych sportowo uczniéw poprzez obowigzkowe testy
sprawnosciowe przeprowadzane w szkotach (SP 37, SP 39, SP 46).

SZKOLY PONADPODSTAWOWE



Ogoélnopolskie programy edukacyjne ustanowione przez Ministra Edukacji Narodowej:

Odkrywey

Przedmiot programu: tworzenia interaktywnych pomocy dydaktycznych oraz materiatow

o charakterze edukacyjnym innowacyjnych co do formy w zakresie nauk przyrodniczych

i Scistych oraz astronomii i astronautyki;

organizowania zaje¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych oraz warsztatow rozwijajacych
kreatywno$¢ dzieci i mtodziezy oraz ksztattujacych wiedze w zakresie nauk STEM
(Science, Technology, Engineering, Mathematics / Nauki, Technologii, Inzynierii
i Matematyki),

organizowania wydarzen, w tym: konkurséw, wystaw, prezentacji, warsztatow,
seminarioéw, konferencji, piknikow naukowych, wydawanie publikacji, tworzenie filmow,

stworzenia przestrzeni do eksperymentowania z réznymi dziedzinami wiedzy.

Cele programu:

ksztaftowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie
do nauczania przedmiotéw przyrodniczych i $cistych oraz poprzez pogtebianie
umiejetnosci matematycznych;

ksztattowanie umiejetnosci przeprowadzania i projektowania doswiadczen fizycznych,
chemicznych, biologicznych, medycznych;

wigczanie kompetencji kreatywnych w proces edukacyjny i popularyzujgcy nauke;
upowszechnianie wiedzy o osiggnieciach polskich naukowcow i wynalazcéw,
ze szczegolnym uwzglednieniem: Marii Sktodowskiej— Curie, Jana Czochralskiego
i lgnacego tukasiewicza;

potgczenie edukacji z innowacjami spotecznymi;

wsparcie projektéw edukacji nieformalnej zwtaszcza poprzez wspétprace z sektorami
kultury, rozrywki, nowych technologii i mediéw;

tworzenie warunkéw do rozwoju zainteresowan i uzdolniern uczniéw szczegolnie
w obszarze nowych technologii, mediéw i przedmiotéw przyrodniczych:;
wykorzystywanie metody naukowej jako sposobu badawczego oraz poszukiwanie

odpowiedzi w oparciu o dowody i dociekanie praw rzadzacych przyroda;

Program realizowany w IV Liceum Ogdlnoksztafcacym.

Narodowy Program Rozwoju Czytelnictwa

Przedmiot programu:




e Program obejmuje m. in. zakup nowosci wydawniczych do bibliotek szkolnych, zakup
wyposazenia, sprzetu komputerowego i oprogramowania, wspierajacych realizacje
dziatan promujacych czytelnictwo (w tym zakup nagréd dla uczniow biorgcych udziat w
akcjach promujacych czytelnictwo).

Cele programu:

e poprawa stanu czytelnictwa w Polsce poprzez wzmacnianie roli bibliotek publicznych,
szkolnych i pedagogicznych jako lokalnych o$rodkow zycia spotecznego,
stanowigcych centrum dostepu do kultury i wiedzy.

Program realizowany w IV i VIl Liceum Ogdlnoksztafcacym oraz CKZiU ul. Grota Roweckiego
64.

Wyjscie z klasa

Przedmiot programu:

» wsparcie finansowe organizacji jednodniowych wyj$¢ uczniow do instytucji kultury,
umozliwiajac uczniom uczestnictwo ucznidw m.in. w spektaklach teatralnych,
przedstawieniach operowych i operetkowych, koncertach, wystawach, a takze
organizowanie wyjs¢ do instytucji naukowych oraz centrow edukacji potgczonych
z warsztatami edukacyjno-kulturalnymi.

Cele programu:

e uatrakcyjnienie procesu edukacyjnego dzieci i mtodziezy poprzez umozliwienie im
aktywnego uczestnictwa w kulturze, poznawanie miejsc pamieci i dziedzictwa
narodowego oraz osiggnie¢ nauki, a takze rozwijanie kompetencji spotecznych,
kulturowych i twérczych,

e wsparcie realizacji podstawy programowe] ksztatcenia ogoélnego oraz poszerzenie
oferty edukacyjnej placowek oswiatowych, umozliwiajgce uczniom zdobywanie wiedzy
w sposoéb atrakcyjny i praktyczny,

» rozwijanie ciekawosci $wiata i wrazliwosci kulturowej oraz zapewnienie szerszego
dostepu do kultury, niezaleznie od miejsca zamieszkania uczestnikow.

Program realizowany w Ill, IV, VI i VIl Liceum Ogolnoksztatcgcym oraz CKZiU ul. Grota
Roweckiego 64.

Ogodlnopolskie programy realizowane we wspotpracy z Wojewddzka Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna:




Wybierz Zycie Pierwszy Krok

Program edukacyjny dla uczniéw szkét ponadpodstawowych dotyczacy profilaktyki raka szyjki
macicy i zakazen HPV.
Przedmiot programu:
* stworzenie $wiadomosci zagrozenia rakiem szyjki macicy i innych choréb
wywotywanych zakazeniem wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV) u mtodych ludzi.
Cel programu:
* Zmniejszenie wystepowania raka szyjki macicy i umieralnosci na te chorobe poprzez:
o zwigkszenie poziomu wiedzy na temat profilaktyki raka szyjki macicy i roli wirusa
HPV w jego powstawaniu,
o ksztattowanie Swiadomosci na temat czynnikow zwiekszajacych ryzyko raka
szyjki macicy (profilaktyka pierwotna i wtérna),
o motywowanie kobiet do regularnego poddawania sie badaniom profilaktycznym
przez cate zycie,
o przygotowanie mtodziezy do roli liderow edukacji zdrowotnej w $rodowisku
lokalnym,
o dostarczenie informacji o $wiadczeniodawcach wykonujacych badania
cytologiczne.
Organizatorem programu jest Fundacja "Gwiazda Nadziei".
Program realizowany w IV, VI i VIl Liceum Ogolnoksztatcacym, obu centrach ksztalcenia
zawodowego | ustawicznego oraz Zespole Szkot Elektronicznych i Informatycznych.

Znamig! Znam je? — czyli co musisz wiedzie¢ o czerniaku skory.

Cele programu:

e upowszechnienie wiedzy na temat czerniakoéw,

e budowanie postaw prozdrowotnych u mtodziezy szkot ponadpodstawowych,

e nabycie przez ucznidow umiejetnosci rozpoznawania czerniaka,

e nauczenie regularnego samobadania skory,

e przekazanie wiedzy o czynnikach podnoszgcych ryzyko zachorowania na czerniaka

oraz zasadach ochrony przed tym nowotworem.

Patronat honorowy nad programem edukacyjno-informacyjnym ,Znamie! Znam je?” objeta
Minister Edukaciji Narodowej. Kampania powstata z inicjatywy Akademii Czerniaka, ktéra jest
sekcja naukowg Polskiego Towarzystwa Chirurgii Onkologicznej. Patronat nad dziataniami
Akademii objety Polskie Towarzystwo Dermatologiczne i Polskie Towarzystwo Onkologii
Kliniczne;j.
Program realizowany w Ill, 1V, VI i Vil Liceumn Ogolnoksztatcgcym, obu centrach ksztafcenia
zawodowego | ustawicznego oraz Zespole Szkdt Elektronicznych i Informatycznych.




"Podstepne WZW" - program profilaktyki WZW typu: A,Bi C

Przedmiot programu:

e podniesienie wiedzy na temat profilaktyki zakazen HAV, HBV i HCV.
Cele programu:

* Przekazanie wiedzy na temat ryzyka zakazen HAV, HBV i HCV,

* Uswiadomienie zagrozen i zasad profilaktyki,

» Pobudzenie do refleksji nad wtasnymi zachowaniami zdrowotnymi,

* Ksztattowanie prawidtowych zachowan w stosunku do os6b zakazonych.
Program realizowany w lll, IV, VI, VI, IX Liceum Ogdélnoksztatcgcym, CKZiU ul. Kiliriskiego 25
oraz Zespole Szkot Elektronicznych i Informatycznych.

Nowe #narkotyki Nowe #zagrozenia

Program obejmujgcy dziatania o charakterze profilaktyki uniwersalnej, polegajacej

na prowadzeniu dziatan zapobiegawczych, skierowanych do wszystkich osob objetych

edukacja, z pominieciem dokonywania oceny stopnia ryzyka podejmowania przez te osoby

zachowan niebezpiecznych dla zdrowia.

Cel programu:

e zapobieganie uzywaniu substancji psychoaktywnych, w szczegélnosci nowych narkotykéw,
ale takze alkoholu, tytoniu oraz lekéw przez osoby miode poprzez:

o dostarczenie mtodym ludziom podstawowych informacji o kontekscie uzywania
srodkéw psychoaktywnych w tym gtéwnie nowych narkotykow w celu
zwiekszenia ostroznoéci miodziezy i zmniejszania ich otwartosci na kontakty z
tymi produktami;

o ksztattowanie umiejetnosci podejmowania decyzji odnosnie wtasnego zdrowia i
poczucia odpowiedzialnoéci za dokonywanie wyboréw zwigzanych ze zdrowiem,

o zwrbcenie uwagi na problemy zdrowotne i zagrozenia wynikajgce z korzystania
ze $rodkow psychoaktywnych w tym gtownie nowych narkotykow;

o profilaktyka uzaleznien i przeciwdziatanie rozprzestrzenianiu nowych substanciji
psychoaktywnych w $rodowisku miodych ludzi.

Program realizowany w CKZiU ul. Grota Roweckiego 64.

ARS, czyli jak dbac o mito$¢?”

Cel programu:




* Ograniczenie niekorzystnych nastepstw zdrowotnych, prokreacyjnych i spotecznych
zwigzanych z uzywaniem i naduzywaniem substancji psychoaktywnych przez mtodziez
wchodzaca w doroste zycie poprzez:

o) Zmniejszenie u uczestnikow programu niespojnosci pomiedzy wyznawanymi
wartosciami  (rodzina, przyjazn, mitos¢) a stylem zycia miodziezy
charakteryzujgcym sig znacznym rozpowszechnieniem uzywania substancji
psychoaktywnych.

o Zwigkszenie u uczestnikow programu umiejetnosci i postaw pomocnych
w unikaniu uzywania substancji psychoaktywnych, zwlaszcza umiejetnosci
spostrzegania zagrozen i asertywnego stawiania granic.

o Zwigkszenie u uczestnikdw programu wiedzy o konsekwencjach uzywania
substancji psychoaktywnych dla zycia rodzinnego i zdrowia prokreacyjnego,
I wtym kontekScie zmniejszenie wptywu mitow na temat dobroczynnego
dziatania alkoholu na organizm kobiet w cigzy, ktére utrzymujg sie
w swiadomosci spotecznej.

Program objety jest pod honorowym patronatem Ministerstwa Edukacji Narodowej oraz
Ministerstwa Zdrowia.
Program realizowany w I, Ill, IV, VI i VIl Liceum Ogdlnoksztatcgcym oraz obu centrach

ksztatcenia zawodowego i ustawicznego.

Pozostate programy edukacyjne i profilaktyczne realizowane w szkotach
ponadpodstawowych:

Kinoszkofa, w ramach ktérego realizowany jest Ogélnopolski Program profilaktyczno-

wychowaweczy “Filmowe Lekcje Wychowawcze”

Ogélnopolski program edukacji medialnej i spotecznej wykorzystujacy film do ksztattowania
kompetencji medialnych i spoftecznych miodziezy zwigzany z warsztatami dotyczacymi
krytycznego myslenia, analizy informacji, budowania postaw empatycznych oraz $wiadomego
korzystania z mediow.

Materiaty edukacyjne Ogdlnopolskiego Programu profilaktyczno-wychowawczego ,Filmowe
lekcje wychowawcze” powstajg w $cistej zgodnosci z podstawg programowa ksztatcenia
ogolnego, aktualnymi kierunkami polityki oswiatowej Ministerstwa Edukacji oraz szkolnymi
programami profilaktyczno-wychowawczymi. Tworzone sg przez zespot doswiadczonych
ekspertow — psychologéw, pedagogéw, nauczycieli oraz filmoznawcow — ktérzy tgcza wiedze

merytoryczng z praktyka dydaktyczng i umiejetnoscig pracy z dzie¢mi oraz miodzieza.




Wszystkie scenariusze lekcji dostepne w programie ,Filmowe lekcje wychowawcze” otrzymaty
Honorowy Patronat Minister Edukac;ji.
Program realizowany w VIl Liceum Ogolnoksztafcgcym.

Poznaj swoje prawa w pracy

Program edukacyjny i konkurs organizowany przy wspotpracy z Panstwowg Inspekcjg Pracy
w ramach programu ,Kultura bezpieczenstwa’. Jego gtéwnym celem jest poszerzanie wiedzy
ucznidw szkot ponadpodstawowych o przepisach prawa pracy, zasadach bezpieczenstwa
i higieny pracy oraz ksztattowanie postaw odpowiedzialnych i $swiadomych przysztych
pracownikéw. Udziat w programie rozwija $wiadomos¢ miodziezy w zakresie praw
i obowigzkéw pracowniczych.

Program realizowany w Zespole Szkot Elektronicznych i Informatycznych.

ROWIESNICY

Program profilaktyczny opracowany przez Fundacje Dajemy Dzieciom Sitg wraz z ekspertami
z zakresu psychologii, pedagogiki i cyberbezpieczenstwa. Celem jest przeciwdziatanie
przemocy rowiesniczej, poprzez edukacje w obszarze:

* budowania dobrych relacji,

* reagowania na przemoc,

* bezpiecznego korzystania z Internetu.
Program realizowany w IX Liceum Ogolnoksztatcgcym oraz CKZiU ul. Grota Roweckiego 64.

MtODE GtOWY
Program profilaktyczny odpowiadajgcy na wyzwania zdrowia psychicznego dzieci i mfodziezy.

Oferuje gotowe scenariusze zaje¢ dostosowane do wieku ucznidéw, przygotowane przez
ekspertéw z dziedziny pedagogiki, psychologii i higieny cyfrowej, z udzialem praktykéw i
naukowcow.

Celem programu jest wzmocnienie miodziezy i ich kompetencji emocjonalno-spotecznych.
Program otrzymat szereg pozytywnych recenzji i rekomendacji - w tym
m.in. od OgéInopolskiego Zwigzku Zawodowego Psychologéw, Rzecznika Praw Dziecka czy
kuratoréw oSwiaty.

Organizatorem programu jest Fundacja UNAWEZA Martyny Wojciechowskiej.

Program realizowany w Zespole Szkot Elektronicznych i Informatycznych.

NACZELNIK
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