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Komisja Kultury,
Sportu i Rekreacji
Rady Miejskiej

w Sosnowcu

W zwigzku z posiedzeniem Komisji Kultury, Sportu i Rekreacji Rady Miejskiej
w Sosnowcu zaplanowanym na dzien 7 lipca 2026 r., przekazuje informacje dotyczace pkt 1
porzadku obrad.

Pkt.1. Omoéwienie i funkcjonowanie Szkolnych Klubéw Sportowych w obrebie placowek

szkolnych na terenie Sosnoweca.

Dawne Szkolne Kluby Sportowe, czyli SKS-y, stanowity jeden z najpopularniejszych
elementow zycia pozalekcyjnego w czasach PRL-u oraz w latach 90-tych. Byly to darmowe,
ogdlnodostgpne zajgcia sportowe, ktdre organizowano bezposrednio po lekcjach w szkolnych
salach gimnastycznych. Dla wielu pokoler Polakéw SKS-y byly gtéwnym oknem na $wiat
sportu, kuznia talentdw oraz przestrzenig do spotkan z réwiesnikami. Wsrod dyscyplin
dominowaty gry zespotowe, takie jak: siatkowka, koszykéwka, pitka nozna oraz pitka reczna.
Zajecia prowadzit nauczyciel wychowania fizycznego, a najlepsze druzyny reprezentowaty
szkote w turniejach miejskich, rejonowych i ogolnopolskich. Dzigki temu, ze zajecia byty
bezptatne, ta forma spedzania wolnego czasu cieszyta sie ogromna popularnoscig. Nierzadko
to wtasnie podczas zaje¢ SKS-u nauczyciele oraz trenerzy lokalnych klubéw wytawiali talenty,
ktére w przyszitosci stawaty sie mistrzéw i reprezentantami Polski.

W roku 2017 Ministerstwo Sportu i Turystyki w ramach rozwijania sportu poprzez
wspieranie przedsigwzig¢ z zakresu upowszechniania sportu dzieci i mtodziezy Decyzj nr 56
z dnia 18 grudnia 2017 r. reaktywowato dawne ,SKS-y" ogtaszajac start programu ,Szkolny
Klub Sportowy”. Byfa to jedna z najwigkszych systemowych inicjatyw Ministerstwa Sportu
i Turystyki, realizowana nieprzerwanie w latach 2017-2024. Jej gtéwnym zadaniem byto
stworzenie uczniom szkot podstawowych i ponadpodstawowych przestrzeni do bezptatnej,

regularnej aktywnosci fizycznej poza lekcjami wychowania fizycznego.




- Réznorodnos¢ sportowa: Zajecia nie ograniczaty sie do jednej dyscypliny. Promowano
wszechstronny rozwdj poprzez gry zespotowe, lekkoatletyke czy gimnastyke,

- Operatorzy: Ministerstwo Sportu i Turystyki wytaniato operatora krajowego (najczesciej
Instytut Sportu — Panstwowy Instytut Badawczy) oraz operatorow wojewodzkich (np.
regionalne Szkolne Zwigzki Sportowe), ktérzy bezposrednio wspétpracowali ze szkotami.

Zajecia w ramach programu ,Szkolny Klub Sportowy (SKS)" oficjalnie zakonczyty sie
21 czerwca 2024 roku. Do tego dnia trwato ich prowadzenie i ostateczne rozliczanie

Ze wzgledu na zmiany w finansowaniu sportu szkolnego, po formalnym wygaszeniu
samodzielnego programu ,Szkolny Klub Sportowy”, jego bezposrednim nastepca
i gtbwnym zamiennikiem stat sie rzadowy program ,Aktywna Szkota”. Udziat w tym programie
jest réwniez bezptatny. Ministerstwo Sportu i Turystyki potgczyto i rozwineto dotychczasowe
inicjatywy pozalekcyjne w jeden duzy format. Gtéwnym Realizatorem krajowym programu jest
Fundacja Orty Sportu.

Zajecia sportowe, realizowane w ramach programu ,Aktywna Szkota” tzw. jednostka
¢wiczebna wynosi 60 minut. Czas trwania jednych zaje¢ w jednej grupie éwiczebnej moze
wynosi¢ maksymalnie dwie jednostki ¢wiczebne tj. 120 minut.

W ramach programu ,Aktywna Szkota” w latach 2024 — 2026 realizowane sa dwa
Zadania:

- Zadanie | (dawniej Aktywny AS, Aktywny Orlik):

Zadanie to ma stuzy¢ upowszechnianiu i rozwojowi sportu wéréd dzieci i mtodziezy.
Gtownym zatozeniem realizacji tego dziatania jest prowadzenie systematycznych zajeé
sportowych w zorganizowanych grupach c¢wiczebnych na terenie obiektow sportowych.
Program ten bezposrednio finansuje prace oséb prowadzacych zajecia fizyczne. Zajecia te
odbywajg sie gtéwnie na boiskach Orlik oraz przyszkolnych obiektach sportowych.

Whioski o uczestnictwo sktadane sg przez jednostki samorzadu terytorialnego (JST)
bedace dysponentami Orlikow i podlegajg ocenie formalnej oraz merytorycznej przez
Realizatora krajowego.

Jednostka samorzadu terytorialnego zobowigzana jest do utworzenia i zgtoszenia grupy
¢wiczebnej, ktora musi liczy¢ co najmniej 10 (dziesiec) osob. W przypadku prowadzenia zaje¢
dla osob z niepetnosprawnosciami liczebno$é grupy musi wynosié co najmniej 5 (piec) osob.
Ostateczng decyzje o kwalifikacji grupy podejmuje Realizator krajowy.

Uczestnikami grupy ¢wiczebnej moga by¢ osoby biorgce udziat w zajeciach sportowych

prowadzonych w klubach sportowych lub innych organizacjach sportowych. Grupa éwiczebna




nie moze sktadac sie z zawodnikéw, ktérzy trenujg w tym samym klubie, w ktérym zatrudniona
jest Osoba prowadzaca zajecia.

Gmina Sosnowiec zakwalifikowata sie do udziatu w tegorocznej edycji Programu ,Aktywna
Szkota” Zadanie |. W okresie od 1 marca do 31 grudnia biezacego roku (z wytaczeniem
wakacji i dni $wigtecznych) na dwoch obiektach sportowych typu ,Orlik" prowadzone sg
dodatkowe zajecia aktywizacyjne dla dzieci i mtodziezy:

- Orlik przy ul. Dormana 9a (przy IX Liceum Ogodlnoksztatcacym z Oddziatami
Dwujezycznymi im. Wistawy Szymborskiej): zajecia z siatkowki dla dzieci i mtodziezy,

- Orlik przy ul. Czolgistow 12 (przy Szkole Podstawowej nr 36 im. Stanistawa Staszica):

zajecia z pitki noznej dla dzieci.

- Zadanie |l (dawniej Aktywny do Kwadratu):

Zadanie to stanowi narzedzie wspierajace podejmowanie aktywnosci fizycznej,
w szczegolnosci wérdd dzieci i mtodziezy o mniejszej sprawnosci fizycznej, nieobjetych jej
systematycznymi formami, np. treningami w klubie sportowym. Warunkiem realizacji zadania
jest zapewnienie przez jednostke samorzadu terytorialnego szkolnego obiektu sportowego
oraz sprzetu niezbednego do prowadzenia zaje¢ sportowych.

Whniosek sktadany jest przez dyrektora szkoty i tak jak przy poprzednim zadaniu,
podlega ocenie formalnej i merytorycznej przez Realizatora krajowego.

Uczestnikami zaje¢ moga byé wylacznie uczniowie szkdt podstawowych i szkot
ponadpodstawowych, w ktorych beda prowadzone zajgcia sportowe. W ,Regulaminie
Uczestnictwa” rekomendowano, aby uczestnikami zaje¢ w Zadaniu Il byli uczniowie, ktorzy nie
biorg udziatu w zajeciach sportowych prowadzonych w klubach sportowych.

Grupa ¢wiczebna musi sie sktada¢ z minimum 15 uczestnikoéw (wymaog ten nie dotyczy
szkot specjalnych). Nie ma gornego limitu uczestnikéw w grupie ¢wiczebnej, nalezy jednak
w celu zachowania bezpieczenstwa podczas realizacji zaje¢, dostosowac liczbe uczniow do

mozliwosci infrastrukturalnych.

Zadanie Il to bezposredni odpowiednik SKS-u. Obejmuje bezptatne, pozalekcyjne zajecia
sportowe prowadzone przez nauczycieli wychowania fizycznego lub treneréw, w placéwkach,
w ktérych ucza sie uczestnicy programu. Gtéwnym zatozeniem realizacji tego dziatania jest
prowadzenie regularmnych, pozalekcyjnych zaje¢ sportowych dla dzieci i mtodziezy w szkotach
podstawowych i ponadpodstawowych w réznorodnych, atrakcyjnych formach. Ich gtowng

cechg jest wspomniana réznorodnos¢, co daje mozliwos¢ uprawiania wielu sportow

Od dnia 16 lutego do 26 czerwca 2026 r. w ramach sesji wiosennej programu ,Aktywna
Szkota” w 18 placowkach w Sosnowcu, zakwalifikowanych do tegorocznej edycji programu



,Aktywna Szkota" odbywaty sie zajecia sportowe w réznych dyscyplinach:
- siatkowka,

- koszykowka,

- pitka nozna,

- pitka reczna,

- ptywanie,

- gimnastyka,

- lekkoatletyka,

- tenis stotowy,

- unihokej,

- badminton,

- zajecia na strzelnicy multimedialnej,
- zajecia na sitowni,

- gry i zabawy ruchowe.

Sosnowieckie placéwki, ktére zakwalifikowane zostaty do Zadania Il programu ,Aktywna
Szkota w roku 2026:

- Szkota Podstawowa nr 4,

- Szkota Podstawowa nr 12,

- Szkota Podstawowa nr 18,

- Szkota Podstawowa nr 21,

- Szkota Podstawowa nr 23,

- Szkota Podstawowa nr 27,

- Szkota Podstawowa nr 32,

- Szkota Podstawowa nr 33,

- Szkota Podstawowa nr 36,

- Szkota Podstawowa nr 37 (ZSO nr 11),

- Szkota Podstawowa nr 39 (ZSP nr 4),

- Szkota Podstawowa nr 42 (ZS nr 2),

- Szkota Podstawowa nr 486,

- IV Liceum Ogolnoksztatcace,

- VII Liceum Ogélnoksztatcace (ZSO nr 14),

- |X Liceum Ogolnoksztatcace,

- Zespot Szkot Elektronicznych i Informatycznych,

- Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego ul. Grota Roweckiego.




Ponizsza

zrealizowanych w poszczegolnych szkotach podczas wiosennej sesji programu ,Aktywna

Szkota".

Tabela 1. Wykaz sosnowieckich szkét uczestniczacych w programie ,Aktywna Szkota" w roku 2026 oraz
liczba uczestnikow i godzin zaje¢ zrealizowanych w sesji wiosennej programu.

tabela przedstawia

liczbe uczestnikow oraz

liczbe godzin zajec

Nazwa placowki

Liczba uczestnikéow

Tygodniowa liczba

zajec godzin zajec
Szkota Podstawowa nr 4 62 6
Szkola Podstawowa nr 12 26 1
Szkotla Podstawowa nr 18 78 1.5
Szkota Podstawowa nr 21 24 4
Szkota Podstawowa nr 23 53 3
Szkota Podstawowa nr 27 30 2
Szkota Podstawowa nr 32 60 5
Szkota Podstawowa nr 33 32 4
Zadanie |l - 15 Zadanie | - 2
Szkota Podstawowa nr 36 Zadanie Il - 42 Zadanie Il - 3
Szkota Podstawowa nr 37 15 1
(ZSO nr 1)
Szkota Podstawowa nr 39 45 4
(ZSP nr 4)
Szkota Podstawowa nr 42 44 5
(ZS nr 2)
Szkota Podstawowa nr 46 38 2
IV Liceum Ogéinoksztalcace 15 2
VIl Liceum Ogélnoksztalcace 40 1
(ZSO nr 14)
. Zadanie | - 15 Zadanie | -6
IX Liceum Ogdlnoksztaicace Zadanie Il - 75 Zadanie Il - 4
Zespol Szkot Elektronicznych 30 5
i Informatycznych
Centrum Ksztalcenia Zawodowego
i Ustawicznego 30 4
ul. Grota Roweckiego
. Zadanie | - 30 Zadanie |l -8
RAZEM:| 5. 4anie Il - 739 Zadanie Il - 57,5

W sosnowieckich szkotach realizowane sa takze dodatkowe zajecia sportowe, ktore

odbywaja sie niezaleznie od wspomnianego powyzej programu oraz innych projektow. Majg

charakter godzin pozalekcyjnych i dzielg sie na dwa rodzaje:

- bezptatne — prowadzone przez nauczycieli dla uczniéw danej szkoty




- ptatne — otwarte dla szerszego grona chetnych.
Te drugie organizujg kluby, stowarzyszenia oraz Uczniowskie Kluby Sportowe (UKS).
Podmioty te wynajmuja sale na czas prowadzenia swoich treningéw.

Podsumowujac, nalezy zauwazy¢, ze mimo braku dawnych SKS-ow oraz zakonczenia
programu ,Szkolny Klub Sportowy”, wciagz istnieje mozliwos¢ korzystania z innych bezptatnych
programéw panstwowych i ministerialnych. Gmina Sosnowiec, w tym poszczegdine szkoty,
chetnie i z powodzeniem wykorzystuje te rozwigzania. Dzieki temu upowszechnia wsrod dzieci
i mtodziezy aktywnos$c¢ fizyczna oraz ruch, jako zdrowa alternatywe dla komputera i smartfona.
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