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OFERTA
Centrum Psychoterapii i Leczenia Uzaleznien,
Sosnowiecki Szpital Miejski sp. z o.0.

oraz wstepne podsumowanie udzielanych w roku 2019 éwiadczen

Swiadczenia realizowane w Centrum finansowane sg przez:

- Narodowy Fundusz Zdrowia (poradnia terapii uzaleznienia od alkoholu i
wspoétuzaleznienia)

- Gmine Sosnowiec ($wiadczenia ambulatoryjne, oddziat dzienny, poradnia
terapii uzaleznien dla dzieci i mtodziezy)

- Fundusz Rozwigzywania Probleméw Hazardowych pozostajacy w dyspozycji
Ministra Zdrowia (program terapii hazardu i innych uzaleznien behawioralnych)

Dane adresowe:
Ul. Szpitalna 1
41-219 Sosnowiec
Rejestracja: 32 4130551
Godziny pracy: poniedziatek 7.00 — 20.00
Wtorek - pigtek 7.00 - 19.00

e-mail: sekretariat@szpital.sosnowiec.pl
kontakt z kierownikiem: dzdrada@szpital.sosnowiec.pl

Aby stac si¢ pacjentem placowki, nalezy wczeéniej telefonicznie (lub osobiscie) -
poprzez kontakt z rejestracja, ustali¢ termin pierwszej wizyty. Bedzie to indywidualne
spotkanie z terapeutg placéwki. Na nim zostanie ustalony dalszy plan leczenia.

Poradnia dysponuje trzema pomieszczeniami do terapii grupowej, nowoczesng salg
multimedialng dostosowang do potrzeb realizacji zajeé psychoedukacyjnych na 20
os6b, gabinetem lekarskim, gabinetem diagnostycznym, czterema pomieszczeniami
do psychoterapii indywidualnej, salg do terapii rodzin dostosowang do przyjmowania
matki z dzieckiem, zapleczem socjalnym dla pacjentéw, poczekalnia z dostepem do
rejestracji. Zapewniamy takze dostep dla oséb niepetnosprawnych.

Placowka skiada sie z komorek:

Poradnia Leczenia Uzaleznienia od Alkoholu



Udziela éwiadczen dla oséb uzaleznionych od alkoholu, oséb uzaleznionych od
alkoholu i innych $rodkéw psychoaktywnych (uzaleznienie mieszane), rodzin osob
uzaleznionych, uzaleznionych od hazardu lub innych czynnosci (siecioholizm,
cyberoholizm, seksoholizm, pracoholizm i inne) oraz ich rodzin i bliskich.

Formy $éwiadczen obejmujg porady i sesje terapeutyczne, porady diagnostyczne,
terapie grupowa. Realizatorami $wiadczen sg specjalisci psychoterapii uzaleznien,
instruktorzy terapii uzaleznien, psycholodzy, psychiatrzy i psychoterapeuci.

Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia od Alkoholu

Leczenie odbywa sie w formule pobytu dziennego na oddziale. Zajecia trwajg 6
godzin, od poniedziatku do pigtku, w godzinach 8.00 - 14.00. Cyk leczenia trwa 6
tygodni. Na czas leczenia wydajemy L4. W ramach oddziatu przewidziany jest
positek (obiad).

Poradnia Terapii Uzaleznien dia Dzieci Miodziezy

Przyjmujemy dzieci i miodziez do 26 roku zycia, ktére naduzywajg substancji
psychoaktywnych i/lub alkoholu a takze eksperymentujace z tymi substancjami.
Przyjmujemy takze rodzicéw dzieci z tym problemem. Na ogét pierwsza wizyta to
spotkanie z rodzicem lub rodzicem i dzieckiem lub mtodym dorostym, ktéry opisuje
problem i na tej podstawie ustalamy dalszy plan postgpowania.

Poradnia Psychoprofilaktyki

Swiadczy ustugi gtéwnie o charakterze profilaktycznym, edukacyjnym i
szkoleniowym. Mozliwa jest realizacja zaje¢ profilaktycznych dla uczniéw w szkotach,
dla kadry zarzadzajacej w zaktadach pracy, wdrazanie procedur wczesnej interwencji
wobec 0s6b naduzywajacych alkoholu, wsparcie w pomocy dla rodzin z problemem
uzaleznien  itp. Oferuje takze réznorodne szkolenia dla pracownikow stuzb
spofecznych, nauczycieli, kuratorow. Mozliwy jest takze udziat w stazach |
praktykach.

Oferta realizowana jest gtéwnie na podstawie umoéw z instytucjami, firmami i organizacjami
spotecznymi. Odbywa sie w oparciu o rekomendacje Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania
Narkomanii dla programu stazy klinicznych w ramach systemu szkoler w dziedzinie uzaleznier (Rozp.
Ministra Zdrowia z dnia 17 kwietnia 2019 r. w sprawie szkolenia w dziedzinie uzaleznier, Dz.U. 2019
poz. 766) realizowanego w CPiLU.

Hostel dla oséb uzaleznionych behawioralnie

Oferujemy dwa miejsca pobytu catodobowego, dla oséb uzaleznionych od hazardu
lub innych czynnosci, w tym dla oséb, ktore uwiktaly sie w petle zadtuzenia i
przygotowujg sie (lub sg w trakcie) do przeprowadzenia postgpowania
upadto$ciowego. Warunkiem koniecznym do przyjecia jest takze zakonczenie
programu leczenia uzaleznien albo aktualne uczestniczenie w programie terapii
uzaleznieri. W ramach pobytu w hostelu zapewniamy trzy positki dziennie, nocleg,
opieke terapeutyczng. Czas pobytu w hostelu jest zalezny od tempa postepowania
upadioéciowego, czasu zaplanowanej terapii, zagrozenia tendencjami suicydalnymi.
ltp. Przyjecie odbywa sie na podstawie skierowania od lekarza. W trakcie pobytu



istnieje mozliwo$¢ kontaktu z prawnikiem i doradcg finansowym, w celu wsparcia w
postepowaniu upadfosciowym,. Miejsca pobytu finansowane sa ze Srodkow
Funduszu Rozwiazywania Probleméw Hazardowych bedacych w dyspozycji Ministra
Zdrowia.

Uwaga. Cze$¢ $wiadczen realizowanych w placéwce jest dostepna gtéwnie dla
mieszkancow Sosnowca, gdyz finansuje je Gmina Sosnowiec. Natomiast program
terapii hazardu i uzaleznieri behawioralnych oraz $wiadczenia udzielane w ramach
kontraktu z NFZ dostepne sg dla wszystkich zainteresowanych, bez wzgledu na
miejsce zamieszkania.

Pozostate informacje

Lekarz psychiatra udziela $wiadczen tylko dla oséb uczestniczacych w programie
terapeutycznym. Ze wzgledu na specyfike poradni, osoby z innymi problemami
niz uzaleznienia lub wspétuzaleznienie nie sa przyjmowane przez lekarza.

Nie prowadzimy detoksykacji alkoholowej, przyjmujemy tylko osoby trzezwe.
Przyjmujemy zaréwno osoby ubezpieczone jak i nieubezpieczone, nie wymagamy
skierowania (za wyjatkiem przyjeé na oddziat dzienny i do hostelu, gdzie wymagane
jest skierowanie od lekarza). Dokumentem ktory nalezy okaza¢ podczas pierwszej
rejestracji jest dowod osobisty (lub dowodd osobisty rodzica (opiekuna) w zwigzku z
przyjmowaniem osoby niepetnoletniej).

Wstepna analiza udzielania Swiadczen za rok 2019

Aktualnie trwa analiza udzielanych $wiadczen za rok 2019. Pod koniec stycznia
znane bedg szczegGtowe wyniki. Wstepne dane wskazuja, ze w roku 2019
przyjelismy 1204 osoby, z czego 953 pochodzito z terenu Sosnowca. Dla
poréwnania, w roku 2018 przyjelismy 1229 oséb, z czego 1015 pochodzilo z terenu
Sosnowca.
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Jak widaé z powyzszego, w ostatnich dwoch latach struktura pacjentow
utrzymuje sie na podobnym poziomie. Réwniez w roku 2017 dane byty zblizone do
aktualnych. W tym czasie nakfady ptatnikéw Swiadczen rowniez utrzymywaty sie w
zblizonym przedziale liczoowym. Zaktadamy wigc, ze aktualna ilo§¢ przyjmowanych
pacjentéw jest adekwatna do mozliwosci udzielanych przez placowke $wiadczen.
Jednoczeénie - stale obserwujemy wydtuzanie sie terminu oczekiwania na pierwsza
wizyte u pacjentéw pierwszorazowych. O ile w latach 2014 - 2016 byto to 2-3 dni,
obecnie czas ten moze - w niektorych bardziej newralgicznych miesigcach,
wydtuzaé sie do kilkunastu dni. Obrazuje to wzrost potrzeb mieszkancow w tym
zakresie. Nalezy podkresli¢, ze gdyby nie finansowe wsparcie Gminy Sosnowiec, W
realizacji programu zwigkszania dostepnosci do leczenia dla mieszkancow
Sosnowca, finansowanie $wiadczen z NFZ, praktycznie uniemozliwiatoby
prowadzenie skutecznego leczenia uzaleznien, ze wzgledu na prawdopodobny
wzrost czasu oczekiwania na pierwszg wizyte - nawet do kilku miesigcy.

Proporcie zrodet finansowania w strukturze przychodéw placowki w roku 2019

W roku 2019, éwiadczenia finansowato trzech ptatnikéw: Gmina Sosnowiec, NFZ
oraz Fundusz Rozwiazywania Probleméw Hazardowych, pozostajacy w dyspozycji
Ministra Zdrowia. Tych trzech ptatnikéw, partycypowato w catosci przychodow
jednostki w sposob prezentowany ponizej.

struktura przychodéw 2019

® Gmina Sosnowiec M NFZ FRPH

Poradnia realizuje dwa gtéwne rodzaje $wiadczen: indywidualne i grupowe.
Mozna wiec zbadaé, w jakich proporcjach te $wiadczenia sa udzielane, ze wzgledu
na ptatnikéw. Struktura udzielanych $wiadczen, na przyktadzie sesji psychoterapii
indywidualnej, wyglada nastepujgco:



Swiadczenia indywidualne

B Gmina Sosnowiec ®m NFZ FRPH

Struktura sesji grupowych wg. ptatnikow przedstawia sie tak, jak ponize;j.

Sesje grupowe

B Gmina Sosnowiec MW NFZ = FRPH

WNIOSKI

Ta analiza pozwala stwierdzi¢, ze nakiady Gminy Sosnowiec na realizacje
swiadczen w CPiLU, stanowiace 60% wptywow tej jednostki organizacyjnej Szpitala,
daja 55% wszystkich udzielanych w poradni $wiadczen indywidualnych, 62%
wszystkich $wiadczen grupowych, a ponadto realizowany jest oddziat dzienny
leczenia uzaleznien, ktory pracowat w roku 2019 - 248 dni (od poniedziatku do
pigtku, w godz. 8.00 - 14.00) i zostato do niego przyjetych 51 o0séb, na
szesSciotygodniowe leczenie. Pomimo naszych usilnych staran, NFZ wcigz nie
kontraktuje sesji oddziatu dziennego na terenie Sosnowca.



Realizacja kompleksowego leczenia oséb uzaleznionych i ich rodzin wymaga
znacznie wiekszych naktadow niz te, ktére proponuje NFZ. Dopiero trzy Zzrodta
finansowania pozwalajg realizowa¢ ten cel w sposéb adekwatny do potrzeb
mieszkancéw Sosnowca.

Swiadczenia finansowane przez NFZ dajg mozliwo$¢ przyjmowania pacjentow
bez wzgledu na miejsce zamieszkania i zapewniajg wysoki standard udzielanych
éwiadczen w zwiazku ze stosowaniem w tym zakresie przepiséw o $wiadczeniach
gwarantowanych.

Swiadczenia finansowane przez Gmine Sosnowiec zwigkszajg dostgpnosc
leczenia dla mieszkancéw Sosnowca m. in. w ten sposéb, ze nawet pacjenci
pracujacy na zmiany, majg zapewniong ciagto$¢ udzielania $wiadczen, co przy
intensywnosci leczenia (kilka wizyt w tygodniu), jest bardzo wazne. Ponadto
znaczaco skracajg czas oczekiwania na pierwsza wizyte. Z tych Srodkow
realizowane sg takze $wiadczenia oddziatu dziennego leczenia uzaleznien.

Z kolei $wiadczenia finansowane z Funduszu Rozwiazywania Probleméw
Hazardowych pozwalajg rozszerzy¢ oferte dla oséb uzaleznionych behawioralnie,
ktérzy mieliby bardzo ograniczony dostep do leczenia, gdyby tego wsparcia
finansowego nie byto.

Sytuacja w roku 2020

W roku 2020 struktura wplywéw i udzielanych $wiadczen bedzie podobna.
Umowa z NFZ jest przediuzona na kolejny rok, podobnie jak umowa na realizacje
$wiadczen finansowanych z FRPH. Podpisana juz zostata umowa z Gming
Sosnowiec na program terapii i rehabilitacji dla oséb uzaleznionych i ich rodzin z
terenu Sosnowca oraz na program terapii dla dzieci i mtodziezy, uzaleznionej i
naduzywajgcej substancji psychoaktywnych. W roku biezgcym oferta dla dzieci i
miodziezy zostata rozszerzona o $wiadczenia lekarza psychiatry.



