Sosnowiec 17.01.2020 r.

j'FHgl Pani
i i Joanna Jofczyk

Przewodniczaca Komisji
Zdrowia, Rodziny

i Polityki Spotecznej

w miejscu

Szanowna Pani Przewodniczgca,

Przekazuje materiat informacyjny dot. Centrum Psychoterapii i Leczenia
Uzaleznien w Sosnowcu do punktu, ktéry brzmi ,Oferowane formy pomocy na rzecz
mieszkancéw dotknietych problemem bezdomnosci i uzaleznienia od $rodkéw
psychoaktywnych. Szczegétowe omdéwienie zasad funkcjonowania i potrzeb placowek”

na posiedzenie Komisji Zdrowia w Sosnowcu, ktdére odbedzie sie¢ w dniu 23.01.2020 r.

remomocnik Hroapoad i e

ds. Funduszy




W ramach realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w 2020 roku Centrum
Psychoterapii i Leczenia Uzaleznien znajdujgce sie w strukturach Sosnowieckiego
Szpitala Miejskiego w Sosnowcu realizuje dwa programu dla oséb uzaleznionych od
alkoholu i srodkéw psychoaktywnych:

1. ,Psychoterapia, profilaktyka i rehabilitacja w leczeniu os6b uzaleznionych od
alkoholu i ich rodzin na 2020 rok” — 650 tys. zt,

2. ,Socjoterapia, profilaktyka i poradnictwo w leczeniu dzieci i miodziezy
ujawniajgcej zaburzenia zachowania z powodu uzywania Srodkéw
psychoaktywnych i dysfunkcji czynnosciowych wraz z programem wsparcia

dla rodzicow lub opiekunow na rok 2020” — 88 tys. zt.

Centrum Psychoterapii i Leczenia Uzaleznien (CPILU) realizuje $wiadczenia,
ktére finansowane sg przez:

- Narodowy Fundusz Zdrowia (poradnia terapii uzaleznienia od alkoholu i
wspotuzaleznienia)

- Gmine Sosnowiec (Swiadczenia ambulatoryjne, oddziat dzienny, poradnia
terapii uzaleznien dla dzieci i mfodziezy)

- Fundusz Rozwigzywania Probleméw Hazardowych pozostajgcy w dyspozycji
Ministra Zdrowia (program terapii hazardu i innych uzaleznien behawioralnych)

Dane adresowe:
Ul. Szpitalna 1
41-219 Sosnowiec
Rejestracja: 32 4130551
Godziny pracy: poniedziatek 7.00 — 20.00
Wiorek - pigtek 7.00 - 19.00

e-mail: sekretariat@szpital.sosnowiec.pl
kontakt z kierownikiem: dzdrada@szpital.sosnowiec.pl

Aby sta¢ sie pacjentem placowki, nalezy wczesniej telefonicznie (lub osobiscie) -
poprzez kontakt z rejestracja, ustali¢ termin pierwszej wizyty. Bedzie to indywidualne
spotkanie z terapeutg placéwki. Na nim zostanie ustalony dalszy plan leczenia.



Poradnia dysponuje trzema pomieszczeniami do terapii grupowej, nowoczesna salg
multimedialng dostosowang do potrzeb realizacji zaje¢ psychoedukacyjnych na 20
0sob, gabinetem lekarskim, gabinetem diagnostycznym, czterema pomieszczeniami
do psychoterapii indywidualnej, salg do terapii rodzin dostosowang do przyjmowania
matki z dzieckiem, zapleczem socjalnym dla pacjentéw, poczekalnig z dostepem do
rejestracji. Zapewniamy takze dostep dla osob niepetnosprawnych.

Placowka sktada sie z komorek:
Poradnia Leczenia Uzaleznienia od Alkoholu

Udziela swiadczen dla oséb uzaleznionych od alkoholu, os6b uzaleznionych od
alkoholu i innych srodkéw psychoaktywnych (uzaleznienie mieszane), rodzin os6b
uzaleznionych, uzaleznionych od hazardu lub innych czynnosci (siecioholizm,
cyberoholizm, seksoholizm, pracoholizm i inne) oraz ich rodzin i bliskich.

Formy Swiadczen obejmujg porady i sesje terapeutyczne, porady diagnostyczne,
terapie grupowg. Realizatorami swiadczen sg specjalisci psychoterapii uzaleznien,
instruktorzy terapii uzaleznien, psycholodzy, psychiatrzy i psychoterapeuci.

Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia od Alkoholu

Leczenie odbywa sie¢ w formule pobytu dziennego na oddziale. Zajecia trwajg 6
godzin, od poniedziatku do pigtku, w godzinach 8.00 - 14.00. Cykl leczenia trwa 6
tygodni. Na czas leczenia wydajemy L4. W ramach oddziatu przewidziany jest
positek (obiad).

Poradnia Terapii Uzaleznien dla Dzieci Miodziezy

Przyjmowane sg dzieci i miodziez do 26 roku zycia, ktére naduzywajg substanciji
psychoaktywnych i/lub alkoholu a takze eksperymentujace z tymi substancjami.
Przyjmowani sg takze rodzicéw dzieci z tym problemem. Na ogét pierwsza wizyta to
spotkanie z rodzicem lub rodzicem i dzieckiem lub miodym dorostym, ktéry opisuje
problem i na tej podstawie ustalamy dalszy plan postepowania.

Poradnia Psychoprofilaktyki

Swiadczy ustugi gtéwnie o charakterze profilaktycznym, edukacyjnym i
szkoleniowym. Mozliwa jest realizacja zaje¢ profilaktycznych dla uczniéw w szkotach,
dla kadry zarzadzajacej w zaktadach pracy, wdrazanie procedur wczesnej interwencji
wobec oséb naduzywajgcych alkoholu, wsparcie w pomocy dla rodzin z problemem
uzaleznien itp. Oferuje takze réznorodne szkolenia dla pracownikéw stuzb
spotecznych, nauczycieli, kuratoréw. Mozliwy jest takze udziat w stazach i
praktykach.

Oferta realizowana jest giownie na podstawie uméw z instytucjami, firmami i organizacjami
spotecznymi. Odbywa sie w oparciu o rekomendacje Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania
Narkomanii dla programu stazy klinicznych w ramach systemu szkolen w dziedzinie uzaleznien (Rozp.
Ministra Zdrowia z dnia 17 kwietnia 2019 r. w sprawie szkolenia w dziedzinie uzaleznier, Dz.U. 2019
poz. 766) realizowanego w CPiLU.



Hostel dla oséb uzaleznionych behawioralnie

Oferuje dwa miejsca pobytu catodobowego, dla 0séb uzaleznionych od hazardu lub
innych czynnoéci, w tym dla oséb, ktére uwiktaly sie w petle zadtuzenia i
przygotowujg sie¢ (lub sg w trakcie) do przeprowadzenia postepowania
upadiosciowego. Warunkiem koniecznym do przyjecia jest takze zakornczenie
programu leczenia uzaleznien albo aktualne uczestniczenie w programie terapii
uzaleznien. W ramach pobytu w hostelu zapewniamy trzy positki dziennie, nocleg,
opieke terapeutyczng. Czas pobytu w hostelu jest zalezny od tempa postepowania
upadtosciowego, czasu zaplanowanej terapii, zagrozenia tendencjami suicydalnymi.
Itp. Przyjecie odbywa sie na podstawie skierowania od lekarza. W trakcie pobytu
istnieje mozliwo$¢ kontaktu z prawnikiem i doradcg finansowym, w celu wsparcia w
postepowaniu upadtosciowym,. Miejsca pobytu finansowane sg ze $rodkéw
Funduszu Rozwiazywania Probleméw Hazardowych bedacych w dyspozycji Ministra
Zdrowia.

Uwaga. Czes¢ swiadczen realizowanych w placowce jest dostepna gtownie dla
mieszkancéw Sosnowca, gdyz finansuje je Gmina Sosnowiec. Natomiast program
terapii hazardu i uzaleznien behawioralnych oraz $wiadczenia udzielane w ramach
kontraktu z NFZ dostepne sg dla wszystkich zainteresowanych, bez wzgledu na
miejsce zamieszkania.

Pozostate informacje

Lekarz psychiatra udziela swiadczen tylko dla osob uczestniczgcych w programie
terapeutycznym. Ze wzgledu na specyfike poradni, osoby z innymi problemami
niz uzaleznienia lub wspétuzaleznienie nie sg przyjmowane przez lekarza.

Nie prowadzi sie detoksykacji alkoholowej, przyjmowane sg tylko osoby trzezwe.
Przyjmowane sg zarébwno osoby ubezpieczone jak i nieubezpieczone, nie wymagne
skierowania (za wyjatkiem przyje¢ na oddziat dzienny i do hostelu, gdzie wymagane
jest skierowanie od lekarza). Dokumentem ktéry nalezy okaza¢ podczas pierwszej
rejestracji jest dowdd osobisty (lub dowoéd osobisty rodzica w zwiazku z
przyjmowaniem osoby niepetnoletniej).




