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I. Wprowadzenie

Definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia okre§la zdrowie nie tylko jako catkowity brak
choroby czy kalectwa, ale takze stan pelego, fizycznego, umyslowego i1 spolecznego
dobrostanu. Zdrowie psychiczne to nie tylko brak zaburzen psychicznych, ale rowniez stan,
w ktérym osoba zdaje sobie sprawe ze swego potencjatu, moze sobie radzi¢ ze stresem,
pracowa¢ efektywnie oraz jest w stanie funkcjonowa¢ w spoteczenstwie. Obejmuje zatem:

1. zdrowie emocjonalne — zdolno$¢ do rozpoznawania uczu¢, wyrazania ich
w odpowiedni sposob, umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem, napieciem, lekiem,
depresja, agresja;

2. zdrowie umystowe — zdolnos$¢ do logicznego, jasnego myslenia;

3. zdrowie spoleczne — zdolno$¢ do nawigzywania, podtrzymywania i rozwijania
prawidtowych relacji z innymi ludzmi;

4. zdrowie duchowe — u niektoérych ludzi zwigzane z wierzeniami i praktykami
religijnymi, u innych osobiste 'credo', zbidér zasad, zachowan i sposobow osiggania
wewnetrznego spokoju i rOwnowagi.

Zdrowie psychiczne, bywa definiowane jako: wlasciwa postawa wobec wlasnego ,ja”,
samoakceptacja 1 umiejetno$¢ zycia z samym sobg, akceptowanie zaréwno wlasnych
ograniczen, jak 1 mozliwosci, rozwoj 1 samorealizacja, posiadanie dlugofalowych celow, brak
stagnacji, radzenie sobie z wymaganiami otoczenia, tolerancja dla naturalnych w danej
kulturze wymagan, asertywne znoszenie uwag i krytyki oraz pozytywne relacje z blizszymi
i dalszymi znajomymi.

Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia
psychicznego, zadania z zakresu ochrony zdrowia psychicznego realizujg organy
administracji rzadowej 1 samorzadowej oraz instytucje do tego powotane. W dziataniach na
rzecz ochrony zdrowia psychicznego mogg uczestniczy¢ stowarzyszenia i inne organizacje
spoteczne, fundacje, samorzady zawodowe, koscioty i inne zwigzki wyznaniowe oraz grupy
samopomocy pacjentéw i ich rodzin, atakze inne osoby fizyczne i prawne. Wedlug
powyzszej ustawy ochrona zdrowia psychicznego obejmuje realizacj¢ zadan dotyczacych:

1. promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym;

2. zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia
w $rodowisku rodzinnym i spotecznym;

3. ksztaltowania wobec o0sOb z zaburzeniami psychicznymi wilasciwych postaw
spotecznych, a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zZyczliwosci, a takze
przeciwdziatania ich dyskryminacji.

Aktualnie w Polsce trwaja prace nad reformg opieki psychiatrycznej, majace na celu
zmian¢ obecnego modelu funkcjonowania opieki psychiatrycznej oraz zwigkszenie
dostepnosci i jakosci oferowanych pacjentom $wiadczen zdrowotnych. Narodowy Program
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022, przyjety rozporzadzeniem Rady
Ministrow z dnia 8 lutego 2017 roku zakfada odejscie od leczenia zamknigtego w duzych
szpitalach monospecjalistycznych na rzecz tzw. srodowiskowego modelu opieki, opartego na
Centrach Zdrowia Psychicznego. Aktualnie w Polsce funkcjonuje 29 Centrow, w tym dwa
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w wojewodztwie Slagskim  (Cieszyn, Bielsko-Biata), ktére dzialajac na podstawie
rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 27 kwietnia 2018 r. w sprawie programu
pilotazowego w centrach zdrowia psychicznego, integruja opieke medyczna nad osobami
z zaburzeniami psychicznymi, poprzez Iaczenie wsparcia ambulatoryjnego, szpitalnego
i sSrodowiskowego.

Gmina, realizujac zapisy Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2017-2022 zobowigzana jest upowszechnia¢ $rodowiskowy model psychiatrycznej opieki
zdrowotnej oraz podejmowac dzialania z zakresu ochrony zdrowia psychicznego polegajace
miedzy innymi na: zapewnieniu 0sobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki -
adekwatnej do ich potrzeb oraz udzielaniu wsparcia psychologiczno-pedagogicznego
uczniom, rodzicom i nauczycielom w przedszkolach, szkotach i placowkach.

,Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Sosnowca na lata 2020-2023” jest
dokumentem o charakterze programowym w zakresie lokalnej polityki zdrowotnej,
przyjmowanym  w trzyletnim okresie prognozowania, ukierunkowujacym dziatania
samorzadu Miasta Sosnowca w obszarze zdrowia psychicznego. Program obejmuje diagnoze
w odniesieniu do wybranych aspektow stanu zdrowia psychicznego oraz wyznacza docelowe
kierunki dziatan polityki zdrowotnej w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.

Czlowiek jest zintegrowang caloscig, ktora moze prawidlowo funkcjonowaé jedynie
wtedy, gdy wszystkie jej poszczegdlne czesci sg zdrowe. Kiedy choruje jeden z narzadow
naszego ciata, wplywa to ujemnie na caty organizm. Podobnie ma si¢ rzecz z psychika.
Czesto ludzie o dobrym zdrowiu fizycznym, prowadzacy zdrowy styl zycia, wlasciwie sie
odzywiajacy — itak chorujg. Moze mie¢ to podloze psychiczne. W dzisiejszych czasach,
kiedy zaburzenia psychiczne (takie jak nerwice) figurujg na liscie chorob cywilizacyjnych —
nie powinniSmy bagatelizowa¢ zadnych symptomow ze strony naszego ukladu nerwowego.
Zdrowie psychiczne to termin trudny do zdefiniowania. Moze on oznacza¢ nie tylko brak
chorob psychicznych, ale takze ogdlne dobre samopoczucie. O ile w przypadku choréb ciata
lekarz moze dociec przyczyn i przewidzie¢ skutki, o tyle trudne jest to w wypadku zdrowia
psychicznego.

Il. Podstawy prawne

Podstawa opracowania Programu jest Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na
lata 2017-2022 przyjety Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017 roku oraz
Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020 przyjety Rozporzadzeniem Rady Ministrow
z dnia 4 sierpnia 2016 roku.
Program opracowano uwzgledniajac nastgpujace przepisy ustawowe i programowe:
e ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego,
e ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 roku o zdrowiu publicznym,
e ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 roku o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze §rodkow publicznych,
e ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,
e ustawa o z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego
i wolontariacie,
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e ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej,

e ustawa z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym,

e ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi,

e ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii,

e ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o§wiaty,

e ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. - Karta Nauczyciela oraz przepisy wykonawcze do
tych ustaw,

o Slaski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2019-2022,

e Priorytetowe dziatania w obszarze zdrowia psychicznego na lata 2016-20207,
Ministerstwo Zdrowia,

« Priorytety dla Regionalnej Polityki Zdrowotnej — Wojewodztwo Slaskie,

e Miejski Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy
na lata 2011-2020,

e Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2020.

Jednym z dokumentow okreslajagcym priorytety z obszaru zdrowia psychicznego jest
Europejski Pakt na rzecz Zdrowia i Dobrostanu Psychicznego, wskazujacy na:

e zapobieganie samobojstwom i depresji,

e zdrowie psychiczne wérod mtodych ludzi (edukacja),

e zdrowie psychiczne w miejscu pracy,

e zdrowie psychiczne ludzi starszych,

e zwalczanie uprzedzen i wykluczenia spoltecznego,

e przeciwdziatanie czynnikom zwigkszajacym ryzyko samobojstwa, takim jak
alkoholizm, narkomania i inne uzaleznienia.

I11. Definicja zaburzen psychicznych

Zgodnie z ustawg o ochronie zdrowia psychicznego pojecie ,,0soba z zaburzeniami
psychicznymi” odnosi si¢ do osoby:

1. chorej psychicznie (wykazujacej zaburzenia psychotyczne);

2. uposledzonej umystowo;

3. wykazujacej inne zaklocenia czynnos$ci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy
medycznej zaliczane sg do zaburzen psychicznych, a osoba ta wymaga $wiadczen
zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki niezbednych do zycia w $rodowisku
rodzinnym lub spotecznym.

Nie istnieje jednoznaczna definicja dot. schorzen psychicznych, a samo pojecie choroby
psychicznej zostatlo wycofane z terminologii medycznej 1 zastapione pojeciem ,.zaburzenia
psychiczne”. Opisuje si¢ wiele typdw zaburzen psychicznych a polskie regulacje prawne
dot. ochrony zdrowia psychicznego funkcjonuja w odniesieniu do obowigzujacych w cale]
Europie Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Chorob i Problemow Zdrowotnych
(ICD-10) opracowanej przez Swiatowa Organizacj¢ Zdrowia (WHO), aw jej ramach do
Klasyfikacji zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania.
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Do szerokiego katalogu zaburzen psychicznych, zaliczy¢é mozna:

1. Zaburzenia psychiczne organiczne, wlacznie z zespolami objawowymi - otepienia,
organicznym zespotem amnestycznym i majaczeniem, zaburzeniami osobowosci
wywolanymi uszkodzeniem mbzgu.

2. Zaburzenia psychiczne 1 zachowania spowodowane uzywaniem substancji
psychoaktywnych (ostre zatrucia, uzywanie szkodliwe, uzaleznienie, zespot
absencyjny, zaburzenia psychotyczne).

3. Schizofreni¢ oraz zaburzenia typu schizofrenii i urojeniowe.

4. Zaburzenia nastroju (afektywne), w tym epizod maniakalny, zaburzenia afektywne
dwubiegunowe, epizod depresyjny, zaburzenia depresyjne nawracajgce, utrwalone
zaburzenia nastroju itp.

5. Zaburzenia nerwicowe, zwigzane ze stresem 1 pod postacia somatyczng jak:
zaburzenia Igkowe w postaci fobii, obsesyjno - kompulsyjne, reakcja na cigzki stres
I zaburzenia adaptacyjne, zaburzenia dysocjacyjne.

6. Zespoly behawioralne zwigzane z zaburzeniami fizjologicznymi iczynnikami
fizycznymi: zaburzenia odzywiania si¢, nieorganiczne zaburzenia snu, dysfunkcje
seksualne nieorganiczne, zaburzenia zwigzane z pologiem.

7. Zaburzenia osobowo$ci i zachowania dorostych, w tym zaburzenia nawykow
i popedow, identyfikacji plciowej, preferencji seksualnych.

8. Uposledzenie umystowe, okreslane jako stan zahamowania lub niepelnego rozwoju
umystu, ktory charakteryzuje si¢ statystycznie istotnym obnizeniem ogolnej
sprawnosci intelektualnej w poréwnaniu z wartoscig przecigtng (1Q<70), w tym
zdolnosci: poznawczych, mowy, ruchowych 1 spotecznych.

9. Zaburzenia rozwoju psychologicznego - specyficzne zaburzenia rozwoju mowy
I jezyka, umiejetnosci szkolnej, funkcji motorycznych.

10. Zaburzenia zachowania i1 emocji rozpoczynajgce si¢ w dziecinstwie 1w wieku
mlodzienczym - zaburzenia hiperkinetyczne, zachowania i emocji, funkcjonowania
spotecznego, tiki, zaburzenia odzywiania si¢ w niemowlectwie im dziecinstwie.

11. Zaburzenia psychiczne, blizej nieokreslone.

IV. Diagnoza sytuacji zdrowia psychicznego

Wyniki badan prowadzonych w Europie (UE 27, Szwajcaria, Islandia i Norwegia) wskazuja,
ze kazdego roku 38,2% mieszkancow Unii Europejskiej cierpi z powodu zaburzen zdrowia
psychicznego. Jak wynika z raportu Global Health Estimates 2016, najczestszymi
zaburzeniami zdrowia psychicznego s3: zaburzenia Ilgkowe (14%), bezsenno$¢ (7%), depresja
(6,9%), zaburzenia somatyczne (6,3%), zaburzenia spowodowane uzywaniem alkoholu oraz
substancji psychoaktywnych (>4%), ADHD u dzieci i milodziezy (5%), demencja
(1-30% w zaleznosci od wieku).

O istotnym znaczeniu zdrowia psychicznego w obszarze zdrowia publicznego $wiadcza
opublikowane ostatnio przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) wyniki badania
globalnego obcigzenia chorobami 2016. Wedtug ostatnich szacunkdéw zaburzenia psychiczne
I zaburzenia zachowania stanowig druga ws$rdd mezczyzn 1 trzecia wsréd kobiet
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najwazniejsza grupg¢ przyczyn utraconych lat zycia w zdrowiu z powodu ograniczonej
sprawnosci przez mieszkancoéw Polski.

Organizacja Wspolpracy Gospodarczej i Rozwoju (OECD) wymienia zaburzenia i choroby
psychiczne ws$réd najwazniejszych chordb przewlektych, ktore maja negatywny wplyw
na rynek pracy, indywidualng oraz zbiorowa zamozno$¢, a takze gospodarke. Zaburzenia
psychiczne 1 zaburzenia zachowania skutkuja mniejsza produktywnoscig, a takze
bezrobociem i wynikajacymi z niego kosztami zasitkow. Poziom zatrudnienia oséb z cigzKimi
zaburzeniami psychicznymi jest o 30% nizszy w poréwnaniu do osdéb bez zaburzen
psychicznych, a 0s6b z umiarkowanymi i niewielkimi zaburzeniami o 10-15% w poréwnaniu
do os6b bez zaburzen psychicznych. Tym samym poziom bezrobocia wsrdd osob z cigzkimi
zburzeniami psychicznymi jest 3-4 razy wyzszy, a wsérdd 0s6b z umiarkowanymi
1 niewielkimi zaburzeniami psychicznymi $rednio 2 razy wyzszy niz w populacji bez takich
zaburzen.

Jednym z najwazniejszych symptomow z obszaru zdrowia psychicznego jest wspolczynnik
zgonow z powodu samobdjstw. Wsroéd mezczyzn w Polsce (w 2016 r. 20,0/100 tys.) jest on
znaczaco wyzszy od sredniego dla krajow UE (w 2015 r. 15,3/100 tys.). Natomiast
wspotczynnik zgondow kobiet z tej przyczyny w Polsce (2,6/100 tys.) jest wielokrotnie nizszy
w porownaniu ze wspolczynnikiem zgondéw mezczyzn i jest nizszy od przecigtnego dla UE
(4,3/100 tys.). W zadnym z krajow Unii Europejskiej nie obserwuje sie tak ogromnej trwale]
dysproporcji miedzy ptciami.

1. Sytuacja w Polsce

Wedtug raportu Instytutu Psychiatrii i Neurologii ,,Epidemiologia zaburzen psychiatrycznych
idostep do psychiatrycznej opieki zdrowotnej” (EZOP Polska, Warszawa 2015)
potencjalnymi pacjentami systemu opieki psychiatrycznej w Polsce moze by¢ tacznie od
6 do 7,5 mIn oséb. Najwieksza grupe zaburzen stanowig te zwigzane z uzywaniem substancji
psychoaktywnych - 12,8%, w tym az 11,9% to zaburzenia bedace nastepstwem naduzywania
alkoholu. Nakolejnych miejscach sg zaburzenia nerwicowe — ok. 10%, impulsywne
zaburzenia zachowania — 3,5% oraz zaburzenia nastroju — 3,5%, w tym az 3% stanowi
depresja.

Zaburzenia depresyjne naleza w Polsce do najczesciej rozpoznawanych zaburzen
psychicznych. Z epizodami depresyjnymi, nasilong depresja oraz dystymig czyli
krotkotrwatymi zaburzeniami nastroju o charakterze dysforyczno-depresyjnym i Igkowo-
depresyjnym zmaga si¢ okoto 1,5 miIn o0sob.

W Polsce leczenie psychiatryczne chorych przebiega w ramach dwdch proceséw — opieki
medycznej oraz pomocy spolecznej. Procesy te powinny nastgpowac po sobie oraz wzajemnie
si¢ uzupetnia¢ dla uzyskania jak najlepszych efektow.

Opieka zdrowotna nad osobami z zaburzeniami psychicznymi wykonywana jest w ramach
podstawowej i specjalistycznej opieki zdrowotnej, zwlaszcza psychiatrycznej opieki
zdrowotnej — w formie pomocy doraznej, ambulatoryjnej, dziennej, szpitalnej
i srodowiskowe;j.
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Opieka ambulatoryjna dotyczy leczenia w poradniach zdrowia psychicznego (PZP),
poradniach terapii uzaleznienia od alkoholu (PTUA ) oraz poradniach terapii uzaleznienia od
substancji psychoaktywnych (PTUSP).

Pomoc spofeczna to przede wszystkim takie formy pomocy jak $rodowiskowe domy
samopomocy, oferujace na ogo6t opieke dzienng i specjalistyczne ushugi opiekuncze oraz
domy pomocy spoteczne;j.

Opieka psychologiczno-pedagogiczna rozumiana jako Poradnie  Psychologiczno-
Pedagogiczne.

Z opracowania Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego — Panstwowego Zaktadu Higieny
pn. ,.Sytuacja zdrowotna Polski i jej uwarunkowania”, Warszawa 2018 - wynika, ze w roku
2016 1600 tys. 0s6b objetych bylo psychiatryczng opiekg ambulatoryjng, w tym 415,5
tysiecy po raz pierwszy. Na przestrzeni 2013-2016 roku liczba pacjentdow pozostawata
na porownywalnym poziomie, z odnotowanym wzrostem liczby o0sob leczonych po raz
pierwszy. Z analizowanych danych wynika ponadto, ze w poradniach zdrowia psychicznego
kobiety leczyty si¢ czesciej niz mezczyzni, a mieszkancy miast byli pacjentami zdecydowanie
czesciej niz mieszkancy wsi. Najczestszymi problemami zdrowotnymi wéréd 0sob leczonych
w psychiatrycznej opiece ambulatoryjnej byty niezmiennie od kilku lat zaburzenia nerwicowe
zwigzane ze stresem isomatoformiczne oraz zaburzenia nastroju (afektywne). Liczba
mieszkancéOw Polski leczonych w oddziatach psychiatrycznej opieki calodobowej w latach
2011-2016 jest prawie niezmienna. W 2016 roku z powodu zaburzen psychicznych
hospitalizowanych bylo 229 tys. 0s0b, a m¢zczyzni byli az o 88% czgséciej leczeni niz
kobiety. MieszkancOw miast bylo leczonych w oddziatach stacjonarnych wigcej niz
mieszkanCOW Wsi. Roznica ta byta znacznie mniejsza niz w przypadku leczenia
ambulatoryjnego, jednak powickszyta si¢ w ostatnich latach blisko dwukrotnie.
Zdecydowanie najczestszym rozpoznaniem wsrod 0s0b  leczonych  w oddziatach
catlodobowych byly zaburzenia psychiczne spowodowane uzywaniem alkoholu. W 2016 roku
z tego powodu hospitalizowanych bylo prawie 207 tys. osob, w tym po raz pierwszy 91,7 tys.
Byli to gtdéwnie mezczyzni, stanowili oni az 84% leczonych.

2. Sytuacja w Soshowcu

Podstawg do podejmowania dziatan w ramach lokalnej polityki zdrowotnej, w tym zdrowia
psychicznego jest analiza wskaznikow charakteryzujacych sytuacje zdrowotng mieszkancow
Sosnowca.

Miasto Sosnowiec na dzien 31 grudnia 2019 roku wedlug Wydziatu Spraw Obywatelskich
Urzedu Miejskiego w Sosnowecu liczyto 191 777 mieszkancow.

Ponizsza tabela przedstawia liczb¢ mieszkancow Sosnowca ze stwierdzong kategorig
niepelnosprawnosci 01-U (uposledzenie umystowe), 02-P (choroby psychiczne) i 12-C
(calosciowe zaburzenie rozwojowe), ustalong przez Powiatowy Zesp6t do Spraw Orzekania
0 Niepelosprawnosci - na wniosek osoby zainteresowane;.
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Liczba osdb do 16 Liczba 0s6b powyzej
roku zycia 16 roku zycia
Rok Lligzrbios_éb ‘do Liczba osob z kategoria z kategoria
oL e powyzZej 16 roku Zycia niepelnoprawnosci niepelnoprawnosci
01-U, 02-P, 12-C 01-U, 02-P, 12-C
kobiety | mezczyzni | Kkobiety | mezczyzni | kobiety | mezczyzni kobiety | mezczyzni
2o 118 215 1827 1618 28 84 259 209
kobiety | mezczyzni | kobiety | mezczyzni | kobiety | mezczyzni kobiety | mezczyzni
2018 117 196 1840 1696 26 93 239 220
2019 kobiety | mezczyzni | kobiety | mezczyzni | kobiety | mezczyZni kobiety | mezczyzni
88 181 2103 1715 22 85 278 203

(zrodto: Powiatowy Zespot do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci w Sosnowcu)
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Liczba os6b ze stwierdzong kategorig

niepetnosprawnosci.
3445 3536 3818
— — —
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B Do 16 roku zycia M Powyzej 16 roku zycia

Z powyzszej tabeli wynika, iz w minionym roku odnotowano wzrost liczby kobiet powyzej

16 roku, ktorym ustalono kategori¢ niepelnosprawnosci. Liczba mezczyzn pozostata

na porownywalnym poziomie do

lat poprzednich. Sposréd osoéb ze

stwierdzong

niepelnosprawnos$cig do 16 roku zycia co trzecia osoba posiada kategorie 01-U, 02-P lub
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12-C. Inaczej przedstawia si¢ sytuacja u mieszkancOw powyzej 16 roku zycia, tylko
co 10 z nich ma ustalong niepetnosprawnos¢ w oparciu o kategori¢ 01-U, 02-P, 12-C.

Osoby z zaburzeniami psychicznymi moga posiada¢ orzeczenie stwierdzajace niezdolnos¢ do
pracy lub niezdolno$¢ do samodzielnej egzystencji wydawane przez Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych dla celow rentowych (renta z tytulu niezdolnosci do pracy, renta socjalna).

Dane statystyczne pozyskane z ZUS Oddzial w Sosnowcu obejmuja oprocz mieszkancow
Sosnowca takze mieszkancow Dabrowy Goérniczej, Jaworzna i Zawiercia. Pozwalaja one
jednakze na wykazanie pewnej tendencji wystepowania zaburzen psychicznych wsréd osob
posiadajacych uprawnienia rentowe.

2017 rok

2018 rok

2019 rok

ogétem

kobiety

ogétem

kobiety

ogélem

kobiety

Liczba 0séb z przyznang rentg
Z tytuhu niezdolnosci do pracy

5476

1990

5 626

2023

5565

2010

Liczba 0s6b z przyznang rentg

1136

542

1146

550

1104

502

z tytutu niezdolnosci do pracy
z powodu zaburzen
psychicznych i zaburzen
zachowania

Liczba 0s6b otrzymujacych 630 277 647 291 764 324
rente socjalng
Liczba 0sob otrzymujacych 374 150 383 147 475 190
rente socjalng z tytulu zaburzen
psychicznych i zaburzen
zachowania

Liczba 0sob otrzymujacych
swiadczenie rehabilitacyjne
Liczba 0sob otrzymujacych 933 665 953 686
$wiadczenie rehabilitacyjne

z tytutu zaburzen psychicznych
i zaburzen zachowania
(Zrédto: Zaklad Ubezpieczen Spotecznych Oddzial w Sosnowcu)

4 394 2322 4 657 2 465 5244 2827

1052 736

Z powyzszych danych wynika, iz na przestrzeni ostatnich trzech lat prawie 20% 0s0b
Z przyznang rentg z tytutu niezdolnosci do pracy otrzymato $wiadczenie z powodu choroby
psychicznej tj. 20,7% w 2017 roku, 20,4% w 2018 roku i 19,8% w 2019 roku. Blisko 60%
korzystajacych z renty socjalnej posiada uposledzenie umystowe lub chorobe psychiczng.
Co pigta osoba otrzymujaca $wiadczenie rehabilitacyjne uzyskata je z tytulu choroby
psychicznej, z tego 70% to kobiety.

O kondycji zdrowia psychicznego mieszkancow miasta Swiadczy¢ moga dane dotyczace
liczby o0so6b korzystajacych ze $wiadczen zdrowotnych w ramach ambulatoryjnej
i stacjonarnej pomocy psychiatryczne;.

Ponizsza tabela prezentuje liczbe porad i konsultacji udzielonych mieszkancom miasta,
bedacych pacjentami poradni zdrowia psychicznego przez lekarzy specjalistow psychiatrii,
psychologdw i terapeutow.

10
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Lecznictwo ambulatoryjne 2017 rok 2018 rok 2019 rok
Liczba porad udzielonych mieszkancom Sosnowca 14 496 14 199 14 210
przez lekarzy specjalistow psychiatrii, w tym osobom
nieletnim
Liczba konsultacji udzielonych mieszkancom Sosnowca 4267 4649 4290
przez psychologdw, w tym osobom nieletnim
Liczba konsultacji udzielonych mieszkancom Sosnowca 2 069 1992 2 099
przez terapeutdw, w tym osobom nieletnim
Liczba porad udzielonych mieszkancom Sosnowca w 2063 1986 2 195
ramach psychoterapii indywidualnej, w tym osobom
nieletnim

(Zrédto: Fundacja Unia Bracka w Sosnowcu, Defica — Kuziemko lzabella NZOZ Nasza Przychodnia
w Sosnowcu, ,,F-MED” sp. z o.0. sp.k w Sosnowcu, Zaktad Lecznictwa Ambulatoryjnego w Sosnowcu,
OLK Poradnie Specjalistyczne w Sosnowcu)

Lecznictwo ambulatoryjne

16000 14210
14000 12544 12368
12000
10000
8000
6000
1262 3585 4290
4000 20692063 19921986 20992195
=~ Hnws 1n
0
2017 2018 2019

M Liczba porad udzielonych mieszkaricom Sosnowca przez lekarzy specjalistow
psychiatrii, w tym osobom nieletnim

M Liczba konsultacji udzielonych mieszkarncom Sosnowca przez psychologéw, w tym
osobom nieletnim

Liczba konsultacji udzielonych mieszkarncom Sosnowca przez terapeutéow, w tym
osobom nieletnim

Do stycznia 2019 roku w ramach Sosnowieckiego Szpitala Miejskiego dziatala Poradnia
Zdrowia Psychicznego. Na przestrzeni 2017 i 2018 roku objeta ogolem pomoca
2 716 pacjentow. Najwigkszy odsetek z nich leczony byt z powodu zaburzen nastroju — 32%,
kolejng grupe stanowity osoby z epizodami afektywnymi — 30%, a nast¢pnie pacjenci chorzy
na schizofreni¢ — 18%.

11
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W Sosnowieckim Szpitalu Miejskim dziata Oddziat Psychiatryczny dla chorych somatycznie,
dysponujacy 40 t6zkami, ktory od 2017 roku do 30 czerwca 2019 roku przyjat w sumie
1316 pacjentéw. Co trzecia hospitalizowana osoba przebywata na oddziale z uwagi na
zaburzenia osobowosci I zachowania oraz zaburzenia emocji, co przedstawia ponizsza tabela:

Sosnowiecki Szpital Miejski 2017 rok 2018 rok 30.06.2019 rok
Liczba pacjentow Oddziatu Psychiatrycznego 609 556 151
dla chorych somatycznie
Liczba pacjentow wedtug wybranego rozpoznania zasadniczego:
e Schizofrenia 21 27 10
e Inne zaburzenia psychotyczne i 6 3 2
urojeniowe
o Epizody afektywne 18 27 6
e Depresje 0 0 1
e Zaburzenia osobowosci i zachowania 131 126 25
e Zaburzenia zachowania i emocji 58 49 47

(zrodto: Sosnowiecki Szpital Miejski)

Do struktury Sosnowieckiego Szpitala Miejskiego przynalezy Oddzial Psychiatryczny
z detoksykacja, posiadajacy 50 16zek. Na przestrzeni 2017, 2018 i do 30 czerwca 2019 roku
hospitalizowat Iacznie 1536 pacjentdw. Wedlug rozpoznania zasadniczego najwigcej 0SOb
leczonych bylo z powodu nieokreslonych zaburzen psychicznych, stanowili oni 29%
wszystkich pacjentéw. Kolejng grupg byli chorzy na schizofrenie¢ — 14% oraz osoby
z organicznymi zaburzeniami niepsychotycznymi — 10%. Pozostali pacjenci byli leczeni
Z tytuhlu depresji, zaburzen osobowosci i zachowania, organicznych zaburzen psychotycznych.
Prezentuje to ponizsza tabela:

Sosnowiecki Szpital Miejski 2017 rok 2018 rok 30.06.2019 rok
Liczba pacjentow Oddziatu Psychiatrycznego 609 556 151
z Detoksykacja
Liczba pacjentow wedlug wybranego rozpoznania zasadniczego:
e Schizofrenia 80 101 42
e Nieokreslone zaburzenia psychiczne 194 169 88
e Organiczne zaburzenia 76 60 6
niepsychotyczne
e Depresje 19 30 15
e Organiczne zaburzenia psychotyczne 8 5 0
e Zaburzenia osobowosci i zachowania 33 27 17

(zrodho: Sosnowiecki Szpital Miejski)
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W ramach dzialalnosci Szpitala funkcjonuje Centrum Psychoterapii i Leczenia
Uzaleznief, $wiadczace pomoc osobom uzaleznionym od substancji psychoaktywnych,
w tym alkoholu iuzaleznionym behawioralnie oraz ich rodzinom. Lacznie ze wsparcia
Centrum skorzystato w okresie od 2017 roku do 2019 roku 3 077 0s6b, z tego 66,6% podjeto
leczenie po raz pierwszy. Osoby dotkniete chorobg alkoholowa mogty skorzysta¢ z pomocy
Dziennego Oddziatu Terapii Uzaleznienia od Alkoholu. W sumie na oddziale przebywato
229 0s0b. Rodziny uzyskiwaly wsparcie w ramach $wiadczonej terapii dla o0sob
wspotuzaleznionych. Ztej formy pomocy skorzystalo 741 os6b, stanowily one 24%
wszystkich pacjentéw. Sposrod osdb wspdtuzaleznionych zdecydowana wigkszos$¢ to kobiety
— 80%. W pordéwnaniu do lat poprzednich w 2019 roku odnotowano gwaltowny, bo prawie
czterokrotny wzrost liczby pacjentow podejmujacych terapi¢ od uzaleznien behawioralnych,
co jednakze daje tylko 6% udzial w ogolnej liczbie pacjentéw. W tym az 50% mialo

problemy z hazardem. W sumie o0sobom uzaleznionym udzielono 11 159 porad
indywidualnych i odbyto 1 480 terapii grupowych.
Sosnowiecki Szpital Miejski 2017 rok 2018 rok 2019 rok
Centrum Psychoterapii i Leczenia
Uzaleznien
Liczba pacjentéw Poradni Leczenia 919 954 1204
Uzaleznienia od Alkoholu
Liczba pacjentéw Poradni Leczenia 466 604 980
Uzaleznienia od Alkoholu, podejmujacych
leczenie po raz pierwszy
Liczba pacjentow oddziatu Dziennego Terapii 70 108 51
Uzaleznienia od Alkoholu
Liczba os6b w terapii dla 218 271 252
wspotuzaleznionych, w tym kobiet (204 kobiety) | (242 kobiety) (145 kobiet)
Liczba os6b w terapii od uzaleznien 29 27 127
behawioralnych, w tym od hazardu (23 hazard) (16 hazard) (53 hazard)
Liczba udzielonych porad indywidualnych 4210 4000 2 949
osobom uzaleznionym
Liczba odbytych terapii grupowych dla oséb 550 494 436
uzaleznionych

(zrédio: Sosnowiecki Szpital Miejski)

Jednym z wazniejszych wskaznikdw odnoszacych si¢ do kondycji psychiczne;]

mieszkancow jest liczba prob samobodjczych i samobdjstw. Wedlug danych Komendy
Miejskiej Policji w Sosnowcu w okresie od 2017 roku do 2019 roku odnotowano facznie
91 samobojstw, w tym 20 z nich popehity kobiety. Stanowily one 22% wszystkich aktow
samobojczych. Podjeto takze 202 proby samobodjcze, z tego co trzecig podjety kobiety.
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rok Liczba préb samobdjczych Liczba samobdjstw
ogoélem kobiety ogétem kobiety
2017 59 23 31 5
2018 80 29 33 8
2019 63 17 27 7
(Zrodto: Komenda Miejska Policji w Sosnowcu)
Liczba prob samobojczych i samobdjstw
90
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70
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== Priby samobdjcze Samobgjstwa

Na przestrzeni ostatnich trzech lat nie odnotowano zadnego samobdjstwa osoby
niepenoletniej, niestety 19 nieletnich podjeto probe samobdjcza, az 63% z nich to

dziewczgta.
rok Liczba préb samobdjczych Liczba samobdjstw
ogolem kobiety ogoétem kobiety
2017 8 4 0 0
2018 6 5 0 0
2019 5 3 0 0

(Zrédto: Komenda Miejska Policji w Sosnowcu)
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Wedlug danych Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Sosnowcu odsetek
$wiadczeniobiorcow, otrzymujacych pomoc z tytulu zaburzen psychicznych nie przekraczat
w okresie ostatnich trzech lat 3,8% ogotu wszystkich 0s6b korzystajagcych z pomocy
spotecznej. W 2017 roku wynosit on 3,76%, w 2018 roku 3,4%, a w 2019 roku 2,8%.
Systematycznie spada liczba 0s6b zaburzonych psychicznie otrzymujacych pomoc ze strony
Miejskiego Osrodka Pomocy Spofecznej. W zesztym roku co sibdmy niepetnosprawny
$wiadczeniobiorca MOPS otrzymywat pomoc z powodu wystepujacej choroby psychiczne;.

2017 rok 2018 rok 2019 rok
ogélem | kobiety | ogolem | kobiety | ogélem | kobiety
Liczba $wiadczeniobiorcow 5477 2 958 4 957 2677 4674 2 569
MOPS
Liczba $wiadczeniobiorcow 1871 879 1768 831 1749 826
MOPS z tytulu
niepelnosprawnosci
Liczba $wiadczeniobiorcow 206 94 169 78 132 61
MOPS z tytulu zaburzen
psychicznych
(zrodio: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Sosnowcu)
Liczba $wiadczeniobiorcéw MOPS
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B Liczba swiadczeniobiorcéw MOPS

W Liczba swiadczeniobiorcow MOPS z tytutu niepetnosprawnosci

¥ Liczba swiadczeniobiorcéw MOPS z tytutu zaburzen psychicznych

Klienci pomocy spolecznej z tytutu zaburzen psychicznych otrzymali tacznie na przestrzeni
ostatnich trzech lat 58 240 $wiadczen, na kwote 3 086 533 zlotych. Odnotowywany jest
spadek liczby zasitkow, spowodowany mniejsza liczbe 0sob ubiegajacych si¢ o te formg

pomocy.
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2017 rok 2018 rok 2019 rok
Liczba $wiadczen udzielonych 24 914 19516 13 810
$wiadczeniobiorcom MOPS z tytutu
zaburzen psychicznych
Wysokos$¢ swiadczen ogotem dla
$wiadczeniobiorcow MOPS 1226 595 zt 969 444 7zt 890 494 7zt
z tytulu zaburzen psychicznych

(zrodto: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Sosnowcu)

W porownaniu do 2017 roku systematycznie wzrasta liczba oso6b otrzymujacych z tytutu
zaburzen psychicznych specjalistyczne ustugi opiekuncze oraz wysokos¢ nakladow
finansowych na ten cel. Tak duzy wzrost wydatkow jest wynikiem wzrostu ceny za godzing
specjalistycznej ustugi opiekunczej. W 2017 roku ksztaltowata si¢ ona na poziomie 19,20 zt.,
w 2018 roku wynosita 21,50 zt., by w roku 2019 osiggna¢ wartos$¢ 48 ztotych.

2017 rok 2018 rok 2019 rok
Liczba $wiadczeniobiorcow ogélem | kobiety | ogélem | kobiety | ogétem | kobiety
otrzymujacych z tytutu zaburzen
psychicznych specjalistyczne 19 12 21 13 29 18
ustugi opiekuncze
Wysoko$¢ swiadczen
udzielanych w ramach 140 383 zt 152 696 zt 434 110 zt
specjalistycznych ustug
opiekunczych

(zrédto: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Sosnowcu)

Kolejng formg pomocy spolecznej oferowang mieszkancom dotknigtym zaburzeniami
psychicznymi jest praca socjalna, majaca charakter wsparcia pozafinansowego.
W analizowanym okresie czasu z takiej pomocy skorzystalo 244 osoby w 2017 roku,
205 osob w roku 2018 i 189 w 2019 roku. Nieliczna grupa 0sOb objeta zostata
specjalistycznym poradnictwem $wiadczonym przez osrodek pomocy spofecznej, nie mniej
jednak w 2019 roku zauwazono wzrost tej liczby tj. w 2017 roku bylto ich 8, w 2018 roku
7, a w ubieglym roku 20. Duza cze$¢ osob z zaburzeniami psychicznymi ma przyznang
pomoc w postaci asystenta rodziny, podtrzymujacego i rozwijajacego umiejetnosci niezbedne
do samodzielnego, aktywnego zZycia.
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2017 rok 2018 rok 2019 rok

Liczba $wiadczeniobiorcow | ogélem | kobiety | ogélem | Kobiety ogélem kobiety
otrzymujacych z tytutu
zaburzen psychicznych 244 113 205 97 189 920
prace socjalng

Liczba $wiadczeniobiorcow 8 5 7 4 20 14
otrzymujacych z tytutu
zaburzen psychicznych
specjalistyczne
poradnictwo

Liczba os6b z zaburzeniami
psychicznymi 98 102 107
korzystajacych z pomocy
asystenta rodziny

(zrodto: Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Sosnowcu)

Osobom wymagajagcym pomocy W przezwyciezaniu trudnosci zyciowych zwigzanych
z prawidlowym funkcjonowaniem w spoleczenstwie $§wiadczone jest wsparcie przez
specjalistyczne osrodki takie jak: domy pomocy spotecznej dla 0sob przewlekle chorych
psychicznie, dzienne domy pomocy spotecznej, srodowiskowe domy pomocy spotecznej dla
0S0b z zaburzeniami psychicznymi. W ubiegtym roku po raz pierwszy osoby z zaburzeniami
psychicznymi korzystaly na terenie miasta wylacznie ze s$rodowiskowych — domow
samopomocy dla oso6b z zaburzeniami psychicznymi, gwarantujacych wysokospecjalistyczng
pomoc ukierunkowang na przezwyci¢zanie trudnosci zyciowych. Pordwnywalna jest liczba
mieszkancoOw przebywajacych w placowkach na terenie miasta, jak i poza nim. Na taki stan
rzeczy ma wplyw brak specjalistycznego domu pomocy spolecznej dla osob przewlekle
chorych  psychicznie 1 konieczno$¢ umieszczenia mieszkancow w  osrodkach
pozamiejscowych.

Liczba $wiadczeniobiorcéw MOPS 2017 rok 2018 rok 2019 rok
korzystajacych z tytulu zaburzen
psychicznych z o§rodkow wsparcia

na terenie Sosnowca:

srodowiskowy dom samopomocy dla os6b 127 118 135
z zaburzeniami psychicznymi

dzienny dom pomocy spoteczne;j 25 26 0
dom pomocy spotecznej dla osob 0 0 0

przewlekle chorych psychicznie

poza terenem Sosnowca:

srodowiskowy dom Samopomocy dla oséb 5 4 4
z zaburzeniami psychicznymi

dzienny dom pomocy Spoteczne;j 0 0 0
dom pomocy spotecznej dla osob 150 155 149

przewlekle chorych psychicznie

(zrodto: Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Sosnowcu)
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Liczba 0séb korzystajacych z osrodkow wsparcia
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Z ustlug oferowanych przez funkcjonujgce na terenie Sosnowca srodowiskowe domy
samopomocy dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi korzystaty przede wszystkim osoby
0 umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci. Stanowily one prawie 60% podopiecznych
zarowno w placowce Centrum Ustug Socjalnych i Wsparcia przy ulicy Grota Roweckiego 2,
jak i Srodowiskowego Domu Samopomocy dla Oséb z zaburzeniami psychicznymi ,,SALVE”

przy ulicy Teofila Lenartowicza 73.

Stopien niepelnosprawno$ci
podopiecznych SDS

2017 rok

2018 rok

2019 rok

Srodowiskowy Dom Samopomocy dla O

sob z zaburzeniami psychicznymi - Centrum Ustug

Socjalnych i Wsparcia
Liczba podopiecznych, w tym kobiet 52 47 67
(19 kabiet) (20 kobiet) (33 kobiet)
Niepetnosprawno$¢ w stopniu lekkim 8 4 1
Niepelosprawno$é w stopniu 28 28 12
umiarkowanym
Niepetnosprawno$¢ w stopniu znacznym 16 15 51

Srodowiskowy Dom Samopomocy dla Oséb z zaburzeniami psychicznymi ,SALVE”

Liczba podopiecznych, w tym kobiet 58 58 60

(22 kobiet) (26 kobiet) (29 kobiet)
Niepelosprawno$¢ w stopniu lekkim 3 3 3
Niepelosprawno$¢ w stopniu 16 16 32
umiarkowanym
Niepelnosprawno$¢ w stopniu znacznym 11 11 22

(zrédto: Centrum Ushug i Wsparcia w Sosnowcu, Srodowiskowy Dom Samopomocy dla Os6b z zaburzeniami

psychicznymi ,,SALVE”)
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W przypadku Srodowiskowego Domu Samopomocy dla Os6b z zaburzeniami psychicznymi -
Centrum Ustug Socjalnych i Wsparcia ponad polowa pensjonariuszy to osoby z kategorig
niepelosprawnosci odnoszaca si¢ do uposledzenia umystowego. W Srodowiskowym Domu
Samopomocy dla Oséb z zaburzeniami psychicznymi ,,SALVE” dominowali mieszkancy
z kategorig zaburzen psychicznych. Stanowili oni 40% wszystkich pensjonariuszy.

Kategoria niepelnosprawnosci 2017 rok 2018 rok 2019 rok
podopiecznych SDS
Srodowiskowy Dom Samopomocy dla Oséb 7 zaburzeniami psychicznymi - Centrum Ustug
Socjalnych i Wsparcia

Kategoria U 28 32 29
Kategoria P 9 9 10
Kategoria C 0 0 1
Srodowiskowy Dom Samopomocy dla Oséb 7 zaburzeniami psychicznymi ,,SALVE”
Kategoria U 9 6 8
Kategoria P 25 22 25
Kategoria C 0 0 0

(zrodto: Centrum Ustug i Wsparcia w Sosnowcu, Srodowiskowy Dom Samopomocy dla Oséb z zaburzeniami
psychicznymi ,,SALVE”)

Analizujac przedziat wiekowy podopiecznych $rodowiskowych domé6w samopomocy
stwierdzi¢ nalezy, ze w Centrum Ustug Socjalnych i Wsparcia przy ulicy Grota Roweckiego 2
najliczniejsza grupg wiekowa sg podopieczni w przedziale wiekowym 26-35 lat, a w osrodku
LSALVE” przy ulicy Lenartowicza 73 przewazaja osoby w wieku od 36 do 45 lat.

Przedzial wiekowy podopiecznych SDS | 2017 rok | 2018 rok | 2019 rok
Srodowiskowy Dom Samopomocy dla Oséb z zaburzeniami psychicznymi - Centrum Uslug
Socjalnych i Wsparcia

18 - 25 9 4 12
26 - 35 30 33 37
36 - 45 7 6 10
46 — 55 5 2 1
56 — 65 2 2 2
Powyzej 65 0 0 5
Srodowiskowy Dom Samopomocy dla Oséb z zaburzeniami psychicznymi ,,SALVE”
18 - 25 2 2 0
26 - 35 14 10 11
36 - 45 18 17 21
46 — 55 7 13 13
56 — 65 10 11 12
Powyzej 65 7 5 3

(zrodto: Centrum Ustug i Wsparcia w Sosnowcu, Srodowiskowy Dom Samopomocy dla Osob z zaburzeniami
psychicznymi ,,SALVE”)

W ramach Centrum Ustug Socjalnych i Wsparcia w Sosnowcu funkcjonuje takze
Osrodek Interwencji Kryzysowej, $§wiadczacy pomoc i wsparcie mieszkancom miasta
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w trudnych sytuacjach zyciowych, wptywajacych negatywnie na ich kondycje zdrowia
psychicznego.

Ponizsza tabela prezentuje liczbg zgloszen oraz liczbe osob, ktorym w ciggu omawianego
okresu udzielono pomocy w zwiazku z sytuacja kryzysowa.

Interwencja 2017 rok 2018 rok 2019 rok
kryzysowa
Liczba zgloszen do 19 18 21

podjgcia interwencji w
srodowisku (m.in. CZK,
Policja, MOPS)

Liczba osdb 235 201 108

(zrédto: Centrum Ustug i Wsparcia w Sosnowcu)

Zgodnie z danymi dostgpnymi w zbiorze Systemu Informacji O$wiatowej do
sosnowieckich przedszkoli w roku szkolnym 2017/2018 uczgszczato 17 dzieci ze stwierdzong
niepelnosprawnos$cig intelektualng w stopniu lekkim, umiarkowanym i znacznym oraz
45 dzieci z autyzmem, w tym z zespolem Aspergera. W roku szkolnym 2018/2019
przedszkolakoéw z niepetnosprawnoscig intelektualng byto 8, a z autyzmem 43. Rok szkolny
2019/2020 nie odbiegat od dotychczasowych tendencji, odnotowano 9 dzieci ze stwierdzong
niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim, umiarkowanym 1 znacznym oraz
40 dzieci z autyzmem, w tym z zespotem Aspergera. Stanowili oni 1% wszystkich uczniéw
uczeszezajacych do szkot na przestrzeni ostatnich trzech lat.

Wsrod ucznidw szkot podstawowych, w tym z gimnazjow 180 posiadalo w roku szkolnym
2017/2018 orzeczong niepetnosprawnos¢ intelektualng, 123 ucznidw miato stwierdzony
autyzm, w tym zespot Aspergera, a 3 bylo zagrozonych niedostosowaniem spotecznym.
W roku szkolnym 2018/2019 166 ucznidéw posiadalo stwierdzong niepelnosprawnosé
intelektualng, 130 miato orzeczony autyzm, w tym zespot Aspergera, a 6 bylo zagrozonych
niedostosowaniem spolecznym. Nie odnotowano ani jednego przypadku ucznia
z zaburzeniami psychicznymi. W roku szkolnym 2019/2020 165 uczniow posiadato
stwierdzong niepetnosprawno$¢ intelektualna, 135 mialo orzeczony autyzm, w tym zespot
Aspergera, a 10 bylo zagrozonych niedostosowaniem spotecznym.

Uczniowie ze stwierdzong niepetnosprawno$cig intelektualng, z autyzmem oraz
zagrozeni niedostosowaniem spotecznym stanowili okoto 2% wszystkich uczniow w roku
szkolnym 2017/2018, 2018/2019 i roku szkolnym 2019/2020.

Wsrod ucznidow szkél ponadgimnazjalnych 75 posiadalo w roku szkolnym 2017/2018
orzeczong niepetnosprawnos$¢ intelektualng, 27 uczniow miato stwierdzony autyzm, w tym
zespot Aspergera, a 1 byl niedostosowany spotecznie. W roku szkolnym 2018/2019
58 ucznidéw bylo ze stwierdzong niepetnosprawnoscig intelektualng, 38 mialo orzeczony
autyzm, w tym zespot Aspergera, 1 byt zagroZzony niedostosowaniem spolecznym, a 1 uczen
byt niedostosowany spolecznie. Nie odnotowano ani jednego przypadku ucznia
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z zaburzeniami psychicznymi. W roku szkolnym 2019/2020 84 uczniéow bylo ze stwierdzong
niepetnosprawnoscia intelektualng, 57 mialo orzeczony autyzm, w tym zespodl Aspergera,
2 bylo zagrozony niedostosowaniem spotecznym, a 1 uczen byt niedostosowany spotecznie.

Przyczyny niepelnosprawnosci Rok szkolny | Rok szkolny | Rok szkolny
2017/2018 2018/2019 2019/2020
przedszkola
Niepetnosprawnos¢ intelektualna w stopniu 9 7 8
lekkim
Niepetnosprawnos¢ intelektualna w stopniu 8 1 1
umiarkowanym i znacznym
Autyzm, w tym zespot Aspergera 45 43 40
Szkoly podstawowe i gimnazja
Niepetnosprawnos¢ intelektualna w stopniu 108 104 114
lekkim
Niepetnosprawnos¢ intelektualna w stopniu 72 62 51
umiarkowanym i znacznym
Autyzm, w tym zespot Aspergera 123 130 135
Zagrozenie niedostosowaniem spotecznym 3 6 10
Niedostosowanie spoleczne 0 0 0
Zaburzenia psychiczne 0 0 0
Szkoly ponadgimnazjalne
Niepetnosprawnos¢ intelektualna w stopniu 46 36 58
lekkim
Niepetnosprawnos¢ intelektualna w stopniu 29 22 26
umiarkowanym i znacznym
Autyzm, w tym zespot Aspergera 27 38 57
Zagrozenie niedostosowaniem spotecznym 0 1 2
Niedostosowanie spoteczne 1 1 0
Zaburzenia psychiczne 0 0 0

(Zzr6dto: Wydziat Edukacji Urzedu Miejskiego w Sosnowcu)

Pomoc i wsparcie w zakresie rozpoznawania i zaspokajania indywidualnych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych dzieci i milodziezy $wiadczg poradnie psychologiczno
— pedagogiczne. Na przestrzeni ostatnich trzech lat w sumie Poradnia Psychologiczno
— Pedagogiczna Nr 1 i Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna Nr 2 w Sosnowcu objety
pomoca 1 072 dzieci, w tym 298 w roku 2017, 386 w roku 2018 i 388 w 2019 roku. Mozna
zalozy¢, iz od dwoch utrzymuje si¢ stala liczba dzieci i rodzin korzystajacych z ustug poradni
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z powodu wystepujacych dysfunkcji rozwojowych. Sposrod szerokiego katalogu zadan
realizowanych przez poradnie najwigkszy, bo 35,3% odsetek stanowig uczniowie
z orzeczeniem o potrzebie ksztalcenia specjalnego, posiadajacy jedna orzeczong
niepetnosprawnos$¢. Druga grupa sa dzieci objete wczesnym wspomaganiem rozwoju na
podstawie wydanej opinii. Stanowig oni 27,5% wszystkich 0s6b korzystajacych z poradni.
Co pigta osoba objeta pomoca to dziecko majace jedng lub kilka niepetnosprawnosci,
z orzeczeniem 0 potrzebie ksztalcenia specjalnego. Odnoszac si¢ do analizowanego okresu
czasu wida¢, iz 44% 0sOb otrzymuje wsparcie ze strony poradni z uwagi na zdiagnozowany
autyzm, w tym zespot Aspergera.

Dzieci objete opieka poradni Liczba os6b
wyszczegolnienie 2017 2018 2019
o . . z upo$ledzeniem

Dzieci z qrzecze'mem 0 potrzebie umystowym w stopniu 10 12 10

ksztalcenie sI_)c?CJaln_ego lekkim

(9 orzeczonel JEdr‘e.J z autyzmem, w tym z

niepeinosprawnosci) zespotem Aspargera 28 32 24
z upo$ledzeniem

Dzieci z wigcej niz jedng umystowym w stopniu 22 14 19

niepelnosprawnos$cia posiadajacy lekkim

orzeczenia o potrzebie ksztatcenia Z autyzmem, w tym z

specjalnego zespotem Aspargera 14 17 17
z upo$ledzeniem

Uczniowie z orzeczeniem umystowym w stopniu 32 56 42

0 potrzebie ksztatcenia specjalnego | lekkim

(0 orzeczonej niepetnosprawnos$ci) | z autyzmem, w tym z
zespolem Aspargera 47 59 95
z uposledzeniem

Uczniowie z wigcej niz jedna umystowym w stopniu 23 21 17

niepetnosprawnos$cia posiadajacy lekkim

orzeczenie o potrzebie ksztalcenia

specjalnego Z autyzmem, w tym z
zespotem Aspargera 7 15 17
z upo$ledzeniem

Dzieci objgte wezesnym umystowym w stopniu 95 136 88

wspomaganiem rozwoju na lekkim

podstawie opinii poradni Z autyzmem, w tym z

psychologiczno-pedagogicznej zespotem Aspargera 16 21 19
z upo$ledzeniem

Dzieci w wieku 3-25 lat umystowym w stopniu

Z uposledzeniem umystowym w glebokim, w tym

stopniu glebokim, uczestniczacy w | z autyzmem, w tym z 4 3 7

zajgciach rewalidacyjno- zespotem Aspargera

wychowawczych.

(zrodto: Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna Nr 1 w Sosnowcu, Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna

Nr 2 w Sosnowcu)
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W katalogu niepelnosprawnosci, bedacym podstawa do wydawania przez poradnie
psychologiczno — pedagogiczne orzeczen o potrzebie ksztalcenia specjalnego nie znalazty si¢
zaburzenia psychiczne. Niejednokrotnie jednak lekarz wydajacy zaswiadczenie o stanie
zdrowia dziecka uwzglednia w chorobach wspotwystepujacych zaburzenia zachowania
i emocji, ADHD, zaburzenia Igkowe, fobie szkolng, zaburzenia psychotyczne, depresyjne,
chorobe afektywng dwubiegunowa. W przypadku objgcia ucznia zindywidualizowang $ciezka
ksztalcenia poradnie wydaja opini¢ wskazujaca na taka koniecznos¢.

V. Zasoby instytucjonalne w Sosnowcu

V. 1. Opieka medyczna

1. Oddzial Psychiatryczny dla Chorych Somatycznie Sosnowieckiego Szpitala
Miejskiego w Sosnowcu przy ulicy Emila Zegadfowicza 3

Oddziat posiada 40 t6zek 1 umozliwia hospitalizacje pacjentow z zaburzeniami psychicznymi
jak: depresja, zespoly lekowe, uzaleznienie od alkoholu, choroby afektywne dwubiegunowe,
schizofrenie, zaburzenia zachowania 1 nastroju wieku podesztego, psychozy starcze oraz
leczenie towarzyszacych schorzen somatycznych.

2. Oddzial Psychiatryczny 7 Detoksykacjg Sosnowieckiego Szpitala Miejskiego
w Sosnowcu przy ulicy Emila Zegadfoewicza 3 — zawieszony.

Placowka dysponuje 50 t6zkami i $wiadczy ustugi dla pacjentow w systemie catodobowym,
gldwnie w ostrych stanach w psychiatrii.

3. Centrum Psychoterapii i Leczenia Uzaleinien przy Sosnowieckim Szpitalu Miejskim
w Sosnowcu przy ulicy Szpitalnej 1

Centrum $wiadczy pomoc i wsparcie W ramach:

1) Poradni Leczenia Uzaleznienia od Alkoholu
Poradnia udziela $wiadczen dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu, 0s6b uzaleznionych

od alkoholu i innych $srodkéw psychoaktywnych (uzaleznienie mieszane), rodzin 0sob
uzaleznionych, uzaleznionych od hazardu lub innych czynnos$ci (siecioholizm,
cyberoholizm, seksoholizm, pracoholizm i inne) oraz ich rodzin. Formy $wiadczen
obejmujg porady i sesje terapeutyczne, porady diagnostyczne i terapi¢ grupows.
Realizatorami $wiadczen sg specjaliSci terapii uzaleznien, instruktorzy terapii
uzaleznien, psycholodzy, psychiatrzy i1 psychoterapeuci.

2) Oddziatu Dziennego Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
Leczenie odbywa si¢ w systemie codziennego pobytu na oddziale. Zajecia trwaja
6 godzin, od poniedziatku do pigtku, w godzinach od 8.00 do 14.00. Cykl leczenia
trwa 6 tygodni. Na czas leczenia wydawane jest zwolnienie lekarskie. W ramach
pobytu na oddziale przewidziany jest positek (obiad).

3) Poradni Terapii Uzaleznien dla Dzieci Mlodziezy
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Poradnia przyjmuje dzieci i mtodziez do 26 roku zycia, ktore naduzywajg substancji
psychoaktywnych i/lub alkoholu a takze dzieci eksperymentujace z tymi substancjami.
Pomoc otrzymuja takze rodzice dzieci z tym problemem.

4) Poradni Psychoprofilaktyki
Poradnia $wiadczy ustugi giéwnie o charakterze edukacyjnym i szkoleniowym.
Oferuje szkolenia dla pracownikow stuzb spotecznych, nauczycieli, kuratorow.
Przyktadowe tematy szkolen:

a) interwencja wobec 0sOb uzaleznionych (dla pracownikow dziatow kadr, kuratordw,
pracownikéw socjalnych),

b) postepowanie z rodzing z problemem alkoholowym (dla nauczycieli, pracownikow
socjalnych, kuratorow),

c) podstawy pomocy psychologicznej (dla studentdéw, dziataczy klubow abstynenta),

d) superwizja probleméw zawodowych w relacjach z osobami uzaleznionymi i ich
rodzinami w formie grupowej,

e) radzenie sobie ze stresem i wypaleniem zawodowym.

Centrum Psychoterapii 1 Leczenia Uzaleznieh nie prowadzi detoksykacji alkoholowe;.
Przyjmowane s3 tylko osoby trzezwe.

4. Poradnia Zdrowia Psychicznego Centrum Pediatrii im. Jana Pawta II w Sosnowcu
przy ulicy Gabrieli Zapolskiej 3

Poradnia Zdrowia Psychicznego przyjmuje dzieci i miodziez do 18 roku zycia (pacjentéw
powyzej 18 roku zycia jedynie w przypadku osob kontynuujacych leczenie w poradni i nauke
w szkole). Oferuje petng diagnostyke psychiatryczng i psychologiczng chorob oraz zaburzen
psychicznych wieku rozwojowego, W szczegdlnosci:

a) zaburzen psychotycznych

b) zaburzen nastroju

C) zaburzen emocjonalnych, lekowych

d) zaburzen psychosomatycznych

e) zaburzen zachowania i emocji

f) zaburzen odzywiania (anoreksja, bulimia)
g) calosciowych zaburzen rozwojowych

h) zaburzen hiperkinetycznych.

Pacjent otrzymuje pomoc i wsparcie w zakresie niezbednych badan, konsultacji, poradnictwa,
psychoterapii, a jesli jest to konieczne leczenia farmakologicznego. Rejestracja pacjentow do
lekarza odbywa si¢ bez skierowania. Do psychologa lub psychoterapeuty na podstawie
skierowania od lekarza psychiatry.

5. Oddzial Kliniczny Psychiatrii i Psychoterapii Wieku Rozwojowego Slgskiego
Uniwersytetu Medycznego w Katowicach przy Centrum Pediatrii im. Jana Pawla 11
w Sosnowcu przy ulicy Gabrieli Zapolskiej 3
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Oddziat Kliniczny Oddzial Psychiatrii i Psychoterapii Wieku Rozwojowego jest wysoce
wyspecjalizowang jednostka oferujaca pomoc dzieciom 1 milodziezy. Obszarem
zainteresowania jest problematyka psychiatrii rozwojowej. Implikuje to koniecznos¢
dostosowania metod pracy terapeutycznej do indywidualnych potrzeb pacjenta zapraszajac
jednocze$nie rodzing do aktywnego udzialu w procesie leczenia. Oddziat dysponuje
62 t6zkami.

Pacjenci objeci sg wsparciem psychoterapeutycznym indywidualnym, grupowym oraz
rodzinnym. Uczestniczg takze w roznych formach terapii zajeciowej z tematyka dostosowang
do grup wiekowych iprezentowanej przez pacjentébw problematyki. Elementem pracy
terapeutycznej jest bycie czlonkiem spolecznosci terapeutycznej. W trakcie codziennych
spotkan pacjenci majg mozliwo$¢ podejmowania treningu W obszarze mowienia wprost
0 sytuacjach biezacych, konfliktowych, wlasnych oczekiwaniach oraz wilasnych emocjach
wplywajacych ma wzajemne relacje. Uczestnicza w spotecznosci, w trakcie ktorej pacjenci
moga otrzyma¢ informacje zwrotne od personelu leczacego oraz kolegdw 1 kolezanek
z oddzialu. W ostatnim dniu pobytu podczas spofeczno$ci nastepuje pozegnanie i kazdy
z pacjentow otrzymuje informacje podsumowujace jego pobyt od czlonkdéw spotecznosci.
W oddziale oferowany jest zintegrowany model leczenia, co oznacza pozostawanie w $cisle]
wspolpracy cztonkdéw zespotu, do ktorego nalezg specjalisci w dziedzinach psychiatrii dzieci
i mlodziezy, psychiatrii, pediatrii, psychologii, terapii zaj¢ciowej oraz wykwalifikowany
personel pielegniarski. Zespot leczacy poddaje swoja prace regularnej superwizji. Model
pracy terapeutycznej jest dostosowany do potrzeb pacjenta. Dlugo$¢ pobytu uzalezniona jest
od indywidualnej problematyki, po okresie wstepnej diagnozy (ok. 2 tygodnie) nastepuje
decyzja dotyczaca dalszego procesu terapeutycznego z okresleniem dlugosci i celu pobytu.
Pobyty ukierunkowane na stabilizacj¢ stanu psychicznego. Elementem pracy
w poszczegolnych zaburzeniach jest zawarcie Kontraktu Terapeutycznego ukierunkowanego
na prace nad kontrola objawow i1 zmian¢ zachowania (np. w zaburzeniach odzywiania,
zaburzeniach zachowania). Kontrakt reguluje funkcjonowanie w oddziale, uzyskiwanie/utrate
przywilejow zalezne od poprawy objawowej. Kazdy pacjent prowadzony jest przez lekarza
I psychoterapeute. W trakcie pobytu organizowane sg konsultacje rodzinne przyblizajgce
biezaca problematyke oraz kontekst systemowy wystepujacych trudnosci.

Oferta leczenia kierowana jest do pacjentow do 18 r. z. cierpigcych z powodu:

a) zaburzen afektywnych (nastroju)

b) zaburzen psychotycznych

C) zaburzen lekowych

d) zaburzen odzywiania si¢

e) zaburzen neurorozwojowych (np. ASD, ADHD)

Pacjenci w oddziale calodobowym maja dostgp do zaje¢ z zakresu szkoly podstawowej
I ponadpodstawowej.

25

Id: DC277891-74A1-4B4D-9838-1A88D4D7F5FB. Projekt Strona 25



6. Dzienny Oddzial Psychiatrii i Psychoterapii Wieku Rozwojowego przy Centrum
Pediatrii im. Jana Pawta II w Sosnowcu przy ulicy Gabrieli Zapolskiej 3

Dzienny Oddziat Psychiatrii i Psychoterapii Wieku Rozwojowego posiada w swojej
strukturze 15 miejsc pobytu dziennego dla dzieci i mlodziezy. Sa to pobyty rehabilitacyjne
psychiatryczne kierowane dla pacjentow zaréwno po wyjsciu z oddzialu calodobowego jak
réwniez kierowanych podczas leczenia ambulatoryjnego (z Poradni Zdrowia Psychicznego
dla dzieci i mlodziezy). Oferowane sg Swiadczenia z zakresu:

a) diagnozy psychiatrycznej i psychoterapeutycznej,

b) grupowe zajgcia terapeutyczne (arteterapia, psychodrama, ludoterapia),
C) psychoterapi¢ grupows,

d) konsultacje rodzinne,

e) psychoedukacje,

f) farmakoterapie,

g) bezptatny obiad.

Zajecia odbywajg si¢ od poniedziatku do pigtku w godzinach od 09.00 do 15.25.
Dodatkowo dzieci w trakcie pobytu realizujg program z zakresu szkoty podstawowe;j
i ponadpodstawowej. Pobyt na dziennym oddziale wptywa na:

a) poprawe wzajemnych relacji,

b) rozwoj umiej¢tnosci komunikacyjnych w rodzinie,
C) rozwoj umiejetnosci interpersonalnych,

d) rozwdj inteligencji emocjonalnej i samokontroli,
e) rozwoj zainteresowan i relacji rowiesniczych.

Na oddzial przyjmowani sg pacjenci W okresie adolescencji. Przyjecia odbywaja sie
w trybie planowym, na podstawie skierowania formalnego. Kwalifikacja do leczenia
odbywa si¢ w oparciu o listy oczekujacych z uwzglednieniem adekwatnego do
prowadzonej grupy doboru pacjentow ze wzgledu na wiek oraz prezentowang
problematyke. Oferta leczenia kierowana jest do pacjentow cierpigcych z powodu:

a) zaburzen psychotycznych,

b) ADHD,

C) zaburzen spektrum autyzmu,

d) zaburzen afektywnych (nastroju),

e) zaburzen nerwicowych,

f) zaburzen odzywiania, rowniez w kategorii objawowej,
g) zaburzen zachowania i emocji.
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7. Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla doroslych, zgodnie z wykazem
Urzedu Marszatkowskiego Wojewédztwa Slgskiego

Podmioty lecznicze prowadzace diagnostyke i leczenie 0s6b z zaburzeniami psychicznymi,
obejmujace porady lekarskie, pomoc psychologiczng w tym psychoterapi¢, psychoterapi¢
grupowa, wsparcie psychospoteczne, psychoedukacjeg, interwencje sSrodowiskowe.

1) Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej OL-MED. - 41-216 Sosnowiec,
ul. Czolgistow 5

2) Fundacja ,,Unia Bracka” — 41-219 Sosnowiec, ul. Romana Dmowskiego 6a

3) Zaktad Lecznictwa Ambulatoryjnego w Sosnowcu — 41-200 Sosnowiec, ul. Jozefa
Hallera 5

4) Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Nasza Przychodnia” — 41-219 Sosnowiec
ul. Stefana Kisielewskiego 2

5) Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,F-MED.” — 41-219 Sosnowiec, ul. Teofila
Lenartowicza 108

6) OLK Poradnie Specjalistyczne — 41-200 Sosnowiec, ul. Marsz. Jozefa Pitsudskiego 9

7) Centrum Zdrowia Psychicznego Feniks — 41-200 Sosnowiec, ul. Jana I11 Sobieskiego
29

V. 2. Opieka psychologiczno - pedagogiczna

Celem dziatania Poradni jest udzielanie dzieciom i miodziezy pomocy psychologiczno -
pedagogicznej oraz logopedycznej w zakresie rozpoznawania i zaspokajania indywidualnych
potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz pomocy w wyborze kierunku ksztalcenia i zawodu,
a takze udzielaniec rodzicom i nauczycielom pomocy psychologiczno-pedagogicznej
zwigzanej ksztatceniem 1 wychowaniem dzieci i mtodziezy.

Do zadan Poradni nalezy w szczegoInosci:

1. Diagnozowanie dzieci i mlodziezy prowadzone w celu okreslenia indywidualnych
potrzeb rozwojowych 1 edukacyjnych oraz indywidualnych mozliwosci
psychofizycznych dzieci 1 milodziezy oraz wyjasnienia mechanizméw ich
funkcjonowania w odniesieniu do zglaszanego problemu, a takze wskazania sposobu
rozwigzania tego problemu.

2. Udzielanie dzieciom 1 milodziezy oraz rodzicom bezposredniej pomocy
psychologiczno-pedagogicznej poprzez:

a) prowadzenie terapii dzieci i mlodziezy oraz ich rodzin,

b) udzielanie wsparcia dzieciom i mliodziezy wymagajacym pomocy psychologiczno-
pedagogicznej lub pomocy w wyborze kierunku ksztalcenia i zawodu oraz planowaniu
ksztalcenia i kariery zawodowej,

C) udzielanie pomocy rodzicom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych oraz indywidualnych mozliwosci psychofizycznych

27

Id: DC277891-74A1-4B4D-9838-1A88D4D7F5FB. Projekt Strona 27



dziecii mlodziezy oraz w  rozwigzywaniu problemow  edukacyjnych
I wychowawczych.

3. Realizowanie zadan profilaktycznych oraz wspierajacych wychowawcza i edukacyjna
funkcje przedszkola, szkoty i placowki, w tym wspieranie nauczycieli, wychowawcow
specjalistow w zakresie pracy z dzie¢mi, mtodziezg oraz rodzicami polegajace na:

a) prowadzeniu terapii dzieci i mtodziezy oraz ich rodzin,

b) udzielaniu wsparcia dzieciom i mlodziezy wymagajacym pomocy psychologiczno-
pedagogicznej lub pomocy w wyborze kierunku ksztalcenia i zawodu oraz planowaniu
ksztalcenia i kariery zawodowej,

c) udzielaniu pomocy rodzicom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych potrzeb
rozwojowych 1 edukacyjnych oraz indywidualnych mozliwosci psychofizycznych
dziecii  mlodziezy oraz w  rozwigzywaniu  probleméow  edukacyjnych
i wychowawczych.

4. Wspolpraca z przedszkolami i placowkami w udzielaniu i organizowaniu przez
przedszkola, szkoty i placowki pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz

opracowywaniu i realizowaniu indywidualnych programéw edukacyjno-
terapeutycznych  oraz  indywidualnych  programow  zajg¢  rewalidacyjno-
wychowawczych.

5. Rozpoznawanie indywidualnych potrzeb rozwojowychi edukacyjnych oraz
mozliwo$ci psychofizycznych dzieci i miodziezy, w tym rozpoznawanie ryzyka
Wystapienia specyficznych trudnos$ci w uczeniu sig.

6. Podejmowanie dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych probleméw dzieci
i mlodziezy.

7. Prowadzenie edukacji dotyczgcej ochrony zdrowia psychicznego wérdd dzieci
I mlodziezy, rodzicow i nauczycieli.

Na terenie miasta funkcjonuja:

e Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna Nr 1 w Sosnowcu przy ulicy Marsz. Jozefa
Pitsudskiego 114.
e Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna Nr 2 w Sosnowcu przy ulicy Biatostocka 17.

V. 3. Pomoc spoleczna

Zaburzenia psychiczne nierzadko sa przyczyng powstawania trudnych sytuacji zyciowych,
ktorych dana osoba nie jest w stanie przezwycigzy¢. W mysl ustawy o zdrowiu psychicznym
pomoc spofeczna w porozumieniu z innymi podmiotami leczniczymi organizuje oparcie
spoteczne dla 0so6b dotknigtych choroba psychiczng lub uposledzeniem umystowym, majac na
celu:

1. podtrzymanie i rozwijanie umiej¢tnosci niezbednych do samodzielnego, aktywnego
zycia,

2. organizowanie w $rodowisku spofecznym pomocy ze strony rodziny, innych oséb,
grup, organizacji spotecznych i instytucji,
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3. udzielanie pomocy finansowej, rzeczowej oraz innych $wiadczen na zasadach
okreslonych w ustawie o pomocy spoteczne;.

1. Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Sosnowcu przy ulicy 3 Maja 33

Wsrdd wielu $wiadezen pomocy spotecznej ukierunkowanych na pomoc i wsparcie 0sob
Z zaburzeniami psychicznymi sg mi¢dzy innymi:

1) specjalistyczne ustugi opiekuncze zorientowane przede wszystkim na ksztaltowaniu
umiejetnosci zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych 1 umiejetnosci
spotecznego funkcjonowania, lecz takze motywowaniu do aktywnos$ci, leczenia,
rehabilitacji, wsparciu w sytuacjach kryzysowych, budowaniu pozytywnych relacji
osoby wspieranej z bliskimi, wspotpracy z rodzing poprzez asystowanie, doradztwo
I koordynacj¢ dziatan wszelkich stuzb odpowiedzialnych za pomoc w tym obszarze,

2) praca socjalna, skoncentrowana gidéwnie na poprawie funkcjonowania osob i rodzin
wich s$rodowisku spolecznym oraz rozwinigciu lub wzmocnieniu aktywnosci
I samodzielnos$ci zyciowej,

3) specjalistyczne poradnictwo, w tym psychologiczne i rodzinne, stuzace procesowi
diagnozowania, profilaktyki i terapii, prowadzacemu do rozwigzywania
wystepujacych probleméw zyciowych,

4) wsparcie w formie osrodkoéw wsparcia jak srodowiskowe domy samopomocy dla 0séb
z zaburzeniami psychicznymi, mieszkania chronione, dzienne domy pomocy
spotecznej, domy pomocy spoteczne;.

Klub Integracji Spotecznej przy Miejskim Osrodku Pomocy Spolecznej w Sosnowcu przy
ulicy Warszawskiej 6A

Klub Integracji Spotecznej, jako jedna z form zatrudnienia socjalnego, udziela osobom
zagrozonym marginalizacjg oraz ich rodzinom pomocy w odbudowywaniu i podtrzymywaniu
umiejetnosci uczestnictwa w zyciu spofecznosci lokalnej, powrocie do pehlienia rol
spotecznych, jak réwniez podniesieniu kwalifikacji zawodowych, jako warto$ci na rynku
pracy. Dziala na rzecz integrowania osob o podobnych trudnosciach i problemach zyciowych.
Korzystajacy z dziatan Klubu to przede wszystkim osoby wykluczone i marginalizowane
spotecznie, wérdd ktorych ustawa o zatrudnieniu socjalnym wymienia migdzy innymi osoby
chore psychicznie, uzaleznione od alkoholu, po zakonczeniu programu psychoterapii
w zakladzie lecznictwa odwykowego, osoby uzaleznione od narkotykéw i innych srodkow
odurzajacych, po zakonczeniu programu terapeutycznego w zakladzie opieki zdrowotnej.

2. Srodowiskowy Dom Samopomocy dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi

Ze srodowiskowego domu samopomocy moga korzysta¢ osoby przewlekle psychicznie chore,
osoby upos$ledzone umystowo w stopniu glebokim, znacznym iumiarkowanym, a takze
osoby z lekkim uposledzeniem umystowym, gdy jednocze$nie wystepuja u nich inne
zaburzenia, zwlaszcza neurologiczne, oraz osoby wykazujace inne przewlekle zaburzenia
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czynnosci psychicznych, ktéore —zgodnie ze stanem wiedzy medyczne] - sg zaliczane
do zaburzen psychicznych, z wylaczeniem 0s6b czynnie uzaleznionych od $rodkéw
psychoaktywnych.

Swiadczone ustlugi obejmuja; trening funkcjonowania W codziennym zyciu, trening
umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemoéw, trening umiejetnosci spedzania
czasu wolnego, poradnictwo psychologiczne, pomoc w zalatwianiu spraw urzg¢dowych,
pomoc W dostepie do §wiadczen zdrowotnych, niezbedng opieke, terapi¢ ruchowa,
wyzywienie dla uczestnikow, inne formy postepowania przygotowujace do uczestnictwa
W warsztatach terapii zajeciowej lub podjecia zatrudnienia, w tym w warunkach pracy
chronionej na przystosowanym stanowisku pracy.

Na terenie miasta funkcjonuja:

a) Srodowiskowy Dom Samopomocy dla Oséb z zaburzeniami psychicznymi ,,SALVE”
w Sosnowecu przy ulicy Teofila Lenartowicza 73.

b) Centrum Ustug Socjalnych i Wsparcia - Srodowiskowy Dom Samopomocy dla Osob
z zaburzeniami psychicznymi w Sosnowcu przy ulicy Grota Roweckiego 2 wraz z filia
przy ulicy Wojska Polskiego 86.

3. Centrum Ustug Socjalnych i Wsparcia - Osrodek Interwencji Kryzysowej

Placowka swiadczy kompleksowa, calodobowag pomoc w zakresie interwencji kryzysowej,
poradnictwa telefonicznego oraz specjalistycznego wsparcia, takze w postaci schronienia.
Udziela pomocy prawnej, pedagogicznej, psychologicznej i psychoterapeutycznej osobom
u ktorych wystepuja zaburzenia zwigzane ze stresem, w tym w szczegdlnosci w sytuacjach
wystgpienia ostrej reakcji na stres, zaburzeniach stresu pourazowego i zaburzeniach
adaptacyjnych. Praca osrodka jest ukierunkowana na przywrocenie rownowagi psychicznej
osobom po prébach samobojczych, ofiarom przemocy, gwaltow, wypadkoéw, osobom
doswiadczajagcym gwaltownej, niekorzystnej zmiany w zyciu jak: $mier¢ kogo$ bliskiego,
choroba, utrata rodziny, pracy.

Osrodek Interwencji Kryzysowej funkcjonuje w Sosnowcu przy ulicy Karola
Szymanowskiego 5A oraz przy ulicy Jozefa Ignacego Kraszewskiego 21.

V. 4. Powiatowy Zespol do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Sosnowcu

Glownym zadaniem Zespotu jest wydawanie orzeczen 0:

1. niepetnosprawnosci dla osob do 16 roku zycia,

2. stopniu niepelnosprawnosci dla oséb powyzej 16 roku zycia,

3. wskazaniach do ulg i uprawnien dla oso6b posiadajacych orzeczenia o inwalidztwie lub
niezdolnosci do pracy.
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Do zadan Zespotu nalezy réwniez:

1. wydawanie osobom niepelnosprawnym na podstawie posiadanych przez nie
orzeczen legitymacji osoby niepelnosprawnej;

2. realizacja zadan zwigzanych z wydawaniem kart parkingowych, o ktérych mowa
w ustawie Prawo o ruchu drogowym, i wlasciwych w tym zakresie aktach
wykonawczych;

3. udzielanie informacji i1 poradnictwa dotyczacych uprawnien przyshugujacym
0Sobom niepetnosprawnym,;

4. przedkfadanie stosownym organom kwartalnych informacji o realizacji wyzej
wymienionych zadan.

V1. Cele i zadnia
Cel gltowny:

Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym mieszkancow
Sosnowca wraz z zapewnieniem osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki
adekwatnej do ich potrzeb.

1. Cel szczegotowy:

Upowszechnianie wiedzy na temat chordéb psychicznych oraz zachowan sprzyjajacych
zdrowiu psychicznemu.

Zadania:

1. Podejmowanie dziatan edukacyjnych zwigkszajacych wiedz¢ 0 zdrowiu psychicznym,
poprzez ksztaltowanie przekonan, postaw 1 zachowan wzmacniajgcych zdrowie
psychiczne.

2. Wzmacnianie zdrowia psychicznego u dzieci i mlodziezy, poprzez promocje
aktywnosci fizycznej, organizacj¢ warsztatOw pedagogiczno - psychologicznych.

3. Zapobieganie i wczesne wykrywanie zaburzen depresyjnych u dzieci i miodziezy,
poprzez organizowanie konferencji, spotkan, szkolen dla rodzicow/opiekundéw,
nauczycieli i pedagogdéw szkolnych na temat symptoméw depresji i czynnikow jej
sprzyjajacych.

4. Zwigkszanie wiedzy dzieci 1 mlodziezy na temat zaburzen odzywiania poprzez
prowadzenie warsztatow edukacyjnych w szkotach.

5. Wdrazanie w $rodowisku dzieci 1 mlodziezy programéw profilaktycznych uczacych
tolerancji i akceptacji dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

6. Wspieranie rozwoju dzieci i miodziezy oraz $wiadczenie pomocy rodzinie przez
placowki oswiatowe, w tym poradnie psychologiczno — pedagogiczne.

7. Propagowanie idei opieki psychiatrycznej poprzez organizowanie konferencji,
warsztatow, seminariow.

8. Zwigkszanie §wiadomosci mieszkancow na temat czynnikow chronigcych, rozwijania
I ksztaltowania ~ zasobow  zdrowotnych  przeciwdzialajagcych  zaburzeniom
psychicznym, poprzez prowadzenie kampanii i akcji informacyjnych.
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Wskazniki:

1) ilos¢ przedsigwzie¢ promujacych zdrowie psychiczne,

2) ilo$¢ zorganizowanych kampanii informacyjnych,

3) ilo$¢ os6b uczestniczacych w formach propagowania idei opieki psychiatrycznej,
w tym m.in. w konferencjach, warsztatach, seminariach,

4) 1ilo$¢ programow profilaktycznych realizowanych w szkotach,

5) ilo§¢ zorganizowanych form podnoszenia wiedzy i kwalifikacji z zakresu ochrony
zdrowia psychicznego,

6) ilo$¢ rodzicow, ktora zglosita si¢ do poradni psychologiczno-pedagogicznych.

2. Cel szczegotowy:

Poprawa kondycji psychicznej mieszkancow Sosnowca.

Zadania:

1. Podjecie dziatan profilaktycznych tagodzacy stany depresyjne dla roéznych grup
spotecznych.

2. Wzmocnienie zdrowia psychicznego o0s6b z grup ryzyka ze szczegdlnym
uwzglednieniem 0s6b z zaburzeniami depresyjnymi i 0s0b po prébach samobojczych,
poprzez podejmowanie interwencji profilaktycznych.

3. Podnoszenie kompetencji nauczycieli 1 pedagogow szkolnych w obszarze
przeciwdziatania zaburzeniom psychicznym wsrdd dzieci 1 miodziezy oraz pomocy
rodzinie dotknigtej tym problemem.

4. Zwigkszanie wiedzy 1 umiej¢tnosci praktycznych przedstawicieli wszystkich instytucji
i podmiotow $wiadczacych pomoc i wsparcie osobie zaburzonej psychicznie i jej
rodzinie, poprzez organizowanie szkolen, warsztatow, konferencji.

5. Rozwijanie umiejetno$ci redukowania czynnikow ryzyka zagrazajacych zdrowiu
psychicznemu, poprzez organizowanie konferencji, warsztatow, seminariow
poswigconych temu zagadnieniu.

6. Wzmocnienie zdrowia psychicznego o0séb w wieku senioralnym, poprzez
utrzymywanie aktywnosci fizycznej i spoteczne;.

7. Aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Wskazniki:

1) iloé¢ dziatan profilaktycznych podejmowanych w obszarze depresji na rzecz réznych
grup spotecznych,

2) ilos¢ przedsiewzig¢ podnoszacych kompetencje zawodowe 0so6b pracujacych na rzecz
0s6b zaburzonych psychicznie i ich rodzin,

3) ilo$¢ 0sdb uczestniczacych w szkoleniach, warsztatach, konferencjach,
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4) ilo$¢ zorganizowanych kampanii informacyjnych,

5) ilo$¢ dziatan profilaktycznych skierowanych do seniorow.

3. Cel szczegotowy:

Upowszechnienie lokalnego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotne;.

Zadania:

1. Optymalizacja dostgpnosci do roznych form psychiatrycznej opieki zdrowotne;.

2. Upowszechnienie zroznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.

3. Wspieranie samopomocowych inicjatyw pacjentéw, ich rodzin i organizacji
pozarzadowych, shizacych rozwojowi form oparcia spolecznego dla osob
z zaburzeniami psychicznymi.

4. Wspieranie aktywnej rehabilitacji psychospoteczne; dla o0s6b z zaburzeniami
psychicznymi.

5. Zapewnienie specjalistycznych ustug opiekunczych dla os6b z zaburzeniami
psychicznym.

6. Wspieranie placowek zajmujacych sie poradnictwem 1 pomocg w stanach kryzysu
psychicznego.

7. Skoordynowanie roznych form opieki i pomocy.

Utworzenie Centrum Zdrowia Psychicznego.

9. Przygotowanie i udostepnianie mieszkancom miasta corocznie zaktualizowanego
przewodnika o dostepnych formach opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej
i aktywizacji zawodowej dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

o

Wskazniki:
1) liczba 0sob objetych dziataniami,
2) liczba szkolen zawodowych,

3) liczba o0so6b objetych specjalistycznymi ustugami opiekunczymi ze wzgledu na
zaburzenia psychiczne,

4) liczba podopiecznych o$rodkow wsparcia dla 0so6b z zaburzeniami psychicznymi.

5) coroczna aktualizacja przewodnika dostepnego w wersji elektroniczne;.

4. Cel szczegotowy:

Przeciwdzialanie marginalizacji 1 wykluczeniu spolecznemu o0s6b z zaburzeniami
psychicznymi.
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Zadania:
1. Zwigkszenie integracji spotecznej osdb z zaburzeniami psychicznymi.

2. Podejmowanie dziatan informacyjno — edukacyjnych, zapobiegajacych pigtnowaniu
i dyskryminacji osob z zaburzeniami psychicznymi.

3. Minimalizowanie izolacji spolecznej, poprzez wzrost zaradnos$ci zyciowej i motywacji
do petnienia rél spotecznych 0s6b zaburzonych psychicznie.

4. Poszerzanie dziatan sprzyjajacych utrzymaniu zdrowia psychicznego, przelamaniu
barier 1 stereotypow dotyczacych osob z zaburzeniami psychicznymi w $rodowisku
lokalnym, ksztattowanie w spoteczenstwie postawy zyczliwosci zrozumienia wobec
0s0b zaburzeniami psychicznymi.

5. Prowadzenie kampanii edukacyjnych, organizacja konferencji, warsztatow, druk
materiatow informacyjnych w formie ulotek i plakatow.

Wskazniki:
1) liczba 0sob objetych dziataniami,

2) liczba kampanii edukacyjnych.

VIIl. Finansowanie programu:

Zadania zawarte w Programie finansowane beda ze srodkow Miasta Sosnowca oraz srodkow
zewngtrznych.

VIIl. Realizatorzy programu:

Cele i zadania programu bedg realizowane w ramach statutowej dziatalno$ci miedzy innymi
przez:

1. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Sosnowcu,

2. Centrum Ushug Socjalnych i Wsparcia w Sosnowcu,

3. Srodowiskowy Dom Samopomocy dla Oséb z zaburzeniami psychicznymi ,,SALVE”
w Soshowcu,

4. Sosnowiecki Szpital Miejski Sp. z 0.0.,

Centrum Pediatrii im. Jana Pawta II w Sosnowcu,

podmioty lecznicze udzielajace $wiadczen zdrowotnych osobom z zaburzeniami

psychicznymi,

Powiatowy Zesp6t do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Sosnowcu,

placowki oswiatowe, w tym Poradnie Psychologiczno — Pedagogiczne w Sosnowcu,

Komenda Miejska Policji w Sosnowcu,

10. instytucje i organizacje pozarzadowe $wiadczace pomoc 1 wsparcie osobom
z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzinom.
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	Oddział Kliniczny Oddział Psychiatrii i Psychoterapii Wieku Rozwojowego jest wysoce wyspecjalizowaną jednostką oferującą pomoc dzieciom i młodzieży. Obszarem zainteresowania jest problematyka psychiatrii rozwojowej. Implikuje to konieczność dostosowan...
	Pacjenci objęci są wsparciem psychoterapeutycznym indywidualnym, grupowym oraz rodzinnym. Uczestniczą także w różnych formach terapii zajęciowej z tematyką dostosowaną do grup wiekowych i prezentowanej przez pacjentów problematyki. Elementem pracy ter...
	Oferta leczenia kierowana jest do pacjentów do 18 r. ż. cierpiących z powodu:
	a) zaburzeń afektywnych (nastroju)
	b) zaburzeń psychotycznych
	c) zaburzeń lękowych
	d) zaburzeń odżywiania się
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