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Dziatania na rzecz poprawy jakosci zycia os6b starszych
i niepetnosprawnych
— Niezalezne zycie
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Rozbudowa systemu wsparcia os6b zagrozonych
bezdomnoscig i bezdomnych

— Skuteczny powrot

Doskonalenie systemu wspierania i aktywizowania oséb

bezrobotnych

— Warsztaty kompetencji spotecznych i aktywizacji zawodowej z podstawa
obstugi komputera

— Zaskocz pracodawce

— Aktywizacja zawodowa - spotkania rekrutacyjne z pracodawcami

— Wspoipraca z Punktem Posrednictwa Pracy Ochotniczych Hufcéw Pracy

— Praca... od nowa

— Gietda pracy dla miodziezy

— Rynek pracy bez tajemnic — Kryteria zasady i mozliwosci pracownika

— Warsztaty z edukacji uzaleznien

— Spotkania z Ekonomig Spotecznag

Tworzenie programoéw profilaktyki przemocy

— ,Ludzie ludziom zgotowali ten los” — edukacja mtodziezy przez historie.
Mowa nienawisci, a budowanie systemu warto$ci mtodego cziowieka w
kontekscie historycznym i bohatera wspotczesnej gry komputerowej

- Roéwnos¢, tolerancja, bezpieczenstwo
— |l bieg w szpilkach
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Rozwoj dziata

Ferie z Mobilnym Centrum Informacji
Zawodowej w KIS

Celem projektu bylo zagospodarowanie czasu
wolnego dzieciom i mtodziezy z sposrdd rodzin
objetych pomocg Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej, ktére spedzaty ferie w miescie.
Projekt prowadzony byt przez doradcow
zawodowych z Mobilnego centrum Informacji
Zawodowej. Dzieci skorzystaty z przygotowanych
dla nich zaje¢ multimedialnych z wykorzystaniem
laptopdw, kreatywnych i zaje¢ plastycznych.

Ferie 2019 r. Nuda to sie nie uda!

Projekt zorganizowany byt dla dzieci
pochodzgcych z rodzin objetych
wsparciem asystentéw. Uczestnicy
wzieli udziat w zajeciach
plastycznych technikg decoupage,
warsztatach bibliotecznych, zwiedzali
Muzeum Slgskie w Katowicach,
obejrzeli seans filmowy w Kinie,
ptywali na basenie. Dzieci dzieki
zaproszeniu od Centrum Informacji Miejskiej zapoznaty sie
z historig miasta Sosnowca i wziety udziat w przygotowanych dla
nich konkursach i zabawach. W projekcie uczestniczyto 20 dzieci.

Bliskie spotkania z wiedza

Projekt  realizowany  dzieki  pomocy
wolontariuszy wspotpracujgcych z Miejskim
Osrodkiem Pomocy Spotecznej skierowany
do dzieci i mtodziezy w wieku 7 do 16 lat
zrodzin objetych wsparciem os$rodka.
Projekt odbywa sie cyklicznie i nakierowany
jest na pomoc w nauce w postaci
bezptatnych korepetycji w okresie roku
szkolnego oraz rozwijanie zainteresowan
i zdolnosci dzieci, szczegdlnie w czasie ferii
i wakacji. W roku 2019 w projekcie wzieto
udziat 30 dzieci.




Tance — Przebierance

Dziataniami projektu objeto dzieci z rodzin
korzystajagcych ze wsparcia, objetych asysta
rodzinng. Miat on na celu integracje dzieci poprzez
zorganizowanie zabawy karnawatowej w klubie
.Etcetera”. Mali uczestnicy mieli okazje do wspdlne;j
zabawy, nauki tanca z zaproszonym instruktorem,
zrobienia zdjecia w foto-budce oraz wziecia udziatu
w konkursach z nagrodami. W imprezie wzieto
udziat 25 dzieci w wieku od 4 do 10 lat.
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Podwoérkowy Mopsikobus

Z myslg o dzieciach, ktére wakacje spedzajg
w miescie Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej zaplanowat rozmaite wakacyjne
atrakcje. Jak co roku wypetniony
pracownikami socjalnymi i wolontariuszami
,Podworkowy Mopsikobus” zachecat do
aktywnego i kreatywnego spedzania czasu
wolnego na swiezym powietrzu, wspolnych
zabaw oraz brania udziatu w konkursach z nagrodami. W 2019 roku
kolorowy autobus odwiedzit dzieci i mtodziez na Gérce Srodulskiej,
Milowicach, Niwce, Porgbce, Juliuszu i Kazimierzu Gérniczym.
Dziataniami projektowymi objeto okoto 500 oséb.

N za rzecz wzmacnian
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O usmiech od ucha

Z okazji Dnia Dziecka Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej zorganizowat
festyn plenerowy dla dzieci i mtodziezy
z rodzin objetych wsparciem
asystentow. W ramach imprezy odbyty
sie warsztaty taneczne i plastyczne,
rézne zabawy sportowe oraz konkursy
z nagrodami. Wszystkie dzieci
otrzymaty prezenty. W festynie wzieto
udziat 131 dzieci w wieku 5 do 13 Iat.

Rozwdj dziata




Wakacje z klasa

Projekt realizowany corocznie. Skierowany do
dzieci, ktérym rodzice nie sg wstanie sfinansowac
wyjazdu wakacyjnego z uwagi na trudng sytuacje
materialng. W 2019 roku w ramach projektu z dzieci

> zwiedzity = skansen  Gérnoslgskiego  Parku
.E Etnograficznego w  Chorzowie, Manufakture
N Stodyczy ,Hokus Pokus” w Zarkach, Zaczarowany
O Las ,Lecholand” we wsi Piasek koto Janowa,
e kopalnie ,Guido” w Zabrzu. Dodatkowo dzieci
o] uczestniczyly w seansie filmowym, zajeciach
o= plastycznych i edukacyjnych w Bibliotece Miejskiej,
g zajeciach sportowych i wyjsciu na basen. Projektem objeto udziat
-E 100 dzieci w wieku 6 do 13 lat.

o

©

& Wakacje z MCIZ

N

; Kolejng oferte wakacyjng przygotowat Klub
N Integracji Spotecznej. Zajecia prowadzili doradcy
(S zawodowi z Mobilnego Centrum Informacji
a‘) Zawodowej dla dzieci i mtodziezy z rodzin objetych
S pomocg Miejskiego Osrodka Pomocy Spoteczne;.
(1] Zajecia prowadzone byty przy uzyciu
N multimedialnego programu komputerowego w kilku
] - blokach tematycznych: Co potrafie, Kim bede —
E poznaje zawody, Kalejdoskop zawodow, Myslenie
© tworcze, Jestem niepowtarzalny, Ciekawy Swiat
‘N przyrody, Wyprawa do Peru, Poznajemy zawody.
©

g

3 Zakonczenie wakacji na sportowo i tanecznie
s Propozycje na zakonczenia wakacji przygotowano
o dla dzieci z rodzin objetych wsparciem asystentow.

Podczas projektu odbyly sie warsztaty taneczne
z instruktorem tanca. Dzieci uczestniczyty w grach
sportowych, zabawach i konkursach z nagrodami.
W imprezie wzieto udziat 21 dzieci i 12 ich mam.




Cukierek albo psikus

Z okazji Halloween zrealizowano projekt dla
dzieci w wieku 4 do 13 lat z rodzin objetych
wsparciem asystenta. Zabawa odbyta sie
w klubie Manufaktura w Sosnowcu. W czasie
imprezy dzieci wziety udziat we wspdélnej zabawie
tanecznej, konkursach z nagrodami i otrzymaty
smaczny poczestunek. W zabawie wzieto udziat
57 dzieci.

»Niespodzianki sw. Mikotaja”

W dniu 9 grudnia pracownicy socjalni
zorganizowali impreze mikotajkowg dla dzieci
z rodzin objetych wsparciem asystentow.
Impreza odbyta sie w stotéwce Centrum Ustug
Socjalnych i Wsparcia. Celem projektu byto
rozwijanie  aktywnosci interpersonalnych
i komunikacji poprzez zabawe z innymi
dzieémi. Kazdy uczestnik otrzymat upominek
od Swietego Mikotaja. W projekcie wzieto
udziat 30 dzieci w wieku 5 do 10 lat.
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Niezalezne zycie

Projekt jest kontynuacja w ramach
prowadzonych dziatah kontynuowana jest
idea projektu Spacerkiem do Europy,
ktérego celem jest organizacja czasu
wolnego dla oséb w wieku 60+. W 2019 r.

:g w ramach projektu prowadzone byly

7)) dziatania partnerskie, tj. Zawieszony

o paczek, Dni Seniora, Andrzejki dla

g Seniora oraz Andrzejki w Srodowiskowym

O Domu Samopomocy. Wsparciem objeto

0 135 0s6b.

‘N S,

S 3

8 ® Klub Seniora

% % Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

- O aby zapobiec ustaniu aktywnosci

;’ E ?poczucia by(’;ia} niepotrzebny’/m

) i samotnym  ws$rdd  osob,  ktore

- O skonczyty 60 lat realizuje rokrocznie

8‘ 2 projekt socjalny pn. Klub Seniora. W

o < ramach projektu pracownicy socjalni

N~ zagospodarowujg  seniorom  czas

0O L wolny. Osoby starsze biore udziat w cyklicznych spotkaniach,
) g podczas ktérych majg zapewniona rehabilitacje, ciekawe spotkania
E N i zajecia oraz wyjscia integracyjne. Projektem objeto 60 os6b
c £
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Skuteczny powrét

Projekt skierowany jest do o0sob
osadzonych, zwalnianych z zaktadéw
penitencjarnych, ktére po dlugim
okresie odosobnienia czujg sie
zagubione, wyalienowane, majg
trudnosci adaptacyjne i sg zagrozone
wykluczeniem  spotecznym. |deg
projektu jest pomoc skazanym
w powrocie do zycia w spotecznosci
lokalnej, wskazanie prawidtowego
sposobu poruszania sie w obrebie pomocy spotecznej, rynku pracy,
osiggniecia przez nich stabilizacji zyciowej. Na spotkaniach
informacyjnych osadzeni mogli dowiedzie¢ sie jaka pomoc
przystuguje im po wyjSciu z zaktadu karnego, o mozliwosci
korzystania z poradnictwa prawnego i psychicznego oraz jakie sg
zasady umieszczenia poszczegolnych osrodkach wsparcia.
W osiggnieciu readaptacji spotecznej pomaga system pomocy
oparty na wspoétpracy pomiedzy szeregiem jednostek i instytucji
miasta. Wsparciem objeto 80 osdb
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Warsztaty kompetencji spotecznych
| aktywizacji zawodowej z podstawa obstugi
komputera

Projekt skierowany do os6b diugotrwale
bezrobotnych  objetych  kontraktem
socjalnym rozpoczgt sie w listopadzie
2018 r. i trwat do kwietnia 2019 r.
W ramach  projektu  zajecia  byly
prowadzone przez Informatyka,
Psychologa oraz Doradce zawodowego
z Mobilnego Centrum Informacji Zawodowej z Dgbrowy Gornicze;.
W projekcie wzieto udziat 11 oséb.

[

Zaskocz pracodawce

Kolejny projekt skierowany do o0sob,
dtugotrwale bezrobotnych korzystajgcych
z pomocy Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej, objetych kontraktem socjalnym
miat na celu zwiekszenie szans na podjecie
zatrudnienia poprzez pomoc w zakresie
przygotowania dokumentéw aplikacyjnych
oraz kompleksowe przygotowanie 35
uczestnikéw projektu do rozmowy kwalifikacyjnej.

b bezrobotnych

r

IzOwania 0soO

Aktywizacja zawodowa - spotkania
rekrutacyjne z
pracodawcami

Projekt skierowany byt do oséb objetych
pomocg Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej, bedacymi  bezrobotnymi
mieszkancami miasta Sosnowca. Projekt
byt  realizowany  we wspotpracy
z Mtodziezowym Biurem Pracy OHP
z Katowic. Zorganizowano cztery
spotkania rekrutacyjne w ramach, ktérych przedstawiono 84 oferty
pracy. W projekcie wzieto udziat 52 osoby. Projekt miat na celu
promowanie postaw prospotecznych oraz umozliwienie znalezienia
pracy statej lub tymczasowej, takze dla oséb bez doswiadczenia
zawodowego.

Doskonalenie systemu wspierania

aktyw




Wspoipraca z Punktem Posrednictwa Pracy
Ochotniczych Hufcéw Pracy

Klub Integracji Spotecznej w ramach
kontynuacji wieloletniej wspotpracy
z Ochotniczymi Hufcami Pracy w ramach
projektu socjalnego prowadzit cykliczne
spotkania z doradcg zawodowym. W czasie
spotkan  uczestnicy  projektu  mieli
mozliwos¢ zapoznania sie z aktualnymi
ofertami pracy, a takze otrzymac
skierowanie na spotkanie z pracodawcg. Projekt byt skierowany do
0s6b dtugotrwale bezrobotnych, bezdomnych, niepetnosprawnych,
zwolnionych z zaktadu karnego, uzaleznionych po zakonczeniu
terapii oraz poszukujgcych pracy, szczegolnie korzystajgcych
z pomocy Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej. W ramach
projektu przedstawionych zostato 2 213 ofert 63 osobom.

Praca... od nowa

Beneficjentami  projektu byly osoby
opuszczajgce zaktady karne,
pozostajgce bez zatrudnienia,
wykluczone lub zagrozone wykluczeniem
spotecznym. Projekt miat na celu objgé
pomocg uczestnikow i ukierunkowac ich
dziatania w strone poprawy sytuacji
zyciowej, zabezpieczajgc podstawowe
potrzeby bytowe, poradnictwo zawodowe
i psychologiczne. Dziatania te miaty zapewni¢ zmniejszenie ryzyka
powrotu do dziatalnosci przestepczej, poprawi¢ umiejetnosci
samodzielnego, aktywnego i efektywnego poszukiwania pracy.
W projekcie wzieto udziat 7 osob.

Gietda pracy dla mtodziezy

Gietda pracy jest projektem cyklicznym,
corocznie  realizowanym z  myslg
0 miodych mieszkancach miasta, ktérzy
poszukujg zatrudnienia.  Adresatami
projektu byli przede wszystkim uczniowie
szkét srednich oraz studenci poszukujacy
mozliwosci pracy sezonowej podczas
wakacji. W projekcie wzieto udziat 204
osoby ktorym przedstawiono 1 400 ofert.

Doskonalenie systemu wspierania

b bezrobotnych

y
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Rynek pracy bez tajemnic — Kryteria zasady
| mozliwosci pracownika

W Klubie Integracji Spotecznej na

przetomie listopada i grudnia odbyto sie 7

spotkan, ktére prowadzone byty przez AQ
doradcéw zawodowych 2z Mobilnego A\ 4 £ A
Centrum Informacji Zawodowej oraz ze
specjalista reintegracji zawodowej z KIS.
Projekt adresowany byt do osoéb
dtugotrwale bezrobotnych, ktore
korzystajg z pomocy Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej i sg
objete kontraktem socjalnym. Celem projektu byto zaktywizowanie
0sOb bezrobotnych oraz zwiekszenie ich mozliwosci zwigzanych
z podjeciem zatrudnienia. W projekcie wzieto udziat 10 oséb.

Warsztaty z edukacji uzaleznien

Projekt byt skierowany do oséb dtugotrwale
bezrobotnych, ktére korzystajg z pomocy
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej,
objetych kontraktem socjalnym,
uzaleznionych od alkoholu lub zagrozonych
uzaleznieniem, wykluczonych lub
zagrozonych wykluczeniem spotecznym.
W ramach projektu przyblizono
uczestnikom czym jest choroba alkoholowa
i jak alkohol oddziatuje na organizm. W warsztatach wzieto udziat
10 oséb.

b bezrobotnych

r
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Spotkania z Ekonomia Spoteczna

Doskonalenie systemu wspierania

aktyw

Projekt miat na celu podniesienie aktywizaciji
zawodowej, przetamanie barier hamujgcych
podijecie pracy oraz przedstawienie podstaw
z zakresu ekonomii spotecznej. W projekcie
wziety udziat osoby bezrobotne korzystajgce
ze Swiadczen pomocy spotecznej,
zainteresowane tematyka ekonomii
spotecznej oraz wilasng dziatalnoscig
gospodarczg. W projekcie wzieto udziat 16 osob.




»Ludzie ludziom zgotowali ten los” — edukacja
miodziezy przez historie. Mowa nienawisci,

a budowanie systemu wartosci mtodego cztowieka
w kontekscie historycznym i bohatera wspétczesnej
gry komputerowej

Mtodzi ludzie coraz czesciej spotykajg
Z mowg hienawisci. Mtodziez spotyka
sie z nig w zyciu codziennym, m.in.
w internecie, telewizji, a takze w grach.
Celem projektu byto propagowanie
dziatah zwigzanych z profilaktykg
i przeciwdziataniem przemocy oraz
podnoszenia Swiadomosci 0soOb
dorostych oraz miodziezy na temat

konsekwencji wynikajgcych z wystepowania przemocy oraz braku
tolerancji i szacunku dla drugiego cztowieka. Projekt podzielony byt
na cztery etapy, w ramach ktérych odbyt sie wyjazd do Auschwitz
poftgczony z warsztatami, wyktady dla miodziezy oraz pedagogow
I psychologow, a takze debata dla mtodziezy. W projekcie wzieto
udziat 400 ucznidw, nauczyciele, pedagodzy i psycholodzy.

Réwnosé, tolerancja, bezpieczenstwo

Celem projektu byto propagowanie
dziatan zwigzanych z profilaktyka
i przeciwdziataniem przemocy, mowy
nienawisci. Zorganizowano konkurs
plastyczny polegajgcy na wykonaniu
plakatu pod hastem: RoOwnosé,
tolerancja i bezpieczenstwo. Projekt
skierowany byt do mtodziezy w wieku
13 do 17 lat, ktéra trwale lub czasowo
zostata pozbawiona prawidtowej

opieki ze strony naturalnej rodziny, zamieszkujgcej na terenie miasta
Sosnowca i Bedzina. W projekcie wzieto udziat 30 oséb.
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Il bieg w szpilkach

W czasie trwania Festiwalu
Organizacji Pozarzadowych Miejski
Osrodek  Pomocy  Spotecznej
zorganizowat |l Bieg w Szpilkach,
ktory miat na celu zwrocenie uwagi
na problem przemocy i wyrazenie
sprzeciwu  wobec  stosowania
przemocy w rodzinie, szczegolnie
wobec dzieci. Uczestnicy projektu
przebiegli dystans 100 metrow. Impreza plenerowa skierowana byta
do osbb petnoletnich. W biegu wzieto udziat 24 osoby.

Sporzadzit: Sprawdzit: Zatwierdzit:
Emilia Patralska Matgorzata tuckos$ Monika Holewa
Specjalista Kierownik Dyrektor
Dziatu Pomocy Srodowiskowej Miejskiego Osrodka

Pomocy Spotecznej




