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Szanowna Pani
Joanna Jonczyk
49 Przewodniczgca Komisji
Zdrowia, Rodziny i Opieki Spolecznej
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Szanowna Pani Przewodniczgca,

Przekazuje w zalaczeniu material dotyczacy tematyki posiedzenia Komisji Zdrowia,
Rodziny i Opieki Spotecznej w dniu 19.03.2020r. w zakresie:
»Informacja na temat przygotowania miasta Sosnowca na okoliczno$¢ zakazenia

koronawirusem?”.

Z powazaniem

Mna .ﬂ’c’c{lh‘?(l."\'

1%.03.20r - poolt X 200



Material ~ opracowano na podstawie  informacji zawartych na  stronach internetowych
Gléwnego Inspektora Sanitarnego https://gis.gov.pl/, Ministerstwa Zdrowia
https://www.gov.pl/web/koronawirus, Urzedu Miejskiego w Sosnowcu oraz informacji otrzymanych
z Wydziatu Bezpieczenstwa i Zarzadzania Kryzysowego i Zaktadu Lecznictwa Ambulatoryjnego.

PODSTAWOWE INFORMACJE O KORONAWIRUSIE

Koronawirus SARS-Cov-2 wywoluje chorobe o nazwie COVID-19. Choroba najczgsciej
objawia si¢ goraczka, kaszlem, duszno$ciami, bélami migsni, zmeczeniem. Wirus przenosi sie

droga kropelkowa.

Jak cz¢sto wystepujg objawy?
Cigzki przebieg choroby obserwuje si¢ u 0k.15-20% osob. Do zgonéw dochodzi u 2-3% oséb
chorych. Prawdopodobnie dane te s3 zawyzone, gdyz u wielu osob z lekkim przebiegiem

zakazenia nie dokonano potwierdzenia laboratoryjnego.

Kto jest najbardziej narazony?
Najbardziej narazone na rozwinigcie cigzkiej postaci choroby i zgonsg osoby starsze,

z obnizong odpornoscia, ktérym towarzysza inne choroby, w szczegblnosci przewlekle.

Jak si¢ zabezpieczyé przed koronawirusem?

Aktualnie nie ma szczepionki przeciw koronawirusowi. Mozna natomiast stosowacé metody
zapobiegania zakazeniu, ktore przedstawiono ponizej (Zalecenia).

Metody te stosuje si¢ rowniez w przypadku zapobiegania innym chorobom przenoszonym
drogg kropelkowa np. grypie sezonowej (w przypadku ktorej szczyt zachorowarn przypada

w okresie od stycznia do marca kazdego roku).

ZALECENIA
Czesto myj rece
Nalezy pamigtac o czgstym myciu rak uzywajac mydla i wody, a jesli nie ma takiej mozliwosci
dezynfekowa¢ je ptynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60%). Mycie rak zabija wirusa
jesli znajduje si¢ on na rekach. Dlatego czeste mycie rak zmniejsza ryzyko zakazenia.
Nalezy unika¢ dotykania oczu, nosa i ust. Dotkniecie ich zanieczyszczonymi r¢kami moze
spowodowac przeniesienie si¢ wirusa z powierzchni na siebie. Jak skutecznie dezynfekowacd

rece przedstawia zatgcznik do materialu.



drobnoustroje. Nalezy regularnie dezynfekowag swoj telefon komorkowy (np.: wilgotnymi
chusteczkami nasgczonymi  $rodkiem dezynfekujgcym), nje ktas¢ telefonu na stole

1 nie korzystaé 7 niego podczas Spozywania positkow.

Zachowayj bezpieczng odlegloséé od rozmoéwcy
Nalezy zachowa¢ co najmniej 1-1,5 metr odlegtosci migdzy sobg a innymi ludzmi, szczegdlnie

tymi, kt6rzy kaszlg, kichajg i majg gorgezke,

Stosuj zasady ochrony podczas kichania i kaszlu

lub zdezynfekowa¢ Je srodkami na bazie alkoholu (min. 60%). Zakrycie ust i nosa podczas

kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiy $i¢ zarazkow, w tym wirusGw.

Odzywiaj sie zdrowo j pPamigtaj o nawodnieniu organizmu
Nalezy stosowa¢ zZréwnowazong diet¢, unika¢ wysoko przetworzonej zywnosci, pamigtad
0 codziennym jedzeniu minimum 3 porcji Warzyw i owocow oraz o odpowiednim nawadnianiy

organizmu (codziennie ok, 2 litry plynéw (najlepiej wody)).

WAZNE! Nalezy pamieta¢, ze duze skupiska ludzi to srodowisko sprzyjajace

Zaopatrzenie w leki, zatatwianie Spraw urzedowych i pocztowych.
Niepokéj to naturalny odruch w przypadku wystepowania Nowego zagrozenia zdrowotnego.

Nalezy korzystaé ze sprawdzonych zrédel wiedzy opartych na dowodach naukowych,

o



W PRZYPADKU PODEJRZENIA U SIEBIE KORONAWIRUSA

Jesli w ciggu ostatnich 14 dni przebywate$ na obszarach, na ktorych wystepuje koronawirus

badz miate$ kontakt z osoba zarazong i masz takie objawy jak: goraczka, kaszel, dusznosci

lub miates kontakt z osoba, u ktorej potwierdzono zakazenie:

® bezzwlocznie nalezy powiadomi¢ telefonicznie stacje sanitarno-epidemiologiczna
calodobowa Infolinia Powiatowej Stacji Sanitarnej-Epidemiologicznej w Sosnowcu

na temat koronawirusa

calodobowa Infolinia Wojewddzkiej Stacji Sanitarnej-Epidemiologicznej w Katowicach

na temat koronawirusa

Iub

* zglosi¢ si¢ do oddziatu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony
zostanie dalszy tryb postgpowania medycznego

1. Szpital Specjalistyczny Nr 1 w Bytomiu ul. Zeromskiego 7 oddz. Al. Legionéw 49, tel. 32
281 92 41 (do 3);

2. Szpital Specjalistyczny w Chorzowie ul. Zjednoczenia 10 tel. 32 34 63 650,

3. Zesp6l Zakladow Opieki Zdrowotnej w Cieszynie ul. Bielska 4, tel. 33 852 05 11;

4. Wojewodzki Szpital Specjalistyczny im. N.M.P. w Czestochowie
Oddzial przy ul. PCK 7, tel. 34 367 30 00 wew. 3874, 3872, 3015, 3091, 3873:

5. Szpital Rejonowy im. Dr Jézefa Rostka w Raciborzu ul. Gamowska 3 tel. 32 755 37 37,
327555369, 32 75553 73 (do 75):

6. Megrez Sp. z 0.0. Wojewadzki Szpital Specjalistyezny w Tychach ul. Edukacji 102

tel. 32 325 51 71,32 325 53 04:

7. Szpital Powiatowy w Zawierciu ul. Miodowa 14 tel. 32 67 402 00.32 674 0 291,32 674

02 92.

Narodowy Fundusz Zdrowia uruchomil takze specjalng infolini¢ w zakresie informacji

0 postgpowaniu w sytuacji watpliwosci podejrzenia koronawirusa.

Infolinia dziata catodobowo, siedem dni w tygodniu pod numerem telefonu

=3



INFORMACJA NA TEMAT PRZYGOTOWANIA MIASTA SOSNOWCA
NA OKOLICZNOSC ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM

Zdrowie

Rejonowe Pogotowie Ratunkowe oddato do dyspozycji tzw. karetke zakazng.

W Szpitalach funkcjonujgcych na terenie Sosnowca w zwigzku 7z trudng sytuacja

epidemiologiczng i zwigkszonym ryzykiem zachorowan na infekcje wirusowe, w trosce

0 zapewnienie bezpieczenstwa pacjentéw, osob odwiedzajacych oraz personelu, zostat

wprowadzony catkowity zakaz odwiedzin na wszystkich oddziatach:

- Sosnowieckiego Szpitala Miejskiego Sp. z 0.0. ul. Zegadlowicza 3, ul. Szpitalna 1

- Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego Nr 5 im. Sw. Barbary Pl. Medykow 1
(Wstrzymano réwniez przyjecia w przyszpitalnych poradniach specjalistycznych).

- Centrum Pediatrii im. Jana Pawta II Sp. z 0.0. ul. Gabrieli Zapolskiej 3 (wstrzymano rowniez
przyjecia w przyszpitalnych poradniach specjalistycznych).

Zakaz obowiazuje do odwolania.

W zwigzku z wystgpieniem w Wojewédzkim Szpitalu Specjalistycznym Nr 5 im. $w.
Barbary w Sosnowcu jednego przypadku zachorowania na koronawirus SARS-Cov-2
wywolujacy chorobe COVID-19, Oddziat Choréb Wewngtrznych, Oddzial Diabetologii
i Choréb Metabolicznych z Pododdziatem Stopy Cukrzycowej oraz Szpitalny Oddziat
Ratunkowy zostaly objete kwarantanng.

Przyjecia planowane na oddzialy objete kwarantanng nie zostang zrealizowane.

Dbajac o zdrowie i bezpieczenstwo mieszkafcow, Szpital podejmuje dziatania prewencyjne,
odwotujac od 13 marea do odwotania wszystkie wizyty w Poradniach Specjalistycznych.

Realizowane bedg przyjecia na Oddzialy Szpitalne wylacznie w trybie pilnym.

Domy Pomocy Spolecznej w Sosnowcu w trosce o zdrowie mieszkancow wprowadzily zakaz
odwiedzin i opuszczania budynkéw do odwolania. Wyjatek stanowig sytuacje zwiazane
z ratowaniem zdrowia i zycia mieszkancow.

Dzienne Domy Pomocy Spolecznej zostajg zamkniete do odwolania.



Zaklad Lecznictwa Ambulatoryjnego wprowadzil nastepujace dzialania w swoich
przychodniach rejonowo — specjalistycznych:

- Wszyscy pracownicy ponownie zapoznali si¢ z procedurg postepowania z pacjentem
podejrzanym o chorobe zakazna;

- Rozwieszono plakaty informacyjne w kazdej z przychodni:

- Zakupiono maseczki twarzowe z filtrem, odziez ochronna, gogle i przylbice ochraniajgce
twarz, jednorazowe rekawiczki:

- Na korytarzach i przy windzie na kazdym pietrze umieszczono pojemniki z plynem
dezynfekeyjnym do rak z instrukeja uzycia ptynu;

- Ogranicza si¢ badania planowane dla zdrowych pacjentéw z zewnatrz (np. umowy z firmami
zewnetrznymi na RTG);

Dyrekcja na biezaco monitoruje ilos¢ przyjetych pacjentéw, przekazuje komunikaty i zalecenia
do wszystkich przychodni. Z Kierownikami przychodni zorganizowano spotkania, na ktérych
omowiono wytyczne dotyczace postepowania z pacjentami, u ktérych podejrzewa sie
zakazenie,

ZLA oraz Przychodnia Milowice Sp. z o.0. wprowadzilo teleporady dla swoich pacjentéw
W podstawowej opiece zdrowotnej i w poradniach specjalistycznych.

Pacjenci dzigki teleporadzie medycznej mogg otrzyma¢ zalecenia, e-zwolnienie,
e-recepte lub sugesti¢ bezposredniej wizyty w placéwee lub kontaktu ze stacjg sanitarno-
epidemiologiczna, jesli bedzie taka koniecznosé.

Teleporady medyczne ograniczaja ryzyko rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa, ulatwiaja
izolacje 0sOb, ktore moga zaraza¢ wirusem innych, rozwiewajg obawy, jesli sytuacja
jest niegrozna, skrocg czas oczekiwania na wizyty u lekarzy.

Jednoczesnie nie ma obaw, ze teleporady uniemozliwia bezposrednie wizyty u lekarzy.
Jesli po zdalnym wywiadzie bedzie taka koniecznogcé, pacjenci otrzymaja sugestie skorzystania
z wizyty w placéwee medycznej lub skontaktowania si¢ ze stacja sanitarno-epidemiologiczna.
Szezegoty w  linku  dostepnym na  stronie internetowej  Urzedu  Miejskiego:

http://www.sosnowiec.pl/miasto/aktualnosci/k1.1 7.wiadomosci/id. 16782 koronawirus -

zamkniete szkoly przedszkola zlobki.html

Wykaz Przychodni ZLA $wiadczacych teleporady wraz z danymi tele-adresowymi

w zalgczniku,



Wedlug stanu na 13 marca w_Polsce potwierdzono 58 przypadkow zakazenia

koronawirusem. Jedna osoba nie zyje.
soronawirusem. Jedn:

Tabela zachorowan

wojewddztwo miasto/powiat | liczba liczba zgonéw
$laskie | Chorzéw 1

cieszyniski 3

L merciaﬁski [ 1

Rybnik J 5

Sosnowiec l 1
lubelskie janowski L 2
matopolskie Krakow 1

Lpodkarpackie lezajski 5 f

lubelskie ai Lublin 5 [
todzkie £6ds 3 ]
dolnoslaskie olesnicki 1

Wroctaw 7
warminsko-mazurskie Olsztyn 3

szczycienski 1
zachodniopomorskie policki 1

stargardzki 2
wielkopolskie Poznan 5 1
mazowieckie pruszkowski 1

warszawa 6
lubuskie stubicki 1
opolskie strzelecki 2
todzkie tomaszowski 1

58 1

W Sosnowcu potwierdzono 1 pPrzypadek zakazenia koronawirusem.
—ee—=n fakazenia Koronawirusem.

To oznacza, 7e w kolejnych rozporzadzeniach minister zdrowia moze wprowadzi¢ np.:

- CZasowe ograniczenie okreslonego sposobu Przemieszczania sie,

- €zasowe ograniczenie lub zakaz obroty j uzywania okreslonych przedmiotéw lub produktow
spozywczych,

- €zasowe ograniczenie funkcjonowania okreslonych instytucji lub zaktadéw pracy,

o



- zakaz organizowania widowisk i innych zgromadzen ludnosci,

- obowigzek wykonania okre$lonych zabiegéw sanitarnych, jezeli wykonanie ich wigze si¢
z funkcjonowaniem okreslonych obiektow produkeyjnych, ustugowych, handlowych lub
innych obiektow,

- nakaz udostepnienia nieruchomosci, lokali, terenéw i dostarczenia $rodkow transportu

do dziatan przeciwepidemicznych przewidzianych planami przeciwepidemicznymi.

Oswiata

Zgodnie z decyzja Ministra Edukacji Narodowej wynikajaca z koniecznosci zapobiegania
rozprzestrzenianiu si¢ koronawirusa od 12 do 25 marca zostalo czasowo ograniczone
funkcjonowanie jednostek systemu oswiaty. W tym okresie ztobki, przedszkola, szkoty
i placéwki o$wiatowe zaréwno publiczne, jak i niepubliczne nie beda prowadzily zajeé

dydaktyczno-wychowawczych.

W dniach 12 i 13 marca w ztobkach. przedszkolach i szkotach podstawowych nie odbywaly sie

zajgcia dydaktyczno-wychowawcze, a jedynie zajecia opiekuricze.

Zawieszenie zajeé dydaktyczno-wychowawczych dotyczy przedszkoli, szkét i placowek

oswiatowych (publicznych i niepublicznych), z wyjatkiem:

e poradni psychologiczno-pedagogicznych;

e specjalnych osrodkéw szkolno-wychowawczych;

 miodziezowych o$rodkéw wychowawezych, miodziezowych osrodkéw socjoterapii,
specjalnych osrodkéw wychowawcezych, osrodkéw rewalidacyjno-wychowawezych;

* przedszkoli i szkét w podmiotach leczniczych i jednostkach pomocy spotecznej;

* szkot w zaktadach poprawezych i schroniskach dla nieletnich;

 szkot przy zaktadach karnych i aresztach sledczych.

W okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu o$wiaty nauczycielom

pozostajacym w gotowosci do pracy przystuguje wynagrodzenie ustalone na podstawie

Kodeksu Pracy (art. 81 § 1).

Zaleca si¢ odwotanie wycieczek, wyjsé i szkolnych wymian migedzynarodowych.



Na stronie internetowej Urzedu Miejskiego w Sosnowcu zamieszczone zostaty informacje
dla dyrektoréw placowek oSwiaty, nauczycieli, rodzicow oraz uczniow odnosnie postepowania
w okresie do 25 marca:

http://www.sosnowiec.pl/miasto/aktualnosci/kl .17, wiadomosci/id. 1 6782 koronawirus -

zamkniete_szkoly przedszkola zlobki.html

Gléwny Inspektor Sanitarny apeluje, aby czas wolny od zajeé¢ lekeyjnych nie stanowit
pretekstu do zintensyfikowania kontaktow towarzyskich. To czas madrych wyboréw
zdrowotnych. Wszyscy jestesmy odpowiedzialni za zdrowie swoje i swoich najblizszy.

Zachowujmy si¢ odpowiedzialnie.

Pozostale

0Od 12 do 25 marea zamknigte zostajg wszystkie obiekty sportowe (baseny, hale i lodowisko
oraz towarzyszgce im sale/pomieszczenia) oraz obiekty kulturalne (teatr, domy kultury,

muzeum).

Do 25 marca wiacznie imprezy miejskie w obiektach zamknigtych zostaly odwotane
lub przesunigte a wydarzenia sportowe bedg organizowane bez udziahu publicznosci.

Slaski Zwigzek Pitki Noznej przektada rozgrywki nizszych lig.
Odwotane zostaty wydarzenia Jubileuszowe z udzialem senioréw.

PKM Sosnowiec dodatkowo dezynfekuje autobusy. Wylaczono tzw. "cieply przycisk"

a wszystkie drzwi sa otwierane przez kierowcow.,

URZAD MIEJSKI

Majgc na uwadze odpowiedzialnosé pracodawcy za stan bezpieczefistwa i higieny pracy
oraz obowigzek ochrony przez pracodawce zdrowia i zycia pracownikow jak rowniez
interesantow przez zapewnienie bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy od 13 marca
Urzad Miejski pozostaje zamkniety dla interesantow.

Z uwagi na koniecznosc zabezpieczenia interesow mieszkafncow, z kazdego wydziatu
udostepnione beda dwa numery telefonéw, pod ktérymi pracownicy beda udzielaé informacji

mieszkancom jak zatatwiaé sprawy, ktére sg w kompetencji danego wydziahu,

§



Prezydent Pan Arkadiusz Checinski wystosowal prosbe do mieszkancow Sosnowca
0 zachowanie szczegélnych $rodkéw ostroznosei i maksymalne ograniczenie wizyt
W instytucjach dzialajacych na terenie miasta. Podkresli¢ nalezy, ze wigkszo$¢ spraw mozna

zatatwi¢ za posrednictwem ustugi ePUAP.
Od 12 marea, do odwotania, wylaczony zostal z uzytkowania wplatomat w Urzedzie

Miejskim. Wplat mozna dokonywaé w bankach ale mieszkaiicy proszeni sa o ich dokonywanie,

w razie mozliwosci, poprzez internet.

POZOSTALE INSTYTUCJE
Instytucje na terenie miasta wprowadzily ograniczenia w obshudze interesantow, m.in.:
Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej - od 12 marca obstuga interesantéw odbywac sie bedzie

w wyznaczonych pokojach lub pod numerami telefonow. Szczegoly na stronie:

http://www.sosnowiec.pl/miasto/aktualnosci/k1 17, wiadomosci/id,16785.funkcjonowanie mi

ejskiego_osrodka pomocy spolecznei.html

Petenci proszeni sg rowniez o weze$niejszy kontakt telefoniczny.

Sad Rejonowy w Sosnowcu czasowo ograniczyt dziatalno$¢ poprzez nieprzyjmowanie
interesantéw od dnia 12.03.2020r. do dnia 27.03.2020r. Zalatwianie spraw 1 udzielanie
informacji odbywa¢ sie bedzie wylgcznie za posrednictwem operatora pocztowego, droga
elektroniczng (mail) badz telefonicznie.

Decyzj¢ o odwotaniu wyznaczonych rozpraw pozostaje w gestii sedziow. Zaleca sie
ograniczenie rozpoznawania spraw jedynie do spraw pilnych, zalecajac przeprowadzenie
ich na wyznaczonej sali rozpraw zapewniajgcej bezpieczne i higieniczne warunki dla Sedziow,
pracownikow i uczestnikow postepowania.

O odwolaniu rozprawy strony postepowania zostang w miar¢ mozliwosci powiadomione
telefonicznie przez pracownikow sekretariatow. W przypadku koniecznosci dodatkowych
ustalen lub uzyskania informacji o wyznaczonym terminie rozprawy nalezy kontaktowag sig
telefonicznie lub mailowo z sekretariatami poszczegdlnych wydziatow. Numery telefonéw

dostgpne sa na stronie internetowej Sadu Rejonowego w Sosnowcu.

JTK
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Urzad Skarbowy w zwiazku z zagrozeniem koronawirusem i wskazaniem ograniczania
przebywania w zatloczonych pomieszczeniach poinformowat, ze mogg by¢ wprowadzone
ograniczenie dostgpnosci budynkéw urzedu skarbowego dla klientéw tylko do sal obstugi
podatnika, a liczba 0sob przebywajacych jednoczesnie w urzedzie ograniczona moze by¢ przez
ochrong. Dziatania te beda dostosowane do warunkow lokalowych i organizacyjnych.
Ministerstwo Finansow (MF) i Krajowa Administracja Skarbowa (KAS) zachecaja
do korzystania z e-ustug oraz kontaktu z urzgdami skarbowymi poprzez e-PUAP i infolinie.

Twoéj e-PIT i e-Deklaracje pozwalaja na rozliczanie podatkéw bez wizyty w urzedzie

skarbowym. Wiecej informacji na podatki .gov.pl.

Sosnowieckie Wodociagi poinformowaly, ze w zwiazku z sytuacja epidemiologiczna
oraz zgodnie z zaleceniami stuzb sanitarnych dzial sprzedazy i obstugi klienta wraz z kasg
zostaly zamknigte od dnia 12.03.2020r, az do odwotania. W lazienkach w pojemnikach
na mydto znajduje sie mydto z 5% alkoholem, a w miejscach kluczowych umieszczone zostaly

pojemniki ze rodkiem dezynfekujagcym na bazie alkoholy.



Jak skuteczme dezynfekowac rqce‘f’

Uzyj srodka do dezynfektp ragk,
ktéry zawiera co najmniej 60% alkoholu.

n Nanies taky ilodé B Pocieraj gorng czesé
preparatu, aby dionie / palcow prawej dioni
| byly catkowicie = “"“m o wewnetrzng creéd
zwilzone , i lme; dioni i odwrotnie
a Pocieraj dion o dlon a Ruchem obrotowym
razprowadzajac pocieraj kciuk lewej
preparst na calg ' dioni wewnetrzng
- powierzchnie | czesciy prawej dioni
/ | i odwrotnie
Pocieraj wewnetrzng >y a Ruchem okreznym
. czedcig prawej ¢ opuszkami palcow
. dioni o grzbietowy . prawe| dioni pocieraj
»  czesd lewej dioni wewnetrzne zaglebienie
| i odwrotnie ¢ lewej dloni i odwrotnie

o Splec palce i pocieraj
o wewnetrznymi

T " Powyschnigeiu rgee
‘ ' czedciami dionl

53 zdezynfekowane

Ministerstwo Zdrowia
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