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W imieniu Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji przedkladam material na posiedzenie Komisji
dotyczacy tematu "Bezpieczenstwo na basenach miejskich w stanie zagrozenia COVID-19", ktéra odbedzie si¢

8 lipca 2020 roku.
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"Bezpieczenstwo na basenach miejskich w stanie zagrozenia COVID-19"

Uwzgledniajac  aktualne  przepisy zawarte w  Rozporzadzeniu Rady Ministrtéw  poz. 964
z dnia 29 maja 2020r. w sprawle ustanowlenia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw
w zwigzku z wystapieniem stanu epidemii oraz dzialajac zgodnie z wytycznymi Ministra Rozwoju i Glownego
Inspektora Sanitarnego, Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sosnowcu w zwiazku z koniecznoscia zwiekszenia
bezpieczenstwa uzytkownikow obiektow z uwagi na zagrozenie zarazeniem wirusem SARS-CoV-2, wprowadzil
nastgpujace zasady korzystania z plywalni miejskich krytych, jak i letnich:

® obowigzkowa dezynfekcja rak po wejsciu na teren kazdego obiektu,

® na terenie krytych plywalni obowigzkowa oslona nosa i ust (z wylaczeniem obszaru hali basenowe;j,
silowni, sali fitness oraz strefy natryskow),

® na terenie plywalni letnich obowiazkowa oslona nosa i ust podczas przemieszczania si¢ po obiekcie,
( z wylaczeniem korzystania z basenu oraz strefy natryskow) w momencie pozostania na miejscu tzw.
"plazowania" maseczki nie obowiazuja.

e obowigzek zachowania dystansu spolecznego wynoszacego 2m,

® obowigzek wypelnienia oswiadczenia o stanie zdrowia w zwiazku z pandemia SARS-CoV-2,

® obowiazek wyrazenia zgody na dokonanie przez pracownika obstugi obiektu pomiaru temperatury ciala,

e zalecana platno$é bezgotowkowa,

Klimontowskie Centrum Aktywnosci Rodzinnej przy ul. Mjr Hubala Dobrzanskiego 99 A w Sosnowcu.

Obiekt zostal uruchomiony od dnia 10 czerwca 2020 roku w godzinach od 6 00 do 23 00.
W celu zwigkszenia bezpieczenstwa uzytkownikéw wprowadzono szereg zasad, ktére zawarte s
w Regulaminie Korzystania z Obiektu. Miedzy innymi wprowadzono ograniczenia liczby klientéw uprawnionych
do jednoczesnego koszystania z uslug swiadczonych w obiekcie, to jest:

e do 16 klientéw w strefie plywalni (do 4 0sob na jednym torze basenowym),
e do 10 klientow na sitowni,

e do 10 klientow na sali fitness — w terminie od 10 do 28 czerwca, do 15 klientoéw na sali fitness — od 29
czerwca.

e Liczba 0s6b korzystajacych z obiektu w danym momencie jest kontrolowana przez kasjeréw za pomocy
Elektronicznego Systemu Obslugi Klienta.

Z uslug Swiadczonych w obiekcie nie moga korzystac:
e osoby z temperatura réwna badz wyzsza niz 37,5°C,
e osoby z objawami infekeji, w tym w szczegolnosci z objawami infekeji gérnych drég oddechowych,
e osoby objete kwarantanng badz izolacja,
e osoby, ktore w ciagu ostatnich 14 dni mialy kontakt z osoba podejrzang o zakazenie SARS-CoV-2,
zakazona SARS-CoV-2 lub chora na Covid-19.

Ponadto w obiekcie zastosowano ograniczenia w dostegpie do sanitariatéw (zmniejszenie liczby
dostepnych  natryskéw  oraz  toalet), przeciwdzialajac gromadzeniu si¢ klientéw, usunigto lawki
1 siedziska w poczekalniach, celem zachowania dystansu spolecznego stosuje si¢ rotacyjny system udost¢pniania
szafek w szatniach, dodatkowo wprowadzono ograniczong mozliwos¢ korzystania z windy (za wyjatkiem oséb
z niepelnosprawnosciami).
W silowni dopuszcza si¢ uzywanie przez klientéw co drugiej maszyny w tym samym momencie — klient
zobowiazany jest do przestrzegania w tym wzgledzie wytycznych instruktoréw Zardwno zajecia na sali fitness,
jak 1 treningi na sitowni prowadzone sa z wykorzystaniem sprzetu, ktéry nie nastrecza trudnosci w dezynfekeji.
Z uwagl na zmniejszenie liczby oséb, ktdére moga jednoczesnie korzystaé¢ z obiektu, zaleca sig, aby klienct
przebywali nie dluzej niz 60 minut na plywalni oraz nie dluzej niz 75 minut na sitowni.
Z uzytku wylaczona zostala sauna oraz bawialnia.
Bardzo duzy nacisk kladzie si¢ na przestrzeganie przez klientow zasad higieny osobiste;.
Zaleca si¢ zapoznanie z instrukcjami dotyczacymi:

- mycia rak,

- dezynfekcjt rak,



- zdejmowania 1 zakladania rekawiczek,
- zdejmowania 1 zakladania maseczek.

Dodatkowe wymagania objely réwniez pracownikéw obiektu:

1. Pracownik zobowiazany jest do stosowania $rodkéw ochrony osobistej, w tym do noszenia na terenie
obiektu maseczki i/lub przylbicy oraz do stosowania rekawiczek jednorazowych i/lub plynu do
dezynfekeji rak.

Pracownik zobowiazany jest do zachowywania dystansu co najmniej 1,5 m od pozostalych pracownikéw

1 co najmniej 2 m od klientow:

3. Obowigzkowo przed rozpoczeciem zmiany pracownik zobowigzany jest dokladnie umy¢ rece woda z
mydlem zgodnie z instrukcja znajdujaca sig przy umywalce i zdezynfekowac osuszone dlonie za pomoca
pteparatu do dezynfekcji rak; czynnosci te powinny by¢ powtarzane regularnie i czesto.

4. Pracownik zobowigzany jest do kontroli przestrzegania przez klientéw zasad wprowadzonych w zwiazku
z koniecznoscig zwickszenia bezpieczefistwa uzytkownikéw obiektu z uwagi na zagrozenie zarazeniem
wirusem SARS-CoV-2.

5. Preferowana forma kontaktu pomig¢dzy pracownikami jest kontakt telefoniczny.

6. W pomieszczeniu socjalnym jednoczeénie moze przebywa¢ jeden pracownik. Po skorzystaniu
z pomieszczenia pracownik zobowiazany jest do zdezynfekowania wszystkich dotykanych powierzchni.
Kolejny pracownik moze skorzysta¢ z pomieszczenia socjalnego po uplywie co najmniej 20 minut po
opuszczeniu pomieszczenia przez poprzedniego pracownika.

7. W obiekcie prowadzona jest stala i wzmozona dezynfekcja powierzchni, w szczegblnosct tych, ktore sa
czesto dotykane (np. klamki, drzwi, uchwyty szafek, szafki, tawki, kurki baterii, dozowniki mydla oraz
plynu do dezynfekcji rak, podajniki recznikow, wiaczniki swiatla, porecze, schody, powierzchnie
sanitarne, urzadzenia na silowni oraz na sali fitness, transpondery).

8. Obsluga obiektu zostala szczegblowo poinstruowana o zasadach postepowania na wypadek wystapienia
objawow infekcji u pracownika lub klienta.

N

Ptywalnia Kryta przy ul. Bohateréw Monte Cassino 46A.

Obiekt zostal uruchomiony od dnia 10 czerwca 2020 roku w godzinach od 6 00 do 23 00.
W celu zwigkszenia bezpieczeristwa uzytkownikéw wprowadzono szereg zasad, ktore zawarte sa
w Regulaminie Korzystanai z Obiektu. Miedzy innymi wprowadzono ograniczenia liczby klientéw uprawnionych
do jednoczesnego koszystania z uslug $wiadczonych w obiekcie, to jest:

®  maksymalnie 45 oséb,
® w basenie plywackim max. 4 osoby na tor,
® w basenie rekreacyjnym max 12 0s6b z zachowaniem dystansu spolecznego,
® w brodziku max. 1 dziecko z opickunem.
® Liczba osob korzystajacych z obiektu w danym momencie jest kontrolowana przez kasjeréw za pomoca
Elektronicznego Systemu Obstugi Klienta.
Z ustug $wiadczonych w obiekcie nie moga korzystaé:
® osoby z temperatura réwna badz wyzsza niz 37,5°C,
® osoby z objawami infekcji, w tym w szczegdlnosci z objawami infekgji gérnych drég oddechowych,
® osoby objete kwarantanng badz izolacja,
® osoby, ktore w ciagu ostatnich 14 dni mialy kontakt z osoba podejrzana o zakazenie SARS-CoV-2,
zakazona SARS-CoV-2 lub chorg na Covid-19.
Z uwagi na zmniejszenie liczby osob, ktére moga jednoczesnie korzysta¢ z obiektu, zaleca sie, aby klienci
przebywali nie dluzej niz 60 minut w plywalni. Celem zachowania dystansu spolecznego stosuje si¢ rotacyjny
system udostepniania szafek w szatniach.
Z uzytku wylaczona zostala sauna oraz widownia.
Bardzo duzy nacisk kladzie si¢ na przestrzeganie przez klientéw zasad higieny osobiste;.
Zaleca si¢ zapoznanie z instrukcjami dotyczacymi:
- mycia rak,
- dezynfekeiji rak,
- zdejmowania i zakladania rekawiczek,
- zdejmowania i zakladania maseczek.




Dodatkowe wymagania objely réwniez pracownikéw obiektu:

1.
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Pracownik zobowiazany jest do stosowania srodkéw ochrony osobistej, w tym do noszenia na terenie
obiektu maseczki i/lub przylbicy oraz do stosowania rekawiczek jednorazowych i/lub plynu do
dezynfekeji rak.

Pracownik zobowiazany jest do zachowywania dystansu co najmniej 1,5 m od pozostalych pracownikow
1 co najmniej 2 m od klientow.

Obowigzkowo przed rozpoczeciem zmiany pracownik zobowiazany jest dokladnie umy¢ rece wodsg z
mydlem zgodnie z instrukcjq znajdujaca si¢ przy umywalce 1 zdezynfekowac osuszone dlonie za pomoca
preparatu do dezynfekeji rak; czynnosci te powinny by¢ powtarzane regularnie 1 czgsto.

Pracownik zobowiazany jest do kontroli przestrzegania przez klientéw zasad wprowadzonych w zwiazku
z koniecznoscia zwickszenia bezpieczenstwa uzytkownikéw obiektu z uwagi na zagrozenie zarazeniem
wirusem SARS-CoV-2.

Preferowana forma kontaktu pomiedzy pracownikami jest kontakt telefoniczny.

W pomieszczeniu socjalnym jednoczesnie moze przebywac jeden pracownik. Po skorzystaniu
z pomieszczenia pracownik zobowiazany jest do zdezynfekowania wszystkich dotykanych powierzchni.
Kolejny pracownik moze skorzysta¢ z pomieszczenia socjalnego po uplywie co najmniej 20 minut po
opuszczeniu pomieszczenia przez poprzedniego pracownika.

W obiekcie prowadzona jest stala i wzmozona dezynfekcja powierzchni, w szczegdlnosci tych, ktore sa
czesto dotykane (np. klamki, drzwi, uchwyty szafek, szafki, lawki, kurki baterii, dozowniki mydla oraz
plynu do dezynfekcji rak, podajniki recznikow, wlaczniki $wiatla, porecze, schody, powierzchnie
sanitarne, transpondery).

Obsluga obiektu zostala szczegélowo poinstruowana o zasadach postgpowania na wypadek wystapienia
objawow infekeji u pracownika lub klienta.

Plywalnie Letnie: przy ul. 3 Maja 41 i przy ul. Wojska Polskiego 181

W biezacym roku otwarcie plywalni letnich planowane jest od dnia 1 lipca 2020 roku.

Otwarcie plywalni letnich uzaleznione jest od warunkéw atmosferycznych. Na plywalniach zgodnie
z Rozporzadzeniem Rady Ministrow poz. 964z dnia 29 maja 2020r. w sprawie ustanowienia okreslonych
ograniczen, nakazow i zakazdw w zwigzku z wystapieniem stanu epidemii oraz dzialajac zgodnie z wytycznymi
Ministra Rozwoju 1 Glownego Inspektora Sanitarnego, beda obowiazywaly nastapujace zasady:

obiekty otwarte beda w dwoch turach, a zakupiony bilet wstepu upowaznia do wejscia tylko na jedna
ture.

od poniedziatku do czwartku:

I tura od godz. 9:00 do 13:30,

II tura od godz. 14:30 do 19:00 .

Uwaga, w godzinach od 13:30 do 14:30 — przerwa techniczna (dezynfekcja obiektu)

od piatku do niedzieli:

I tura od godz. 9:00 do 14:00,

II tura od godz. 15:00 do 20:00.

Uwaga, w godzinach od 14:00 do 15:00 — przerwa techniczna (dezynfekcja obicktu)

Jednorazowo na terenie obicktu przebywaé moze: na Plywalni Letniej przy ulicy 3 Maja — 1000 oséb, na
Plywalni Letniej przy ulicy Wojska Polskiego — 500 oséb,
Ceny biletéw wstepu:
- bilet normalny — 6 zl,
- bilet ulgowy — 3 z1,
- bilet ulgowy — 1 z — osoba niepelnosprawna, opiekun wejscie gratis,
- bilet wakacyjny — 1 zI - dzieci 1 mlodziez powyzej 7 roku zycia zamieszkala na terenie miasta
Sosnoweca lub uczgszcezajaca do szkd! podstawowych, gimnazjalnych oraz ponadgimnazialnych
na terenie miasta Sosnowca, za okazaniem waznej legitymacji szkolnej,
- bezplatnie — dzieci do lat 7 pod opieka osoby pelnoletniej,
Uzytkownik zobowiazany jest stosowaé oslong ust i nosa podczas przemieszczania si¢ po obiekcie,
(z wylaczeniem korzystania z basenu oraz strefy natryskow) w momencie pozostania na miejscu tzw.
"plazowania" maseczki nie obowiazuja.
Uzytkownik zobowiazany jest zachowac w miar¢ mozliwosci dystans co najmniej 2 m od pozostalych



a)
b)
9
d)

e)

klientéw oraz obstugi obiektu.

Z obiektu nie moga korzystac:

osoby z temperatura téwna/wyzsza niz 37,5 °C,

osoby z obiawami infekcji, w tym w szczegdlnosci z obiawami infekeji gérnych drég oddechowych,
osoby objete kwarantanna/izolacja,

osoby, ktére w ciagu ostatnich 14 dni  mialy kontakt 2z osoba  podejrzang
o zakazenie SARS-CoV-2, zakazona SARS-CoV-2 lub chora na COVID-19.

nie zaleca si¢ korzystania z basenu przez osoby po 65 roku zycia.

Dodatkowe wymagania objely rowniez pracownikéw obiektu:

1.

[9]]

Pracownik zobowigzany jest do stosowania srodkéw ochrony osobistej, w tym do noszenia na terenie
obiektu maseczki i/lub przylbicy oraz do stosowania rekawiczek jednorazowych i/lub plynu do
dezynfekeji rak..

Pracownik zobowiazany jest do zachowywania dystansu co najmniej 1,5 m od pozostalych pracownikéw
i co najmniej 2 m od klientow.

Obowigzkowo przed rozpoczeciem zmiany pracownik zobowiazany jest dokladnie umy¢ rece woda z
mydlem zgodnie z instrukcja znajdujacy si¢ przy umywalce i zdezynfekowa¢ osuszone dlonie za pomoca
preparatu do dezynfekcji rak; czynnosci te powinny by¢ powtarzane regularnie i czgsto.

Pracownik zobowiazany jest do kontroli przestrzegania przez klientow zasad wprowadzonych w zwiazku
z koniecznoscia zwigkszenia bezpieczefistwa uzytkownikoéw obiektu z uwagi na zagrozenie zarazeniem
wirusem SARS-CoV-2.

Preferowana forma kontaktu pomiedzy pracownikami jest kontakt telefoniczny.

W pomieszczeniu socjalnym jednoczesnie moze przebywac jeden pracownik. Po skorzystaniu
z pomieszczenia pracownik zobowigzany jest do zdezynfekowania wszystkich dotykanych powierzchni.
Kolejny pracownik moze skorzysta¢ z pomieszczenia socjalnego po uplywie co najmniej 20 minut po
opuszczeniu pomieszczenia przez poprzedniego pracownika.

W obiekcie prowadzona bedzie stala 1 wzmozona dezynfekcja powlerzchni, w szczegdlnosci tych, ktore
sg czesto dotykane (np. klamki, drzwi, uchwyty szafek, szafki, lawki, kurki baterii, dozowniki mydta oraz
plynu do dezynfekcji rak, podajniki recznikéw, wlaczniki $wiatla, porgcze, schody, powierzchnie
sanitarne).

Obstuga obiektu zostala szczegétowo poinstruowana o zasadach postgpowania na wypadek wystapienia
objawow infekcji u pracownika lub klienta.
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