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Zgodnie z Pana prosba przedstawiam w duzym skrécie aktualne zalecenia i
wymogi dotyczgce COVID-19 oraz sposobu postepowania w przypadku
zakazenia lub skierowania na kwarantanne.

Aktualne zalecenia i wytyczne po wprowadzeniu w dniu 10 pazdziernika na
terenie RP ,,strefy zo6ltej’’” za wyjatkiem powiatéw bedacych w strefie czerwonej
naktadaja na obywateli nastepujace obowiazki:

Obowiazek zastaniania ust i nosa na terenie catego kraju — w przestrzeni
publicznej:

1) w srodkach transportu publicznego;
2) w miejscach ogodlnodostepnych, w tym:

a) na drogach i placach, na terenie cmentarzy, promenad, bulwaréw, miejsc
postoju pojazdéw, parkingéw lesnych,

b) na terenie nieruchomosci wspélnych,

¢) w zaktadach pracy oraz w budynkach uzytecznosci publiczne;j
przeznaczonych na potrzeby: administracji publicznej, wymiaru
sprawiedliwosci, kultury, kultu religijnego, o$wiaty, szkolnictwa wyzszego,
nauki, wychowania, opieki zdrowotnej, spotecznej lub socjalnej, obstugi
bankowej, handlu, gastronomii, ustug, w tym ustug pocztowych lub
telekomunikacyjnych, turystyki, sportu, obstugi pasazeréw w transporcie
kolejowym, drogowym, lotniczym, morskim lub wodnym $rédladowym; za
budynek uzytecznosci publicznej uznaje sie takze budynek biurowy lub
socjalny,

d) w obiektach handlowych lub ustugowych, placéwkach handlowych lub
ustugowych i na targowiskach (straganach);



3) w trakcie sprawowania kultu religijnego, w tym czynnosci lub obrzedéw
religijnych, w budynku uzytecznosci publicznej przeznaczonym na potrzeby
kultu religijnego oraz na cmentarzu (z wytaczeniem osob sprawujacych kult).

W zwiazku z drastycznym wzrostem zachorowan na COVID-19 stosowanie
sie do powyzszych wytycznych jest bezwzglednie konieczne aby ograniczy¢
transmisje koronawirusa w naszym miescie. W ciggu ostatniego miesigca w
naszym kraju odnotowalismy dziesieciokrotny wzrost zakazen. Przypomne, ze
10 wrzesnia byto ich 506 a 10 pazdziernika jest to liczba 5300. Dla poréwnania
w Sosnowcu we wrzesniu odnotowalismy 46 przypadkow a w pierwszej
dekadzie pazdziernika jest ich juz 76. Liczba osob poddanych kwarantannie 10
wrzesnia to byto 76 0sob dzisiaj jest ich juz 426. Te liczby moéwia, ze druga fala
epidemii nadeszta i gdy bedzie w takim tempie przyrastac to juz w przyszltym
tygodniu zanotujemy ilo$¢ zachorowan na poziomie kilkunastu tysigcy dziennie.
W zwiazku z duza ilodcia zakazen niestety, kazdy z nas musi liczy¢ si¢ z tym, ze
prawdopodobienstwo zachorowania rosnie. Dlatego nalezy stosowac zasade
DDM:

e Dystans spoleczny
e Dezynfekcja
e Maseczki

W przypadku pogorszenia samopoczucia i pojawienia si¢ jednego z
ponizszych objawow:

e Goraczka
e Dusznosc¢
o Kaszel

e Utrata wechu lub smaku

nalezy zadzwonic¢ do lekarza Podstawowej Opieki Zdrowotnej celem uzyskania
teleporady lub ustalenia terminu porady osobistej. To lekarz POZ decyduje o
skierowaniu na badanie wymazowe celem wykluczenia badz potwierdzenia
podejrzenia o zakazenie SARS-COV-2. W Sosnowcu w chwili obecnej s3 trzy
punkty w ktorych mozna poddac¢ sie pobraniu wymazu:

1.Sosnowiecki Szpital Miejski Sp. z o.0. ul Zegadlowicza 3
Punkt czynny przez 7 dni w tygodniu od godziny 8.00 do 12.30 — mozliwosé¢
wykonania wymazu tylko w ramach zlecenia refundowanego przez NFZ



2. Laboratorium Gyncentrum — namiot drive thru ul. Wojska Polskiego 8A
Punkt czynny 7 dni w tygodniu:

e od godziny 7.00 do 9.00 — badania refundowane

* od godziny 9.00 do 11.15 — badania komercyjne w cenie 350 z
(wymagane zapisy tel.32 506 50 86 lub internetowo
covid19.gyncentrum.pl

oraz

e wtorek, sroda, czwartek od godziny 18.00 do 20.00 — badania
refundowane i komercyjne (na zasadach jw.)

3. Laboratorium Gyncentrum — namiot na terenie SSM ul. Szpitalna 1
wjazd przez brame gléwna, przy wyjezdzie szlaban zostanie podniesiony
bez koniecznosci uiszezania oplaty

Punkt czynny przez 7 dni w tygodniu od godziny 15.00 do godziny 19.15 —
badania refundowane i komercyjne (na zasadach jak wyzej)

Wyniki badan beda dostepne w formie elektronicznej po otrzymaniu kodu.

W przypadku dodatniego wyniku pacjent kierowany jest na izolacje. O
sposobie jej wykonania w zaleznosci od samopoczucia chorego decyduje lekarz
POZ. Moze ona odby¢ si¢ w warunkach domowych, szpitalnych lub izolatorium.
Na izolacj¢ domowg kierowani sg pacjenci niewymagajacy hospitalizacii, u
ktorych zdiagnozowano COVID-19. Pacjent moze odbywaé izolacje w swoim
domu. W trakcie takiej izolacji domowej, w 7 dobie, pacjent otrzyma SMS z
informacjg o tym, ze w 8-10 dobie powinna odby¢ sie teleporada z lekarzem
Podstawowej Opieki Zdrowotnej, w trakcie ktdrej nastgpi ocena stanu zdrowia i
zapadnie decyzja o ewentualnym przedtuzeniu izolacji powyzej 10 dni, jesli
wystapity objawy COVID-19. Z kolei do izolatorium kierowani sa pacjenci, u
ktorych zdiagnozowano COVID-19, niewymagajacy hospitalizacji - ktérzy z
roznych wzgledéw - nie moga albo nie powinni odbywaé izolacji w warunkach
domowych. W tym przypadku opiek¢ nad pacjentem sprawuje personel
izolatorium. Jesli u pacjenta nie wystapily objawy infekcji, izolacja konczy sie
automatycznie w 10 dniu od daty wykonania testu, na podstawie ktérego zostat
skierowany na izolacjg. Jesli u pacjenta wystapity objawy infekcji, czas trwania
izolacji wynosi minimum 13 dni od daty pojawienia sie objawow, przy czym
ostatnie trzy dni muszg by¢ bezobjawowe. Jesli zajdzie koniecznosé przedhuzenia
izolacji domowej, lekarz POZ za posrednictwem aplikacji gabinet.gov.pl przesyta
udostgpniony formularz z informacjami o pacjencie i terminie pizedtuzenia.



Osoby z tzw. kontaktu przebywajace w tym samym pomieszczeniu diuzej niz
15 min. w odlegtosci mniejszej niz 1,5m bez stosowania maseczki lub przytbicy
oraz osoby mieszkajace we wspolnym gospodarstwie domowym sa poddawane
kwarantannie. Na kwarantanne kieruje Pafnstwowy Inspektor Sanitarny w drodze
decyzji (moze by¢ rowniez wydana ustnie, a nastepnie doreczona). Kwarantanna
nakladana jest z powodu narazenia na zakazenie COVID-19 na osoby, ktore mialy
styczno$¢ ze zroédlem zakazenia, a u ktérych nie wystapily objawy choroby
COVID-19. Kwarantanna trwa nie dtuzej niz 10 dni (nie nalezy jej myli¢ z
izolacja, na ktéra kierowane sg osoby z dodatnim wynikiem testu) i konczy sie
automatycznie, chyba 7ze inspektor sanitarny postanowi inaczej (np. o jej
skréceniu lub rezygnacji z obowiazku jej odbywania). W trakcie odbywania
kwarantanny nadzoér nad umieszczong w niej osobg pelni Policja 1 Panstwowa
Inspekcja Sanitarna.

Informacje o osobach kwarantannowanych Iub izolowanych otrzymuje
MOPS. Jego zadaniem w razie potrzeby jest organizacja zapewnienia im
podstawowych potrzeb zyciowych. :

-z powazaniem
Dariusz Sktodowski
Petnomocnik Prezydenta Miasta Sosnowca

ds. sytuacji epidemiczng] zwigzanej z COVID-19



Cele:

1. Koncentracja na testowaniu pacjentow objawowych (z gorgczka, dusznoscig i
innymi objawami

charakterystycznymi dla COVID-19)

2. Ochrona oséb z grup ryzyka, moggcych przechodzié chorobe najciezej—
osoby starsze, z obnizong

odpornoscig, przebywajgce w jednostkach catodobowej opieki
Dziatania:

1. Obligatoryjne testowanie:

1) Oséb z objawami sugerujgcymi zakazenie wirusem COVID-19

2) Oséb przed rozpoczeciem turnusu leczenia uzdrowiskowego lub rehabilitacji
uzdrowiskowej

oraz przed przyjeciem do placdwek opieki dtugoterminowej (hospicja, ZOL, DPS,
itp.)

2. Testowanie pacjentdéw bezobjawowych w sytuacji, jesli jest to niezbedne w
ramach dochodzenia

epidemiologicznego i opracowywania ognisk zakazen (np. w duzych zaktadach
pracy).

3. Wykorzystanie szybkich testéw, w tym testéw antygenowych, w SOR do
diagnozy pacjentéw

z objawami

lll. Dziatania prewencyjne



Cele:
1. Ograniczenie transmisji wirusa

2. Ograniczenie 0sob z infekcjami gérnych drég oddechowych (zmniejszenie
zachorowan na grype)

Dziatania:

1. DDM - Dystans spoteczny, Dezynfekcja i Maseczki - bedzie nadal podstawa
dziatan

prewencyjnych - budowanie odpowiedzialno$ci za siebie i innych

2. Szczepienia przeciwko grypie — bezptatne szczepienia dla oséb 75+ oraz
pracownikéw ochrony

zdrowia i farmaceutow



